
Lekcje na czwartek 26.03,20 klasa 8a 

Fizyka 

Temat: Światło i jego własciwości. 

Dzisiaj na lekcji utrwalisz: 

    • wskazać lub wymienić przykłady źródeł światła; 

    • rozróżniać naturalne i sztuczne źródła światła; 

    • odróżniać punktowe i nie punktowe źródła światła; 

    • wyjaśniać powstawanie cienia i półcienia. 

Przypomnij sobie informacje zanotowane na wczesniejszej lekcji a następnie wejdź na 

stronę https://epodreczniki.pl/a/zrodla-swiatla-i-jego-predkosc-zjawisko-powstawania-

cienia-i-polcienia/DZIkLS9s1  i zapoznaj się z poponowaną treścią tej lekcji.  

Wykonaj ćwiczenie 2 (przepisz je do zeszytu). 

Zrób zdjęcie tej lekcji iwcześniejszej i przeslij go na adres: halina.rynczuk@onet.pl 

J. niemiecki 

Wersja A-dla osób korzystających z Internetu 

temat: Ich habe einen Pulli an-mam na sobie sweter-wprowadzenie słownictwa do 

tematyki: ubrania -praca zdalna 

Zadanie 1(obowiązkowe) Proszę przepisać wyrazy z zadania 1 z podręcznika na stronie 102 

do zeszytu wraz z polskim tłumaczeniem, według przykładu: . der Rock-spódniczka 

Zadanie 2. (obowiązkowe) Proszę zrobić zadanie 5 strona 103:przepisz do zeszytu cały ten 

tekst, a następnie podkreśl wyraz , który jest zgodny ze zdjęciem, np. Es ist Winter/Sommer 

Zadanie dla osób z dostosowaniami: Jeśli zadanie 5 str 103 sprawia Ci trudność, zrób 

następujące zadanie: spośród podanych wyrazów, podkreśl ten, który nie pasuje do 

pozostałych: 

a) die Blume, das Hemd, die Bluse 

b) der Rock, der Pop, das T-Shirt 

c) der Anzug, der Pullover, der Zug 

d) die  Schule, die Schuhe, der Hut 

e) die Hose, die Jacke, der Januar 

mailto:halina.rynczuk@onet.pl


zadanie dodatkowe dla chętnych: proszę wykonać zadanie 8 ze strony 103 pisemnie w 

zeszycie  

Wersja B- dla osób korzystających tylko z podręcznika 

Podręcznik str 102 i 103 

temat: Ich habe einen Pulli an-mam na sobie sweter-wprowadzenie słownictwa do 

tematyki: ubrania -praca zdalna 

Zadanie 1(obowiązkowe) Proszę przepisać wyrazy z zadania 1 z podręcznika na stronie 102 

do zeszytu wraz z polskim tłumaczeniem, według przykładu: . der Rock-spódniczka 

Zadanie 2. (obowiązkowe) Proszę zrobić zadanie 5 strona 103:przepisz do zeszytu cały ten 

tekst, a następnie podkreśl wyraz , który jest zgodny ze zdjęciem, np. Es ist Winter/Sommer 

zadanie dodatkowe dla chętnych: proszę wykonać zadanie 8 ze strony 103 pisemnie w 

zeszycie  

WOS 

TEMAT: Organizacje obywatelskie. 

 Pozdrawiam  

 

J. polski 

Podanie- ćwiczenia redakcyjne. 

Zajrzyj , jeśli masz taką możliwość, ponownie do materiałów  :https://epodreczniki.pl/a/jak-napisac-

podanie/DAX4dFDav 

Napisz podanie zgodnie z poleceniem zawartym w ćwiczeniu 4 str. 245- pracę prześlij do nauczyciela 

do oceny do  30.03  

 

Biologia 

Temat lekcji: Przystosowania do drapieżnictwa 

Uczeń otwiera  stronę internetową: 

https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia, wchodzi w 

lekcję 

https://epodreczniki.pl/a/jak-napisac-podanie/DAX4dFDav
https://epodreczniki.pl/a/jak-napisac-podanie/DAX4dFDav
https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/biologia


 „ Zjadający i zjadani” zapoznaje się z treściami w punkcie 4,5,6 lub w podręczniku 

strony 97 – 101. Próbuje zapamiętać informacje dotyczące drapieżnictwa z ramki „To 

najważniejsze” oraz odpowiedzieć ustnie na pytania 1,2,3 ze strony 106. 

 

W –F 

Temat: Ćwiczenia korygujące wady postawy 
 
Zestaw ćwiczeń kształtujących prawidłową postawę ciała 
Gimnastyka korekcyjna to dobry sposób na poradzenie sobie z wadami postawy, przede 
wszystkim u dzieci i młodzieży, ale gimnastyka korekcyjna przydatna jest także w przypadku 
osób dorosłych. Ćwiczenia z zakresu gimnastyki korekcyjnej zalecane są osobom, u których 
stwierdzona wady postawy lub tendencję do ich powstawania. 

 
Do niektórych ćwiczeń potrzebne będą przybory, jeżeli ich nie masz pomiń to 
ćwiczenie. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I

