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Religia

Temat: ,,Przynajmniej raz w roku” — moje obowiazki chrzescijanskie.

1. Wprowadzenie. Sw. Jan Pawet II spowiadat si¢ czesto, bywalo ze co tydzien. Nie

dlatego, ze nie mogt sobie poradzi¢ z grzechami, ale w celu zachowania Swojej
duszy od wszelkich zlych obcigzen wynikajacych chociazby z lekkich,
codziennych grzechow. Regularna spowiedz to konieczny duchowy zabieg, w
ktérym Bog Ci¢ oczyszcza, umacnia, podnosi na duchu i wlewa w Twoje serce

nowg nadziej¢. To nowy poczatek.

Sw. Jan apostol pisze: Jesli mowimy, ie nie mamy grzechu, to samych siebie

oszukujemy i nie ma w nas prawdy. jezeli wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i

sprawiedliwy odpusci je nam (1J 1, 8).

Jednoczesnie spowiedZ otwiera nam droge do Sakramentu Eucharystii, kiedy mozemy

przyjmowac¢ Ciato Chrystusa — sercem pojednanym z Bogiem i ludzmi!

2. Podanie prawdy. Nie musisz przystepowaé¢ do spowiedzi co tydzien, ale zawsze

wtedy, kiedy Twoje sumienie podpowiada Ci, ze popelnites grzech cigzki i nie
mozesz juz godnie przyja¢ Komunii Swietej. Nie da sie tego ujaé w ramy czasowe,

tak jak nie da si¢ przewidzie¢ Twojego zycia na przyszios¢.

A co jesli nie masz pewnoS$ci czy popeite$ grzech cigzki czy lekki? Zawsze w

sytuacji watpliwej powstrzymaj sie od Komunii Swietej i idz do spowiedzi. Kaptan

wyjasni Ci réznice 1 pomoze dobrze przygotowa¢ rachunek sumienia. Pomocg w takim

rachunku moga by¢ gotowe pytania dostgpne na katolickich portalach internetowych. Wazne

zeby$ czytal rachunek sumienia dla swojego wieku — czyli dla mlodziezy. Ponizej linki z

przyktadowymi rachunkami sumienia:

v http://Imlodziez.przemyska.pl/poradnik/wiara/rachunek-sumienia-dla-
mlodziezy/

v http://www.krakow.sercanie.pl/sakramenty-swiete/97-parafia/artykuly-
parafii/319-rachunek-sumieni-dla-molodziezy



http://mlodziez.przemyska.pl/poradnik/wiara/rachunek-sumienia-dla-mlodziezy/
http://mlodziez.przemyska.pl/poradnik/wiara/rachunek-sumienia-dla-mlodziezy/
http://www.krakow.sercanie.pl/sakramenty-swiete/97-parafia/artykuly-parafii/319-rachunek-sumieni-dla-molodziezy
http://www.krakow.sercanie.pl/sakramenty-swiete/97-parafia/artykuly-parafii/319-rachunek-sumieni-dla-molodziezy

v' http://www.parafiaparzeczew.pl/PDF/Rachunek%20Sumienia%20dla%20m%
C5%820dzie%C5%BCy.pdf

3. Poglebienie. Wspolnota Kosciota, do ktérej nalezysz, naktada na Ciebie pewne
MINIMUM obowigzujgce w sprawie spowiedzi. To minimum okreslone jest w
drugim przykazaniu kos$cielnym: Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do

sakramentu pokuty.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

Drugie przykazanie koscielne zapewnia przygotowanie do Eucharystii przez
przyjecie sakramentu pojednania, ktory jest kontynuacjq dziela nawrocenia

i przebaczenia, zapoczgtkowanego na chrzcie'.

Drugie przykazanie koscielne wigze si¢ $ci§le z trzecim, ktére moéwi o obowigzku
przyjecia Komunii Swietej przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym.

Dlaczego réwniez taki obowiazek? Komunia Swicta, czyli Zywe Cialo Boga pod
postacia Chleba jest dla nas wielkim umocnieniem w dobrym. Nie wystarczy oczys$ci¢ swoja
duszg, trzeba po oczyszczeniu napetni¢ ja Bogiem. Wlasnie to si¢ dzieje w momencie

przyjmowania Ciala Chrystusa.

Przyjmujcie zawsze jak najczesciej Ciato Chrystusa i Jego Krew, a
przezwyciezycie wszelkie trudnosci w drodze; dojdziecie w koncu na gore
Boga, do owego niebieskiego Jeruzalem, gdzie bedziecie oglgdac twarzg

w twarz Tego, ktorego teraz domyslacie si¢ pod postacig chleba i

wina (sw. Karol Boromeusz)

Przyjmowanie Komunii Swietej prowadzi nas do nieba, pomaga by¢ $wietymi i chroni

od ztych wyborow w zyciu. Warto przyjmowac Ciato Pana Jezusa czesto!

1 KKK 2042, KPK kan. 989.


http://www.parafiaparzeczew.pl/PDF/Rachunek%20Sumienia%20dla%20m%C5%82odzie%C5%BCy.pdf
http://www.parafiaparzeczew.pl/PDF/Rachunek%20Sumienia%20dla%20m%C5%82odzie%C5%BCy.pdf

Jedna dobrze przeiyta Komunia Swieta zdolna jest zmienic¢ nas

w swietych i doskonalych ($w. Franciszek Salezy)

Trzecie przykazanie koscielne brzmi: Przynajmniej raz w roku, w okresie
wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta. To rowniez jest absolutne minimum, aby Twoja
dusza nie umarta z gtodu duchowego, aby Twoja wiara nie zanikta. Spozywaj Ciato Chrystusa

jak najczgs$ciej aby by¢ zawsze pelnym Boga, dobroci, mitosci, cierpliwosci i radosci!

Postuchaj tego krétkiego filmu o Eucharystii:
https://www.youtube.com/watch?v=UWHPemMyVQ4

Przyjg¢ Komunie Swietq wielkanocng — ale kiedy to zrobic¢?

Czas na spehnienie drugiego i trzeciego przykazania koscielnego jest wystarczajaco
dlugi zeby si¢ spokojnie przygotowaé i przystapi¢ do spowiedzi oraz Komunii Swictej —
trwa az do Niedzieli Trojcy Swietej — czyli po Wielkanocy mamy wciaz az 8 tygodni!
W tym roku ta niedziela wypada si6dmego czerwca.

4. Podsumowanie

Na drodze zycia kazdy cziowiek do$wiadcza smutnej rzeczywistosci grzechu. Na
szczg$cie Pan Jezus dat nam Sakrament Pokuty, ktory nas uwalnia od zla i przywraca
nadzieje. Co wiecej, Bog daje nam Samego Siebie w Komunii Swietej aby nas umacniaé na
drodze swictosci. Obowigzek skorzystania z tych daréw jest dla nas przede wszystkim
przywilejem i jednoczesnie niezb¢dnym minimum na ktérym nie mozna poprzestac!

Kosciol, do ktorego nalezysz przypomina Ci, ze szczegdlnie w okresie wielkanocnym
trzeba przyjaé Komuni¢ Swigta, poprzedzona szczera spowiedzia. Z rado$cig speij ten

obowiazek 1 korzystaj czesto z Swigtych sakramentow.

Ponad Eucharystie Zaden inny sakrament nie jest bardziej zbawienny;
on usuwa grzechy, pomnaza cnoty, dusze nasyca obfitoscig duchowych

daréw (sw. Tomasz 7 Akwinu)


https://www.youtube.com/watch?v=UWHPemMyVQ4

J. polski

T:CzesSci mowy — utrwalenie i podsumowanie wiadomosci

Jeszcze raz dla przypomnienia:

reczownik

ORZECZENIE - rbonyone comoi

co robi? co sie z nim dzieje?

praymiotnik, liczebnik, zaimek, rzeczownik, wyraz. prryimkowe

rieczownik wyraienie przyimkowe

praystowek, wyraienie przyimkowe

Z ponizszych zadan wykonaj w zeszycie przynajmniej 5.

1. W ponizszym zdaniu dopetnieniem jest:

Jutro Adam bedzie kupowat mamie prezent urodzinowy.
a/ bedzie kupowat, jutro

b/ Adam, mamie

¢/mamie, prezent

d/prezent, urodzinowy

2. W ponizszym zdaniu przydawka jest:

W trzeciej klasie przystapimy do egzaminu gimnazjalnego.
a/w trzeciej, klasie

b/trzeciej, gimnazjalnego

¢/przystapimy, egzaminu

d/ klasie, gimnazjalnego

3. W ponizszych zdaniach podkres! i nazwij okolicznik.

b/ Malwina byfa nieobecna z powodu choroby. (0koliczniK.........cccevvrvveveriiieevinnienen )
d/ Z przyjemnoscig wracam do swoich korzeni. (okoliczniK.......c.cc.coceevrvenrnnns )
c/Dzisiaj odrobie lekcje z matematyki. (0KOlCZNIK .....ccoovvveviiiiiiie e )

d/ Adam poszedt po chleb. (okolicznik.......cc.cceceivnieinnncne )

4, Jaka funkcje w zdaniu Pierwsze trdjki cofnety sie, zmieszane , przed strasznym mezem petni
podkreslony wyraz? Wybierz odpowiedz A albo B i jej uzasadnienie sposrod 1-3.

Podkreslony wyraz petni funkcje

A. podmiotu

B. przydawki

poniewaz okresla:

1. ceche rzeczownika



2. wykonawce czynnosci
3. cel czynnosci

5. Podkresl jedng linig podmiot a dwiema orzeczenie. Okresl typ podmiotu i orzeczenia — podpisz.

Stalaktyty i narastajace od dna jaskini ku gorze stalagmity czasami tgczg sie w kolumny.

6. Podkresl jedng linig podmiot a dwiema orzeczenie. Okresl typ podmiotu i orzeczenia - podpisz.
Dla ludzi pierwotnych jaskinie byty naturalnym schronieniem przed deszczem i dzikimi zwierzetami.

7. W ponizszym zdaniu dopetnieniem jest:

W ubiegtym tygodniu rodzice kupili mi mowy rower wyscigowy.
a/ w ubiegtym, tygodniu

b/ rodzice, kupili

¢/ mi, rower

d/ rower, wyscigowy

8. W ponizszym zdaniu funkcje przydawki petnia:

Na zebraniu osiedlowym byli obecni wszyscy mieszkancy.
a/ mieszkancy, wszyscy

b/zebraniu, osiedlowym

¢/ wszyscy, osiedlowym

d/ zebraniu, mieszkancy

9. W ponizszych zdaniach podkresl i nazwij okolicznik.

a/ Maciej poszedt po chleb. (okoliczniK........cccceevvvivvicivennens )

b/ Justyna byta nieobecna z powodu choroby. (okolicznik.......c..cccocvvciniiniiiienininnee. )
¢/Jutro odrobig lekcje z matematyki. (okolicznik ......c.cccoevvvevivievieviece e )

d/ Z przyjemnoscig wracam do swoich korzeni. (okoliczniK..............ccceevevninns )

10 Jaka funkcje w zdaniu Pierwsze trojki cofnety sie, zmieszane , przed strasznym mezem petni
podkreslony wyraz? Wybierz odpowiedz A albo B i jej uzasadnienie sposrod 1-3.

Podkreslony wyraz petni funkcje

A. podmiotu

B. przydawki

poniewaz okresla:

1. ceche rzeczownika

2. wykonawce czynnosci

3. cel czynnosci

Matematyka

Temat : Potegi i pierwiastki — trening przed egzaminem.

Dzisiaj na lekcji rozwigzujemy zadania egzaminacyjne dotyczace poteg 1 pierwiastkow .



Zadanie 1.
Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwa odpowiedz sposréd pedanych.

T
Najmmiejsza liczba catkowita wieksza od liczby | —léj jest
S

ba

A -2 B. -1 C.1 D.2 E.3

Dodponiardamy, Jak Mo%aias was. .

Na poczatek... | Zadanie sprawdza, czy potrafisz podniesc utamek do potegi drugiej oraz
czy potrafisz porownac liczby.
Zadanie 1. Pomozemy Ci rozwiazac pierwsze zadanie.

Jak sie do tego zabrac?

* W pierwszej kolejnosci musisz zamieni¢ podana liczbe na ulamek
zwykly, aby moc zastosowac wlasnosc potegi 1lorazu.

*  Otrzymany ulamek podmies do potegi drugie), nastepnie wynik
zapisz W postaci mieszane).

* Pordwnaj otrzymany wynik z wymienionymi liczbami (A-E)
1 wybterz naymniejsza liczbe caltkowita wieksza od vzyskanego
wyniku.

Zadanie 2.
Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Wybierz P, jesh zdanie jest prawdziwe, albo F — jesh
jest falszywe.

Wartoéé wyrazenia 12-7 jest wieksza od wartoéci wyrazenia 13-7" . P F
Liczba 3iujcst wieksza od liczby 64 P F
Zadanie 3.

Dane sa liczby a=9ﬁ 1 b=3~.5.

Uzupelnij podane nizej zdania. Wybierz odpowiedz sposériod oznaczonych literami A1 B
oraz odpowiedz sposréd oznaczonych literami C i D.

Hoczyn liczb ai b jest réwny | A | B |. A 2742 B. 54

lloraz liczb a 1 b jest réwny n _ C.3\2 D.3



‘Ladame 3.
Oblicz wartos¢ wyrazenia
36°
278
Wskazowka: Zapisz wyrazenie w postact poteg liczb 2 1 3.

Zadanies.
21415

Wrykaz, ze wartos¢ wyrazemia —53 jest liczba mmejsza od 7.

1
V12453

Zadanie6.
Powierzchnie metali mozna chronié, stosujac powloki z innych metali,
np. ze ztota. Blaszke o powierzchni

§=0,001 m?
pokryto warstwa zlota o gruboéci

y=10,000001 m.
Gestosé ztota wynosi:

d=19 300 kg/m*

Gestoéé ciala wyraza sie wzorem d = m/V, gdzie m jest masa ciala a I jest jego objetoscia.

Oblicz mase zlotej powloki, ktéra pokryto blaszke. Wynik zapisz w notacji wykladniczej
al0* gdzie 1<a<10

Zrédto CKE E8 Egzamin 6smoklasisty



J. angielski — p. Bugajska

Hello @) How are you today?
Are you ready for our English lesson? Let’s practise some tenses!

ZAPRASZAM NA SPOTKANIE NA TEAMSACH O 12.00

Na rozgrzewke wykonaj krotki reading, strona 114 1 wykonaj ¢wiczenie 2.

Topic: Exam revision — tenses, grammar practice.

W ramach utrwalenia materiatu z ostatniej lekcji przeczytaj informacje na stronie 134 w

podreczniku i zapoznaj si¢ z ponizsza tabelka.

Examples Examples Examples
Tonwe Sipal wonds Use Foms affirmative negative interrogative
every day somelhing happens [ work. | don't work. Do | work?
el b repeatedy how often Feworks. | FHedoesniwork, | Does neWork?
Simple , something happens v 3
always ; | go. | don't go. Do | go?
Present one action follows
o 0 otertingsngenera | MINe
Present z:;g:g afler e folowingveps [o | " S1eMS , )
Simple i love, 1o hate, o think, etc) He goes. He doesn go. Does he go?
first . then | fulure meaning: lmelables,
programmes
Now sometfing Is [m working. Im not working. Am | working?
2 N mt{)per:;?gallh_e Hesworking. | Helsntworking. | Isheworking?
2 © momer 4
Progressive of Sane e o SPEEKIG O | 1, pg iy | going. Im not going. Am | going?
Present U0 R s g infinitive + Ing
Conloss Look! when you have already
decided and arranged o He's going. He Isn't going. Is he going?
Listen! do i (a fixed plan, dale)
Simple action took place in requiar: | worked. | didn't work. Did | work?
3 last... the past, mostly Infinitive + ed n
Past 290 connecled with & neguar He worked. He didn't work. Did he work?
Poa;* in 1930 expression of e (no | 2nd column of | wen. | didn' go. Did| go?
s yesterday connection to the lable i T
Simple presen) ofirreqular verbs He went, He didn't go. Did he go?
an acl§0n happened in Iwasworking. | Iwasn't working. Was | working?
Past wpﬁ msddleoiano{r:m Hewas working. | Hewasn'tworking. | Was he working?
Progressive or , cion someone a0 | wagiwero+ I i | wasn' qol Was | aoina?
while sth. at a certain time (in the was going. wasn' going. as | going!
Past oas!) - you donot ko infinitive + Ing
Continuous whether it was finished or Hewas going. | Hewasn't going. Was he going?
not

Nastepnie wykonaj ¢wiczenia 4 1 5 ze strony 114 do zeszytu.

Otworz zeszyt ¢wiczen 1 wykonaj ¢wiczenia 1, 2 1 4 ze strony 104.

Zachgcam rowniez ¢wiczen w formie gier online:

https://wordwall.net/pl/resource/389827/angielski/mixed-tenses

https://wordwall.net/pl/resource/278902/mixed-tenses-revision

https://wordwall.net/pl/resource/2221904/mixed-tenses-beginner



https://wordwall.net/pl/resource/389827/angielski/mixed-tenses
https://wordwall.net/pl/resource/278902/mixed-tenses-revision
https://wordwall.net/pl/resource/2221904/mixed-tenses-beginner

Swoje odpowiedzi przeslij na klasa8kwarantanna@wp.pl,

plusy z aktywnosci czekaja na Was©

J. angielski — p. Janikowska

Temat: Things outside the box- vocabulary. Education.

Kochani- dzisiaj stow kilka na temat nowego dziatu. Poznacie w nim stownictwo zwigzane z
edukacja. Bardzo Was prosz¢ o wpisanie do zeszytu stowek ze stowniczka 9.1 —przedmioty
szkolne oraz nauka i ocenianie ze strony 119.

Nastegpnie prosz¢ wykona¢ zadania 1,2,3 z ¢wiczeniowki ze strony nr 100. W zadaniu 1
nalezy podpisa¢ przedmioty szkolne pod ilustracjami, w zadaniu 2 dopisa¢ do kazdej definicji
przedmiot szkolny, a w =zadaniu 3 przeczyta¢ krotkie komentarze 1 wpisa¢ nazwy
przedmiotow.

Karta pracy dla Was w ramach relaksu.

J. angielski — p. Figa

Topic: Podsumowanie pracy w klasie 8 — powtdrzenie i utrwalenie materiatu gramatyczno —

leksykalnego.

Hello©@

Witam Was®© Dzisiaj pracujemy z materiatem, ktory Wam udost¢pnitam — praca z testem.
Praca w domu: wykonaj trzy, dowolne zadania, ktérych nie zrobili§my podczas e —zajec.

Prace prosz¢ przysta¢ do sprawdzenia — przypominam, ze do 29.05 wystawiamy oceny
proponowane, a do 10.06.2020 oceny w dziennikach na koniec roku. Po 29.05 nie bede

poprawiaé ocen.


mailto:klasa8kwarantanna@wp.pl

W podreczniku od str.126 do 134 jest Grammar Time. Przeczytajcie wszystkie

zagadnienia i w ramach powtorki wykonajcie zamieszczone ponizej zadania — we wlasnym

tempie. Pomoze Wam to w usystematyzowaniu wiedzy.

All the best!

Chemia

CHEMIA 27.05.20r.

Dzisiaj zaproponuje Wam chemiczne jojo. Zréb zdjecie Swojego doswiadczenia i wyslij
na adres magda@mejl.pl- podzielmy sie nimi na forum szkoty.Mitego eksperymentowania ©

Temat: CHEMICZNE JOJO

Odczynniki: Sprzet:
e soda oczyszczona e dzbanek/ stoik
e oOcet e strzykawki (zakraplacze lub pipety)
o oOlej e szklanki (kubki) na roztwory barwnikéw
e barwniki spozywcze, farbki plakatowe
(czerwona, zielona, niebieska ...)

Wykonanie:

1. Wlewamy ocet do szklanek, a nastepnie do kazdej z nich dodajemy barwnik

2. Do dzbanka wsypujemy jedno opakowanie sody oczyszczonej, a nastepnie po $ciance
dzbanka delikatnie wlewamy olej.

3. Teraz nabieramy zabarwiony ocet za pomoca strzykawki lub pipetki i stopniowo po
kropelce mniejszej lub wiekszej wkrapiamy ocet do dzbanka obserwujac co sie dzieje.




W-F

Temat: Ksztaltowanie wytrzymatosci.

Wsréd wielu zdolnosci motorycznych okreslajacych sprawnosé fizyczng cztowieka, jako
jedng z podstawowych 1 wazniejszych, wymieni¢ nalezy wytrzymatos¢.

Podzieli¢ ja mozna na wiele grup dopasowanych do kazdej aktywnosci fizyczne;.

Wytrzymatos¢ wykorzystywana jest zardOwno podczas treningéw zawodowcow, jak rOwniez
w zyciu codziennym, cho¢by podczas dtugiego marszu z cigzkimi zakupami lub biegu na
autobus.

,» Wytrzymatos¢ to zdolnos¢ do kontynuowania dtugotrwatej pracy o wymagane;j
intensywnosci, bez obnizania efektywnosci dziatan i przy zachowaniu podwyzszone;j
odpornosci na zmeczenie”.

Cwicz w butach®

https://www.youtube.com/watch?v=0VMDXnlAaxY

EDB

Temat: Powtdrzenie wiadomosci.

Witajcie Osmoklasisci.

Dzisiaj w ramach powtdérzenia wiadomosci chciatbym abyscie odpowiedzieli mi na kilka pytan, mam
nadzieje ze zajmie wam to chwile ;)

Pytania:
1. lle mamy rodzai ztaman kosci?
2. lle mamy stopni oparzen, a ile odmrozen?
3. Ktére ogniwo ,tancucha Bezpieczenstwa” jest najwazniejsze?
4. W jakiej pozycji nalezy utozy¢ poszkodowanego u ktdrego wystepuje Wstrzas Kardiogenny?
5. Podaj nr pod ktéry zadzwonisz aby wezwa¢ stuzby medyczne?

To wszystko na dzis :)

Jak chcecie to odpowiedzi mozecie wysyta¢ na adres mailowy: radekmikolajekedb@interia.pl



https://www.youtube.com/watch?v=OVMDXnIAaxY
mailto:radekmikolajekedb@interia.pl

Dziekuje i pozdrawiam Was :)



