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1. Język polski 

Temat: Siła muzyki i miłości. Mit o Orfeuszu i Eurydyce. 

https://epodreczniki.pl/a/sila-muzyki/DqgXwvu4F 

 

2. Wychowanie fizyczne 

Temat: Trening cardio- co to jest? 

Trening cardio to ćwiczenia wytrzymałościowe dotleniające organizm, poprawiające pracę 

układu krążenia oraz kondycję organizmu. Trening cardio nazywany jest też treningiem 

tlenowym. Zwiększa ilość oddechów na minutę oraz przyspiesza tętno, co sprawia, że 

komórki i tkanki mięśniowe są lepiej dotlenione. 

Tutaj polecam trening w którym nie ma skoków i tupania czyli tzw. „ciche cardio” które nie 

przeszkadza domownikom oraz w mniejszym stopniu obciąża kolana. Polecam!  

https://www.youtube.com/watch?v=4QtUcQamleM – ciche cardio 

 

3. Matematyka 

Temat : Trudniejsze równania . 

Z podręcznika str. 92 wykonaj w zeszycie zadania Czy już umiem ? ZAD  I – III Zrób zdjęcie 

swojej pracy i wyślij na emaila agacia5557@wp.pl albo przez teams . Zadania są na ocenę. 

 

4. Język angielski 

Hello 😊 How are you today?  

 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS 

 

Na rozgrzewkę wykonaj QUIZ 

https://wordwall.net/pl/resource/993604/angielski/have-has  

Rozgrzej swoją głowę po angielsku,  wymień 5 części ciała i 3 nazwy chorób.  

 

Topic: Dajemy rady za pomocą czasownika should. Krótka powtórka must 

 

Zapoznaj się z tabelką na stronie 71 w podręczniku i obejrzyj filmik 

https://www.youtube.com/watch?v=VEJPH6bC_Fg – interesuje nas pierwsze półtorej 

minuty. 

 

https://epodreczniki.pl/a/sila-muzyki/DqgXwvu4F
https://wordwall.net/pl/resource/993604/angielski/have-has
https://www.youtube.com/watch?v=VEJPH6bC_Fg


Dla utrwalenia nowego materiału zachęcam do zapoznania się z piosenką 

https://www.youtube.com/watch?v=dj-lLdiDFyw oraz prezentacją 

https://view.genial.ly/5eb1872b06dde00d3f42b4ba/interactive-content-605-kl7  

 

Wykonaj do zeszytu ćwiczenia 3 i 4 ze str. 71 w podręczniku 

 

Na miłe podsumowanie lekcji zapraszam do obejrzenia 

https://www.youtube.com/watch?v=OxO7YB-lNS0  
 

5. Zajęcia rozwijające kreatywność 

Temat: Kreatywne abstrakcje. 

 http://weavesilk.com 

 

6. Religia 

Temat 57: Święconka – na początek śniadania wielkanocnego.  

W tym roku Triduum Paschalne bardzo różniło się od tego co jest nam znane, a przynajmniej 

przebieg samej Wielkiej Soboty. W ten dzień po śmierci Pana Jezusa, kiedy Kościół trwa w 

radosnym oczekiwaniu na Zmartwychwstanie, (do tej pory) przychodziliśmy odświętnie 

ubrani z koszykami pełnymi dobroci, by pobłogosławić pokarm i pokłonić się przed Jezusem 

spoczywającym w grobie. W tym roku święcenie pokarmów odbywało się w wielu parafiach 

poza świątynią. 

Przeczytaj z podręcznika temat 57. Uzupełnij zadanie 1, 2, 3 i 4 zadanie. - Za wykonanie 

zadania wpisz plusa z aktywności. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dj-lLdiDFyw
https://view.genial.ly/5eb1872b06dde00d3f42b4ba/interactive-content-605-kl7
https://www.youtube.com/watch?v=OxO7YB-lNS0
http://weavesilk.com/

