INFORMACJA DLA RODZICOW

JAK MOTYWOWAC I WSPIERAC DZIECKO
DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE POZA SZKOLA

Ponizej kilka uniwersalnych wskazowek, pomocnych w motywowaniu dziecka do nauki

ROZBUDZANE U DZIECKA ZAMILOWANIA DO NAUKI

Niezmiernie wazne jest, by dziecko  dostrzeglo korzysci plynagce z uczenia sig.
Zadaniem dorostych jest wskazanie mu, w jaki sposob zdobyta nauka przydaje si¢ w
codziennym zyciu. Np. podkre§lajmy zastosowanie matematyki w naszym otoczeniu,
odniesmy wiedze spoleczng i historyczng do wspotczesnych wydarzen, wskazmy na
podobienstwo literatury do zyciowych do§wiadczen i problemow, powigzmy wiedz¢ naukowa
z naturalnymi zjawiskami przyrodniczymi. Odwotujmy si¢ do rzeczy, ktore maja dla dziecka
znaczenie, rozmawiajmy O jego zainteresowaniach. Zachgcajmy dziecko do wyrazania
wlasnych opinii.

. PRZEDKLADANIE CELU ZDOBYWANIA WIEDZY NAD OCENY

ORAZ STAWIANIE WYMAGAN ADEKWATNYCH DO MOZLIWOSCI DZIECKA
Dzieci uczg si¢ chetniej, kiedy nie odczuwaja presji osiggania wybitnych wynikéw. Uczenie
si¢ gtdwnie po to, by zdoby¢ dobrg oceng, demotywuje, frustruje i stanowi dla nich ogromny
cigzar psychiczny. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku stabszych uczniow, ktorzy czgsto
pomimo duzego naktadu pracy i czasu osiggaja nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice
beda skupia¢ uwagg jedynie na niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono cheé¢ do
nauki. Pamietajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet niewielkie osiagnigcia, aby chwalié¢ je nawet za
drobne postepy. Podkreslajmy, ze uczg si¢ po to, by rozwijaé¢ swoje zdolno$ci, a oceny nie sa
celem ich edukacji. Wspierajmy dziecko przy niepowodzeniach, zachecajmy tez do
podejmowania wyzwan adekwatnych do ich mozliwosci.

ODPOWIEDZIALNOSC I SAMODZIELNOSC DZIECKA W ODRABIANIU LEKCIJI
Samodzielnos¢ 1 swoboda wyboru dana dziecku nie oznacza przyzwolenia na wszystkie jego
postulaty. Dzieci powinny znaé jasno, dobrze zdefiniowane zasady i1 wiedzie¢, jakie sg
konsekwencje ich lamania (tzw. “wybor w pewnych granicach”). Kiedy wprowadzamy nowe
ograniczenia, wyjasnijmy, dlaczego to robimy, zasady powinieniSmy przedyskutowaé z
dzieckiem. Gdy dziecko pracuje samodzielnie, zachowajmy pewien dystans. Nie wywierajmy
presji, zerkajac mu przez rami¢ lub stale pytajac, jak mu idzie. Kiedy dziecko prosi o pomoc,
nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale udzielmy wskazéwek, wyjasnijmy watpliwosci.
Oddajmy mu odpowiedzialnos¢ za nauke.



4. NAGRODY

Im wigkszy nacisk potozymy na poczucie osobistej satysfakcji i dumy z dobrze wykonanej
pracy, tym mniej dziecko bedzie zalezne od zewnetrznych bodzcéw takich jak nagrody czy
oceny. Przy stosowaniu nagréod i pochwat badzmy konkretni, nagradzajmy osiggnigcia
wymagajace wysitku, chwalmy za wytrwato$¢ i osobiste postgpy. Dostrzegajmy sukcesy i
starania dziecka, zamiast krytykowac i ocenia¢ — dodajmy mu otuchy, budujmy w dziecku
poczucie wiasnej warto$ci, nie pordwnujmy dziecka do rodzenstwa, kolegdéw, lecz do
poprzedniego jego poziomu umiegjgtnosci.

5. TECHNIKI ULATWIAJACE ZAPAMIETYWANIE ORAZ NAUKA PRZEZ ZABAWE
Wykorzystanie w swoich notatkach réznych kolorow, podkreslen, rysunkéw, wykresow, map
mysli, fiszek, gier edukacyjnych np. scrabbli to tylko niektore sposoby utatwiajace
zapamigtywanie. Dla mtodszych dzieci nie ma lepszej metody przyswajania wiedzy jak nauka
przez zabawg, ktora jest dla nich jednocze$nie ogromng frajdg. Wymyslona wspolnie gra lub
quiz, pozwoli efektywnie powtdrzy¢ materiat lekcyjny, zorganizowany tematyczny wieczor
kinomana z edukacyjnymi filmami geograficznymi historycznymi..., zabawa w badacza
przyrodnika to tylko wybrane formy zainteresowania i zaangazowania dziecka w proces
uczenia si¢, jednocze$nie skuteczna metoda porzadkujaca zdobyta wiedzg.

PAMIETAIMY!
MORALIZOWANIE, STRASZENIE, ZAWSTYDZANIE, PRZEKUPSTWO
DEMOTYWUIJA DZIECKO DO NAUKI






