
Motywowanie dziecka do systematycznej nauki 

Drodzy rodzice jak zmotywować dziecko do systematycznej nauki ? Warto pamiętać o 

kilku zasadach : 

1. Podkreślać znaczenie nauki w życiu każdego człowieka i systematyczność, 

która przynosi rezultaty w postaci braku zaległości. 

2. Doceniać pracę i samodzielność dziecka, dostrzegać jego osiągnięcia. 

3. Stosować pozytywne wzmocnienia i pochwały – konkretne, wskazujące na działanie 

np.: „Świetnie rozwiązałeś to zadanie z matematyki”, „Znalazłaś bardzo dobrą drogę 

do rozwiązania tego zadania”, „Fantastycznie to narysowałaś ”, zamiast zdań typu: „Jak 

zawsze jesteś dobra z matematyki” czy też „Masz niezłe zdolności plastyczne”. 

4. Nie krytykować; w razie potrzeby służyć pomocą, ale nie wyręczać. 

5. Nie stawiać wymagań wobec dziecka ponad jego możliwości. 

6. Ukazywać praktyczne zastosowanie informacji zdobytych podczas nauki. 

7. Zachęcać do stosowania różnego rodzaju technik ułatwiających zapamiętywanie: 

notatki z wykorzystaniem kolorów, podkreśleń i zabawnych rysunków, bazowanie 

na skojarzeniach, robienie wykresów, map myśli. 

8. Rozmawiać jak najwięcej z dziećmi, by pomóc im w zrozumieniu trudnej sytuacji 

i udzielić odpowiedzi na niepokojące pytania. 

 


