SPRAWDZIAN WIEDZY Z ZAKRESU PRZEPISÓW PIŁKI SIATKOWEJ z elementami minisiatkówki
TEST WIADOMOŚCI

PIŁKA SIATKOWA

1. Boisko do gry  w mini siatkówkę ma  wymiary:

a. 20 m x 10 m

b. 18 m x 9 m

c. 15 m x 10 m

d. 7 m x 7 m 

2. Prawidłowa wysokość siatki dla chłopców ( 4x4 ) wynosi:

a. 2.43 m

b. 2.40 m

c. 2.30 m

d. 2.23 m

3.  Prawidłowa wysokość siatki dla dziewcząt ( 4x4 ) wynosi:

a. 2.15 m 

b. 2.30 m 

c. 2.26 m

d. 2.24 m

4. W piłce siatkowej spotkanie pomiędzy dwoma zespołami rozgrywane jest do:

a. 2 wygranych setów przez jeden zespół

b. 3 wygranych setów przez jeden zespół

c. 4 wygranych setów przez jeden zespół

d. 5 wygranych setów przez jeden zespół

5. Set ( z wyjątkiem seta decydującego 5-go lub 3-go ) w piłce siatkowej wygrywa zespół, który pierwszy uzyska:

a. 10 punktów

b. 15 punktów

c. 25 punktów

d. 20 punktów

6. Błąd „ Podwójnego odbicia” występuje wtedy, gdy:

a. zespół wykona 4 odbicia, zanim przebije piłkę na stronę przeciwnika

b. zawodnik skorzysta z pomocy partnera lub dowolnego przedmiotu w celu dosięgnięcia piłki wewnątrz pola gry

c. piłka przez zawodnika nie zostanie odbita, lecz złapana lub rzucona

d. zawodnik odbije piłkę 2 razy bezpośrednio po sobie, lub piłka dotknie po kolei kilku części jego ciała

7. Błąd zawodnika znajdującego się przy siatce następuje, gdy:

a. podczas blokowania zawodnik dotyka piłkę znajdującą się po drugiej stronie siatki i nie utrudnia przy tym przeciwnikowi akcji przed lub w czasie jej wykonywania

b. w czasie rozgrywania akcji przekracza przestrzeń pod siatką, ale nie wpływa to na grę przeciwnika

c. zawodnik wkracza na boisko przeciwnika poprzez przejście linii środkowej w chwili gdy piłka jest jeszcze w grze ( tzw. przejście dołem )
d. dotyka boiska przeciwnika stopą ( stopami ) lub dłonią ( dłońmi ), przy czym co najmniej część stopy ( stóp ) lub dłoni ma kontakt z linią środkową lub znajduje się nad tą linią

8. Zawodnik wykonujący zagrywkę może:

a. uderzyć piłkę dowolną częścią ręki po podrzuceniu jej w górę lub opuszczeniu w dół z dłoni

b. wykonać zagrywkę przed gwizdkiem sędziego pierwszego

c. wykonać zagrywkę po dwukrotnym podrzuceniu piłki

d. dotknąć linii końcowej lub boiska w momencie wykonywania zagrywki 

9. Zawodnik wykonujący atak nie może:

a. podczas ataku dopuszczać się „ kiwania”( odbicie piłki palcami)

b. atakować piłki bezpośrednio z zagrywki przeciwnika, 

c. atakować piłkę znajdującą się na dowolnej wysokości nad jego polem

d. podczas ataku dopuszczać się „plasowania”

10. Blok uznany jest za nieprawidłowy, gdy:

a. blok wykonywany jest przez 2 lub 3 zawodników znajdujących się blisko siebie

b. zawodnik blokujący przekłada ręce nad siatką, przy czym ta czynność nie ma wpływu na wykonywanie akcji przez przeciwnika

c. zawodnik linii ataku uczestniczy w bloku

d. zawodnik blokujący dotyka siatki w czasie wykonywania bloku
11. Prawidłowy wynik kończący set to:

a. 28:27


b. 25:24


c. 25:23


d. 24:25
