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,,Jak ciekawie spędzić z dzieckiem czas  w domu! 

Witam  

Za dwa tygodnie wakacje – czas na wypoczynek i relaks. Proponuję zabawy o tematyce 

wakacyjnej. 

Spacer 

Puść dziecku muzykę i mów różne polecenia: „Zbieramy kamyki!”, a wtedy dzieci udają, że 
podnoszą coś z podłogi; „Gonimy motyle!” – dzieci podbiegają i łapią niewidoczne motylki; 
„Zrywamy czereśnie!”, a dziecko musi podskakiwać i udawać, że zrywa owoce, itd.  

Ocean 

W kartonie wytnijcie kilka otworów. Pomalujcie go w morskie motywy, a dziury będą 
imitowały paszcze podwodnych stworów. Dzieci rzucają do dziur piłkami. Wygrywa ten, kto 
wceluje największą liczbę razy do otworów. 

Zabawa na spostrzegawczość 

Do plastikowej butelki wrzucić kilka mini przedmiotów/zabawek i wypełnić ją tak do 5/6 
ryżem. Zadaniem dziecka będzie potrząsanie butelką i odszukanie wszystkich przedmiotów. 
Butelkę należy szczelnie zakręcić. 

Zamrożone dłonie: 

Do gumowych rękawiczek nalejcie wody (można zmieniać jej kolor dodając barwników 
spożywczych)- zamrozić. Następnego dnia porozcinajcie rękawiczki i gotowe – mamy 
zamrożone „ręce” do zabawy w upalne dni. 

Źródło: smyk.pl,zdzieckiemwdomu.pl,polki.pl,superstyler.pl 

Życzę miłej zabawy! 

 



 

 

 


