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 Karty zabaw wspierających regulacje emocji – edukowisko.p 

Filmy od Era Nowe Horyzonty.Lektury w TVP Kultura – dzieci codziennie mogą zobaczyć 

ekranizacje lektur, tych obowiązkowych i tych traktowanych jako dodatkowe. Filmy edukacyjne np. 

„Było sobie życie” Netflix – serie przyrodnicze idealne dla dzieci już od 7 lat – 

 Niedaleko pada jabłko? 

Co potrzebne? Miękkie piłki lub dużo kłębuszków ze zwiniętych skarpetek, torebka, mały koszyk 

Zasady: Dorosły jest jabłonią. W torbie na ramieniu lub szyi ma mnóstwo jabłek (piłek, 

skarpetkowych kulek). Ale jabłka spadają i to wcale nie tak niedaleko, mogą toczyć się przez cały 

pokój. Dziecko (a najlepiej więcej dzieci) musi je zebrać do koszyka. Czy udało się zebrać 

wszystkie?  Jeśli w zabawie bierze udział więcej niż jedno dziecko, można się ścigać – kto zbierze 

więcej jabłek 

 

M.Woś 

https://kursy.edukowisko.pl/
https://www.nowehoryzonty.pl/artykul.do?id=2639&gclid=EAIaIQobChMIsK-c1vHV6AIVTLTtCh2Sbw8EEAAYASAAEgIaV_D_BwE
https://tvpkultura.tvp.pl/47204887/kulturalna-szkola
http://www.hipokampus.eu/film-bylo-sobie-zycie/
https://www.netflix.com/pl/title/80212472

