MATERIAŁY POMOCNICZE DLA RODZICÓW, WSPOMAGAJĄCE PRACĘ ZDALNĄ UCZNIÓW OBJĘTYCH ZAJĘIAMI REWALIDACYJNYMI
- ZESPÓŁ ASPERGERA.

Drodzy rodzice.

Nikt lepiej nie zna Waszego dziecka od Was. Jednak rzeczywistość w jakiej obecnie funkcjonujemy może zaburzać prawidłowy przebieg procesu nauczania, chociażby ze względu na emocje, które gromadzą się w nas i nie mogą znaleźć ujścia. Zaproponowany poniżej materiał stanowi wsparcie w codziennym funkcjonowaniu i pomoc w odnalezieniu odpowiedzi i rozwiązania trudnych sytuacji.
1. Wskazówki do pracy z dzieckiem z Zespołem Aspergera:

· Pomóż zorganizować miejsce nauki dla swojego dziecka.

· Podczas nauki opieraj się na doświadczeniu. Pomagając zrozumieć temat wspomagaj się tekstem, filmem, obrazem, ilustracją itp.

· Abstrakcja może być trudna w zrozumieniu dla Twojego dziecka, dlatego staraj się skupić na konkretach.

· Korzystaj z zainteresowań Twojego dziecka. Jeśli lubi samochody, koty, klocki niech liczy samochody, koty, klocki. Połącz zainteresowania dziecka z zagadnieniami poruszanymi w czasie nauki zdalnej.
· Wspomagaj rozwój umiejętności komunikacyjnych. Wyjaśniaj niezrozumiałe dla niego wyrazy, grajcie wspólnie w gry typu: państwa-miasta, to o czym myślę, żaba –aligator – rakieta. Rozwiązujcie wspólnie krzyżówki, zagadki, quizy.
· Pozytywnie wzmacniaj swoje dziecko. Chwal go nawet za drobne uczynki. Doceń to, że się stara. Spędzajcie razem czas.
· Ustal zasady obowiązujące podczas nauki i konsekwentnie ich przestrzegaj.

· Wspieraj w miarę możliwości kontakty społeczne (z rodziną, kolegami) np. poprzez rozmowy telefoniczne, udział w spotkaniach na komunikatorach.

· Nie wykonuj za dziecko żadnych zadań, zwłaszcza tych, w których radzi sobie świetnie, stopniowo ograniczaj tam swoją pomoc.

· Staraj się podkreślać co dobrego zostało wykonane przez Twoje dziecko.
  2. Organizacja zajęć 

· Nowe sytuacje i nowe miejsca budzą niepokój u Twojego dziecka. Dopilnuj, aby Twoje dziecko miało stałe miejsce do nauki.
· Przygotuj wraz ze swoim dzieckiem plan działania. Zamieść w nim wszystkie rzeczy, które każdego dnia będą powtarzane po to, aby Twoje dziecko czuło się bezpiecznie.
· Zachowaj stały schemat pracy (plan dnia, plan lekcji, terminy do kiedy trzeba wykonać poszczególne zadania) i stałość działań. Twoje dziecko łatwiej będzie funkcjonować jeśli będzie wiedzieć co go czeka.

· Jeśli musisz dokonać zmiany np. miejsca, w którym odbywa się nauka lub czasu zajęć poinformuj o tym wcześniej swoje dziecko.

  3. Wsparcie w sferze kontaktów i umiejętności społecznych:

· Zadbaj by relacje Twojego dziecka z rodziną, kolegami nie uległy osłabieniu w trakcie pandemii. Pomórz swojemu dziecku kontaktować się nimi telefonicznie lub poprzez komunikatory.
· Rozwijaj zainteresowania swojego dziecka, będą one wstępem do rozmowy lub zachętą do zabawy, po zakończeniu kwarantanny.

· Zachęcaj swoje dziecko by szukało pomocy, gdy pojawiają się trudności. Zapewnij go, że zawsze może na Ciebie liczyć.

· Obserwuj  swoje dziecko jak radzi sobie w kontaktach z pozostałymi domownikami. Pomórz rozwiać problemy, gdy pojawiają się trudności.
· Ucz dziecko rozpoznawać emocje. Wspieraj się rysunkami, zdjęciami, nagraniami video, które masz w domu.

· Zastąp pytanie:  Dlaczego to zrobiłeś? Stwierdzeniem: Nie podobało mi się to, że… Opisz co Ci się nie podobało. Powiedz czego oczekujesz w tej sytuacji.

  4. Co zrobić, gdy Twoje dziecko nie radzi sobie z emocjami:

· Odizoluj dziecko w chwili wzburzenia. Daj mu możliwość zrelaksowania się np. poprzez słuchanie muzyki. 
· Ucz prostych sposobów radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami. Używaj stwierdzeń: odejdź, oddychaj, pomyśl, powiedz.
· Opracuj z dzieckiem „kodeks złości”. Wspólnie określcie, które zasady oraz sposoby radzenia sobie ze złością będą akceptowane, a które nie, np. ugniatanie kartki, tupanie- TAK, a krzyki, rzucanie przedmiotami –NIE.

· Unikaj stosowania konfrontacji, przymusu wyrażania gniewu wobec dziecka. Takie zachowania mogą wywoływać opór u dziecka i wybuchy złości. Uspokajaj, negocjuj, dawaj możliwość wyboru.

· Gdy zaobserwujesz u swojego dziecka wzrost emocji, wycofaj się, pozwól dziecku ochłonąć, wyciszyć się.

· Nie bierz do siebie niegrzecznego zachowania dziecka, przeanalizuj sytuację, sprawdź co było powodem takiego zachowania, zapobiegaj w przyszłości podobnym zachowaniom.

  5. Wspieranie rozwoju umiejętności komunikacji i rozumienia języka:

· Zachęcaj dziecko do wzbogacania języka poprzez wyszukiwanie wyrazów o podobnym znaczeniu.
· Stwórzcie własny słownik pojęć, w którym zapiszecie nowe terminy związane z nauką w czasie kwarantanny.

· Zachęcaj do gry w kalambury.

· Wyjaśniaj metafory i wyrazy wieloznaczne.

· Wyjaśniaj pojęcia abstrakcyjne przy pomocy obrazów lub przeciwieństw.

· Używaj prostego języka. Unikaj dowcipów, przenośni, ironii, chyba, że masz pewność, że Twoje dziecko je rozumie. W przeciwnym razie wprowadzisz zamęt, niepokój lub lęk.

· Jeśli masz poczucie, że zadawane zadania są zbyt trudne, niedostosowane do możliwości dziecka, są niezrozumiałe lub jest ich za dużo poinformuj o tym wychowawcę klasy, nauczyciela współorganizującego proces kształcenia. Oni chętnie udzielą Ci pomocy.
· Wspieraj swoją mimikę i gesty słowem. Pamiętaj, że Twoje dziecko może nieprawidłowo odczytać  Twoją mowę ciała. 

·   6. Wspieranie koncentracji uwagi:

· Zadbaj, aby w pomieszczeniu do nauki  było jak najmniej przedmiotów rozpraszających jego uwagę. Na biurku/stole powinny znajdować się tylko przedmioty niezbędne do nauki.
· Posadź dziecko z dala od źródeł dźwięku. Okna można zasłonić roletą. Monitoruj na bieżąco zachowanie, postępy dziecka. Zadawaj pytania, sprawdzaj czy zrozumiał polecenia.

· Unikaj nadmiaru dekoracji.

· Przywołuj uwagę dziecka.

· Zapewnij dziecko, że może poprosić Cię o ponowne wytłumaczenie polecenia.

· Dziel trudne zadania na mniejsze części.

  7. Gdy dziecko jest impulsywne:

· Przypominaj ustalone wcześniej zasady obowiązujące podczas nauki.
  8. Gdy dziecko ma trudności w czytaniu ze zrozumieniem:

· Korzystaj z ilustrowanych tekstów.
· Pozwól swojemu dziecku na czytanie książek o ulubionej tematyce.

· Nie zakładaj, że Twoje dziecko rozumie to co przeczytało. Zadawaj pytania, by sprawdzić jak jest w rzeczywistości.

· Zadawaj pytania pomocnicze: „Co się wydarzyło? Kiedy? Gdzie? Komu? Dlaczego? Co przeżywał bohater?”

  9. Gdy dziecko ma trudności w pisaniu:

· Pozwól na korzystanie z edytora tekstu.
· Sprawdzaj wiedzę w formie odpowiedzi ustnych.

  10. Matematyka

· Dzieci z ZA często wykazują zdolności w zakresie wykonywania obliczeń. Twoje dziecko może mieć jednak trudności w rozumieniu polecenia w formie pisanej. W tej sytuacji stosuj ilustracje umożliwiające rozumienie treści.
  11. Gdzie znaleźć materiały wspomagające proces uczenia się dla Twojego dziecka:

· epodręczniki.pl 
· krokotak.com 

· bystredziecko.pl

· lekcjewsieci.pl

· https://kreatywnapedagogika.wordpress.com
· https://eduzpomyslem.wixsite.com/123pomyslnaedukacje/post/dokończ-mnie-symetryczne-obrazki-wielkanocne?fbclid=IwAR2afD3dC0sFmKi5NTVAgU8_je9LQr-xcYJz6WzNBqT4NOXLmhn1WEqIFbI 

· https://eduzpomyslem.wixsite.com/123pomyslnaedukacje 

· https://www.gov.pl/web/edukacja/elektroniczne-wersje-podrecznikow-i-materialow-dydaktycznych?fbclid=IwAR0KhL4ZJKjqDbWQlkn7FpB1-mvhA9dqnb5S5NRhgRQBKrZ6NW_wz9MmGlo 

· fizjosensorycznie.pl

· miastodzieci.pl 

· mojedziecikreatywnie.pl

  12. Gdzie szukać pomocy:

· Fundacja SYNAPSIS, ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa, www.synapsis.waw.pl
· Zarząd Główny Krajowego Towarzystwa Autyzmu ul. Stawki 5/7, 00-183 Warszawa

· Fundacja na rzecz Rodzin Dotkniętych Autyzmem. ul. Dzielna 17B, 01-029 Warszawa, www.forda.pl
· Fundacja SILENTIO, ul. Jagielska 57B, 02-886 Warszawa, www.silentio.pl
· Fundacja Rozwiązać Autyzm, ul. Limanowska 11/79, 02-944 Warszawa, www.rozwiazacautyzm.pl
· Fundacja ALPHA, ul. Cicha 10, 20-078 Lublin, www.autyzm.lublin.pl
· Fundacja Pomocy Osobom z Autyzmem MADA, Al. Wolności 19, 33-300 Nowy Sącz, www.mada.org.pl
· Centrum Terapii Autyzmu, ul. Korfantego 61, 00-494 Warszawa, www.stotis.pl
· Częstochowskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Problemami http://www.autyzm.czest.pl/
· Ośrodek Stymulacji i Rozwoju Małego Dziecka Bielsku Białej, ul. Brodzińskiego 22 Tel: (033) 815 76 32
· Pszczyński Ośrodek Rehabilitacyjno-Terapeutyczny w Pszczynie ul. Anteasa 1 Tel: (032) 210 48 47
· Stowarzyszenie na Rzecz Integracji "Działajmy Razem" http://dzialajmyrazem.free.ngo.pl/
· Regionalne Stowarzyszenie na Rzecz Osób Autystycznych i Ich Rodzin w Rudzie Śląskiej http://www.autyzmirodzina.republika.pl/
· Katowice Regionalne Stowarzyszenie na Rzecz Osób Autystycznych i Ich Rodzin ul. Sowińskiego 45/46, 40-927 Katowice, tel. (032) 241 58 52, 0 692 565 494 e-mail: autyzmirodzina@op.pl http://www.autyzmirodzina.org/ Stowarzyszenie prowadzi: Świetlicę socjoterapeutyczną ul. Spółdzielczości 21, 40-642 Katowice-Ochojec, tel. 0 692 565 494 
· Krajowe Towarzystwo Autyzmu - Oddział w Katowicach ul. 1000-lecia 88 lok. 127, 40-871 Katowice, tel.(032) 254 50 96, 0 604 901 611 e-mail: dan_usia@interia.pl 
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