Wazne telefony 1 linki

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY Tel. 116111 jest czynny przez cala dobe.
Z pomocy mozna skorzysta¢ takze poprzez napisanie wiadomos$ci przez strong internetowa. Pomoc
telefoniczna ma charakter anonimowy i jest kierowana gtownie do dzieci i miodziezy. Na stronie
internetowej www.116111.pl takze rodzice i opiekunowie znajda informacje, ktére moga by¢ pomocne
W rozwigzywaniu probleméow.

CALODOBOWY TELEFON ZAUFANIA ALCO TEL Tel. 12/ 411 60 44 - telefon dedykowany jest
szczegolnie osobom dotknietym problemem alkoholowym (osoby uzaleznione, rodziny lub bliscy osob
uzaleznionych, osoby pijace ryzykownie). Telefoniczne poradnictwo jest rowniez §wiadczone osobom
naduzywajacym innych substancji psychoaktywnych, doswiadczonym przemoca, problemami
zdrowotnymi i innymi problemami egzystencjalnymi.

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ ul. Radziwiltowska 8 b Krakoéw Tel. 12 421-92-82
oraz 502 273 430- pod tymi numerami calg dob¢ pelnig dyzur specjalisci, ktorzy udzielaja
specjalistycznej pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej lub wskaza placowke, w ktorej mozna
uzyska¢ pomoc w trudnej sytuacji.

TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI
Tel. 800 100 100 - bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej
dzieciom przezywajacym klopoty i trudnos$ci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc
, zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto
terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Site udzielaja konsultacji w zakresie podejmowania
interwencji w przypadku podejrzenia przestgpstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania
seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci do§wiadczonych przemoca i wykorzystywaniem
seksualnym i uczestniczacych w charakterze §wiadkoéw i pokrzywdzonych w procedurach prawnych.
Telefon dostepny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 15:00.

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA”
Tel. 800 120 002 - bezptatna pomoc dostepna przez cata dobe. http://www.niebieskalinia.org/

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA ,NARKOTYKI| - NARKOMANIA” Tel. 800 199 990
— bezptatny telefon dla osob, ktore maja problemy z narkotykami, uzywaja ich, sa uzaleznione lub
martwia si¢ o kogo$ ze swojego otoczenia. Telefon jest czynny codziennie w godzinach od 16.00 do
21.00. Pomoc dla dzieci i dorostych. TUMBOLINIA Tel. 800 111 123 - pomoc telefoniczna dla dzieci
i nastolatkow przezywajacych $mier¢ kogo$ bliskiego, a takze dla ich rodzicéw i opiekunéw. Linia
czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 - 18.00. Mozna takze zostawi¢ swoj numer i
wiadomos¢, tak by konsultanci mogli oddzwoni¢ do potrzebujacej osoby. www.tumbopomaga.pl/

KRAKOWSKI INSTYTUT PSYCHOTERAPII oferuje bezptatng psychoterapie 1 pomoc
psychologiczng dla dzieci, mtodziezy i rodzin oraz dla os6b dorostych znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Czynny pon. — pt. w godz.10.00-18.00.
http://Kip.edu.pl/ ul. Podbrzezie 6 tel/fax 12 423-02-28 e-mail: podbrzezie@Kkip.edu.pl
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