Temat: Poradnictwo młodzieżowe i rodzinne.
1. Możliwościach pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych.

2. Obszary problemów, z którymi można się zwrócić po poradę.

3.  Rodzaje poradnictwa.

4.  Poradnictwo jest powszechnie dostępne, bezpłatne, poufne i bezstronne. 

   Rodzina ma określone właściwości: zasady i normy organizujące jej życie, strukturę władzy, formy komunikowania się ze sobą oraz rozwijane przez lata sposoby rozwiązywania konfliktów i problemów. Relacje łączące członków rodziny są wynikiem doświadczeń i wypracowanej wspólnej historii. W obszarze rodzinnym powstaje również system przekonań i poglądów na świat, niejednokrotnie silnie wiążący ze sobą członków rodziny. Dla wielu osób podstawowe znaczenie mają transakcje przebiegające w rodzinie, ponieważ dotyczą ważnych osób – rodziców, rodzeństwa i dzieci.

   Rodzina to środowisko, w którym występują różnego rodzaju sytuacje trudne, konfliktowe, zaburzające równowagę systemu rodzinnego. Ich pojawienie się jest szczególnie widoczne, gdyż dotyka osób bliskich sobie, które natychmiast rozpoznają pojawiające się trudności i nieporozumienia między poszczególnymi członkami rodziny.

   Ponieważ coraz więcej osób zwraca się do specjalistów z nadzieją na znalezienie pomocy w sytuacjach trudnych, należałoby promować poradnictwo rodzinne i wszelkie inne formy udzielania wsparcia małżeństwu i rodzinie.

Poradnictwo – jako wsparcie człowieka w kryzysie i poszukiwanie optymalnych rozwiązań problemu życiowego. 

W kryzysie rodzinnym czy małżeńskim można zwrócić się o pomoc do wyspecjalizowanych jednostek.

116 111 – Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży
800 100 100 – Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci
800 12 12 12 – Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 120 002 – Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” 
116 123 – Telefon Zaufania dla Osób Dorosłych w Kryzysie Emocjonalnym 
800 120 226 – Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
801 199 990 - Ogólnopolski Telefon Zaufania „Narkotyki – Narkomania”

801 889 880 - Telefon Zaufania "Uzależnienia behawioralne" 
800 70 22 22 - Linia wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego
800 108 108 - Bezpłatna linia wsparcia dla osób po stracie bliskich 
https://liniawsparcia.pl/
Więcej informacji na stronie Fundacji Nagle Sami:http://www.naglesami.org.pl/
800 111 123 – Tumbolinia
www.tumbopomaga.pl/
Wiadomości dla Ciebie.
