
Wychowanie Fizyczne: od 01-06-2020 do05-06-2020 

Tematyka zgodna z podstawą programową. 

 

 

 

 

Klasa Ibr 

 

Dzień dobry uczniowie,  zaczynamy kolejny tydzień e- lekcji wuefu. 

Przygotowałem dla was nowe ciekawe tematy z wychowania fizycznego. Będą 

to treści prozdrowotne oraz nowe ciekawe treningi do wykonania w domu .Na 

marginesie chciałem podziękować wam po raz kolejny za przysyłanie filmików z 

waszych starań treningowych, oczywiście wszyscy dostajecie oceny bardzo 

dobre. Zaskoczyły mnie również wasze ciekawe pytania , staram się wam 

odpisywać na bieżąco. 

Środa 

-Artykuł do przeczytania i wdrożenia w życie ,,Najlepszy sen twojego życia” 

Czwartek 

-,,Bez kompromisów ‘’-trening 

czwartek 

-Artykuł naukowy,, Jak z białka powstają mięśnie’’ 

-Domowy trening przy,, kanapie’’. 

 

Całotygodniowy zestaw ćwiczeń wraz z rycinami ,artykułami i opisami 

znajdziecie poniżej. Czekam na wasze pytania i sugestie piszcie do mnie na 

maila:tpodemski@op.pl. 

Pamiętajcie o krótkich filmach z ćwiczeń będą fajne oceny. 

Pozdrawiam :Tomasz Podemski 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 


