Wychowanie Fizyczne: od 20-04-2020 do25-04-2020

Tematyka zgodna z podstawg programowa.

Klasa lbr

Dzien dobry uczniowie, zaczynamy kolejny tydzien e- lekcji wuefu. Pamietajcie
pozostancie w domach zgodnie z zaleceniami Rzgdu. Przygotowatem dla was
nowe ciekawe tematy z wychowania fizycznego. Bedg to tresci prozdrowotne
oraz nowe ciekawe treningi do wykonania w domu .Na marginesie chciatem
podziekowaé wam po raz kolejny za przysytanie filmikdw z waszych staran
treningowych, oczywiscie wszyscy dostajecie oceny bardzo dobre. Zaskoczyty
mnie rowniez wasze ciekawe pytania, staram sie wam odpisywac na biezgco.

Sroda

-Artykut do przeczytania i wdrozenia w zycie ,,Najlepszy sen twojego zycia”
Czwartek

-,,Bez kompromiséw “-trening

-Artykut naukowy,, Jak z biatka powstajg miesnie”

Catotygodniowy zestaw ¢wiczen wraz z rycinami ,artykutami i opisami
znajdziecie ponizej. Czekam na wasze pytania i sugestie piszcie do mnie na
maila:tpodemski@op.pl.

Pamietajcie o krotkich filmach z éwiczen bedg fajne oceny.

Pozdrawiam :Tomasz Podemski



Sroda




Czwartek -trening

W ST
BEZ KOMPROMISOW

Potrzebujesz tylko 10 minut dziennie, by spalic zbedny
balast i wyraznie powiekszyc miesnie.Po 8 tygodniach
nie poznasz tego facetaw lustrze.
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Czwartek-artykut







