
DOŚWIADCZENIE 

Temat : „Dbamy o zdrowie” 

Cel ogólny: uświadomienie dzieciom znaczenia diety  bogatej w wapń 

DOŚWIADCZENIE I:
 Potrzebne:

✔ kość drobiu  :)))
✔ ocet

Przebieg:
1. Przygotowujemy naczynie z octem oraz  kości drobiu (najlepiej posłuży do tego
celu kość piszczelowa)

2. Wkładamy kość do naczynia z octem i pozostawiamy na 20 minut

3. Wyciągamy z cieczy

OBSERWACJA: 
Kość stała się miękka.

WNIOSKI: 
➔ Sole mineralne (w tym sole wapnia) są głównym składnikiem budulcowym 

kości – nadają im twardość. 

➔ Ocet spowodował rozpuszczenie soli, przez co kość stała się miękka. 

➔ Dbając o to, by kości były mocne – należy spożywać dużo wapnia. (produkty 
mleczne) 

DOŚWIADCZENIE II: 
 Potrzebne:

✔ jajko  :)))
✔ ocet

Przebieg: https://www.youtube.com/watch?v=rjeG_CQLLmg 

WNIOSKI: jak wyżej

https://www.youtube.com/watch?v=rjeG_CQLLmg

