Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne – gr. I i II
Gr. I
1. Damian W. (kl. III)
2. Kacper W. (kl. III)
3. Krzysztof N. (kl. IV)
Gr. II
1. Oliwier Z. (kl. VI)
2. Dagmara B. (kl. VII)
3. Karolina K. (kl. VII)
4. Mateusz Z. (kl. VII)

Temat: Poznajemy bariery komunikacyjne.

Zadanie na dzisiaj

Drogi Uczniu, Drogi Rodzicu spróbujcie dziś wspólnie wykonać zadanie. Myślę, że będzie to dla Was ciekawe doświadczenie

Zadanie polega na wspólnym prowadzeniu rozmowy na dowolny temat, np. wakacje, mój przyjaciel, moje ulubione zajęcie, moje marzenia itd.

Spróbujcie przeprowadzić rozmowę w kilku wariantach:
1. z zamkniętymi oczami
2. z kamiennym wyrazem twarzy
3. siedząc z rękami założonymi z tyłu
4. siedząc odwróceni plecami do siebie.

Po ćwiczeniach spróbujcie razem zastanowić się, czy łatwo było w taki sposób prowadzić rozmowę? Co Wam najbardziej przeszkadzało? Czy gesty, mimika ułatwiają czy utrudniają komunikację?

Swoje przemyślenia możecie opisać i wysłać na mój adres e-mail: psycholog.soswnowogard@gmail.com

Powodzenia!!!Wierzę w Was!!!
