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Data Klasa Zajęcia 
edukacyjne 

Zadania  
do wykonania 

Formy sprawdzania Dyżur 
nauczyci

ela 

Uwagi                       
o realizacji 

Poniedziałek 
25.05.2020 

5 Wychowanie 
fizyczne 

I.                   Ćwiczenia  rozciągające  

https://ewf.h1.pl/student/?token=IvLyeZ7HAueTnp0QJEyy

accT8b39GPn25rkphnRz5a7Meb2BqR 
 
 
II.     Ćwiczenia koordynacyjne na nogi 

https://ewf.h1.pl/student/?token=bthBEuUP4WwtF80adr1c
QGZYLn1u5G3i97hEsIFy20NM5JFvSg 
 
III.    Ćwiczenia kształtujące nawyk prawidłowej postawy ciała 
w pozycji siedzącej 

 
https://ewf.h1.pl/student/?token=sjYOiUCmFsp

F7WA304V3Jq9va7sJaWGYgw1w6F09a8e3QtO0JN 

 

Krótki filmik lub zdjęcia 
z rozciągania 
 
 
 
Wykonaj ćwiczenia 
 
 
 
 
Wykonaj ćwiczenia 

9- 14  
 
 
 
 
Potrzebna 
taśma bądź 
skakanka 
 
 
Potrzebne     
będzie 
krzesło 

Środa 
27.05.2020 

5 Godzina 
wychowawcza 

Bieżące sprawy klasowe 
 
 
 
 

Zoom  12- 13 

Data Klasa Zajęcia 
edukacyjne 

Zadania  
do wykonania 

Formy sprawdzania Dyżur 
nauczyci

ela 

Uwagi  
o realizacji 

Poniedziałek 
25.05.2020  

5 j. polski: T: Jaką 
funkcję pełni 
przydawka? 

Zapoznanie się uczniów z materiałem zamieszczonym  
w podręczniku,  
s. 261.  
 

Ćwiczenia 
 i zadania wykonywane 
na bieżąco: ćw.1, i 2, str. 
261 oraz 3, s.262. 
Zadanie: przeczytanie 
tekstu ballady „Powrót 
taty”, 
 s. 244 – 247. 

9:00 – 
9:45  
(w czasie 
trwania 
lekcji) 
oraz 
środa: 
15:00 – 
16:00. 
 

Zajęcia na 
platformie 
Zoom. 
 
 

Środa  
27.05.2020 

5 j. polski: T: 
Zbójca o 
wrażliwym 
sercu (Adam 
Mickiewicz, 
„Powrót taty”). 

Zapoznanie się uczniów  
z tekstem ballady zamieszczonym  
w podręczniku,  
s. 261. Paca nad zagadnieniami  
i ćwiczeniami przesłanymi przez nauczyciela. 

Bieżąca praca  
z materiałem lekcyjnym 
przesłanym przez 
nauczyciela.  
 
Zadanie: zapoznanie się 
z tekstem baśni – 
podręcznik, s. 248 – 252 
– sprawdzenie stopnia 
znajomości utworu na 
następnych zajęciach. 

9:55 – 
10:40  
(w czasie 
trwania 
lekcji) 
oraz 
środa: 
15:00 – 
16:00. 
 

Zajęcia na 
platformie 
Zoom. 

Poniedziałek 
25.05.2020 

5 Matematyka Średnia arytmetyczna. 
Podręcznik str 104-105 

 

Zadanie domowe z 
podanego materiału 

W trakcie 
lekcji 
oraz 
czwartek 
11.45- 
12.45 

Lekcja na 
platformie 
zoom 

Środa 
27.05.2020 
 

5 Matematyka Liczby dodatnie i ujemne.  
Podręcznik str 108-110 

Zadanie domowe z 
podanego materiału 

W trakcie 
lekcji 
oraz 
czwartek 
11.45- 
12.45 

Lekcja na 
platformie 
zoom 

 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=IvLyeZ7HAueTnp0QJEyyaccT8b39GPn25rkphnRz5a7Meb2BqR
https://ewf.h1.pl/student/?token=IvLyeZ7HAueTnp0QJEyyaccT8b39GPn25rkphnRz5a7Meb2BqR
https://ewf.h1.pl/student/?token=bthBEuUP4WwtF80adr1cQGZYLn1u5G3i97hEsIFy20NM5JFvSg
https://ewf.h1.pl/student/?token=bthBEuUP4WwtF80adr1cQGZYLn1u5G3i97hEsIFy20NM5JFvSg
https://ewf.h1.pl/student/?token=sjYOiUCmFspF7WA304V3Jq9va7sJaWGYgw1w6F09a8e3QtO0JN
https://ewf.h1.pl/student/?token=sjYOiUCmFspF7WA304V3Jq9va7sJaWGYgw1w6F09a8e3QtO0JN


Data Klasa Zajęcia 
edukacyjne 

Zadania 
do wykonania 

Formy sprawdzania Dyżur 
nauczyci

ela 

Uwagi                       
o realizacji 

Czwartek 
28.05.2020 

5 Biologia Rośliny nagonasienne, 
Rysunek,notatka, 

Odpowiedź ustna W trakcie 
lekcji,czw
o12.30-
13.30 

online 

Piątek 
 29.05.2020 

5 Muzyka   Zwiedzamy filharmonię. 
Wirtualna podróż do filharmonii i opis tego, co przykuło 
największą uwagę podczas zwiedzania. 

Zadanie odesłane do 
nauczyciela. 

Piątek – 
w czasie 
lekcji 
oraz w 
godz.14-
16. 

Kontakt z 
dzieckiem i 
Rodzicem 
(informacja 
zwrotna). 

Wtorek 
26.05.2020 

5 Informatyka Edytor grafiki. ćwiczenie Wtorek 
9:00-
10:00 

Informacja 
zwrotna 

Wtorek 
26.05.2020 

5 
 

J. angielski Piszemy list. 
Podr 97-98 

 9:50-
10:35 

 

Piątek 
29.05.2020 

5 
 

J. angielski Powtórzenie materiału z rozdziału 7. 
Podr 99-100; ćwiczenia 42 

Zadanie domowe z 
podanego materiału 

9:50-
10:35 

 

Czwartek 
28.05.2020 

5 Plastyka Projektowanie kartki. Ćwiczenie 9:00-
10:00 

Informacja 
zwrotna 

Data Klasa Zajęcia 
edukacyjne 

Zadania  
do wykonania 

Formy sprawdzania Dyżur 
nauczyci

ela 

Uwagi                       
o realizacji 

Środa 
28.05.2020 

5 Technika  Sprawdź co jesz. 
Zapoznać się z tekstem z podręcznika str. 68-70. Zrobić 
ćwiczenia od 1-7 i rozwiązać kartę pracy. 

Przesłanie wykonanej 
pracy na e-mail 
nauczyciela lub dziennik 
elektroniczny w postaci 
zdjęć. 

Czwartek  
8:50 – 
12:00 

 

Środa 
27.05.2020 

5 Geografia Temat: Krajobraz najbliższej okolicy Zadanie domowe z 
podanego materiału. 
Termin wykonania 
podawany na bieżąco 
przez DE wraz z 
przesłanym zadaniem, 
zwrot pracy na maila 
astoklosa@integracyjna
.org 

środa 
9:00 – 
9:45 

 

Wtorek 
26.05.2020 

5 Religia  katecheza  52 str.174 
Temat: Chrystus powróci. 
Proszę przeczytać treść katechezy i Przepisać fragment z Pisma 
Świętego str 174 
(Mt 24, 42-44)) 

Przesłać odpowiedź na 
maila 

10:55:do 
11:35 
 

 

 


