
TYGODNIOWY PLAN PRACY – KLASA 1b  
 

                                                                                     TYDZIEŃ :   27.04 - 01.05.2020 

Poniedziałek 27 kwietnia 

Przedmiot 
  

Temat lekcji  Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Język  
angielski 

I’ve got a... 
 
Round up - 
podsumowanie 

  

Posłuchajcie nagrania i odpowiedźcie Tak lub Nie  

https://tiny.pl/7mq6k  

https://tiny.pl/7mq6s - nagranie 2.36  

Wykonajcie zadania w zeszycie ćwiczeń str.43 lub na 

karcie pracy  

https://tiny.pl/7mqvw  

Oraz na str. 44/karta pracy  

https://tiny.pl/7mqvj  

 

 

Wpiszcie ołówkiem właściwe wyrazy 

w zadaniu 1 na str. 45 

https://tiny.pl/7mqbg 

  

 

 

Praca samodzielna 

z podręcznikiem i 

nagraniami, czat z 

uczniami na 

platformie Teams 

 

 

30.04.2020 - 

proszę o 

odesłanie kart 

pracy 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

J. polski 

 Utrwalamy głoski 

miękkie “ś”, “si”. 

  

JĘZYK POLSKI 
 1. Zeszyt do kaligrafii: str. 48  

- Ćwiczymy pisanie ze zmiękczeniami “ś”, “si”. 

 2. Podręcznik: str. 84  

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams. 

28.04 

https://tiny.pl/7mq6k
https://tiny.pl/7mq6s
https://tiny.pl/7mqvw
https://tiny.pl/7mqvj
https://tiny.pl/7mqbg


Matematyka: 

 Liczymy w zakresie 

20. 

- Przeczytajcie głośno czytankę “Jaś się śpieszy”. 

Szczególną uwagę zwracajcie na akcentowanie 

znaków interpunkcyjnych.  
 

MATEMATYKA 

 1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str. 25 - 

Poćwiczcie pisanie poznanych liczb dwucyfrowych i 

wykonaj działania. 
 2. Ćwiczenia: str. 39 
 - Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. 

  

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

 

Wychowanie 
fizyczne 

Gry i zabawy 
rozwijające zręczność 

Do tego zadania będzie potrzebna piłka, może być nawet 

gumowa. Doskonalenie kozłowania które można zrobić 

nawet w domu. 
kozłowanie          
https://liblink.pl/p93gpXKKW8 

Praca samodzielna 
Pozostanie do 
dyspozycji uczniów 
, rodziców na 
czacie w 
platformie Teams. 

 W danym dniu 

 

Wtorek 28 kwietnia 

Przedmiot Temat lekcji                  Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

 J.polski: 

 Ćwiczenia w pisowni 

wyrazów ze 

zmiękczeniami “ś” i 

“si”. 

  

Matematyka: 
 Doskonalimy liczenie 

w zakresie 20. 

JĘZYK POLSKI 
 1. Podręcznik: str. 64  
- Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy kwoka. Jeżeli 

sprawia Wam to trudność, wiersz możecie wysłuchać 

klikając poniższy link: 

https://youtu.be/DEYO0J78ycw 

 2. Na lekcji online odpowiemy sobie na pytania znajdujące 

się pod wierszem. 

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

  

LEKCJA 

ONLINE 

10.00 - 10.30 

29.04 

https://liblink.pl/p93gpXKKW8
https://youtu.be/DEYO0J78ycw
https://youtu.be/DEYO0J78ycw
https://youtu.be/DEYO0J78ycw


 

Zajęcia komputerowe 

Rysujemy flagę w Paint 

3. Podręcznik: str. 65 

 - Zapoznajcie się z tą stroną - samodzielnie 

przeczytajcie to, co się na niej znajduje. Zadanie 3., 

zgodnie z instrukcją wykonajcie w zeszycie. 

 4. Ćwiczenia: str. 55 - 56   

- Wykonajcie zadnia zgodnie z poleceniami. Zwróćcie 

szczególną uwagę na pisownię wyrazów ze 

zmiękczeniami. 

 

MATEMATYKA 

 1. Ćwiczenia: str. 40 

 - Wykonajcie zadania zgodnie z instrukcją. 

2. Poćwiczcie dodawanie wewnątrz drugiej dziesiątki: 

https://tiny.pl/7h84s 
 
ZAJĘCIA KOMPUTEROWE 

Narysujcie w programie Paint flagę Polski 
   

Religia Maryja-nasza Mama. Podręcznik str.46-47. Przeczytaj i wykonaj zadania. 
 

Praca samodzielna W danym dniu. 

 

 

Środa 29 kwietnia 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Etyka Słoń i mrówka. 

 

Obejrzyjcie filmik: 

https://youtu.be/p1I0ogi4AjA 

Zastanówcie się nad zachowaniem słonia.  
Narysujcie ilustrację do tej bajki tak jak potraficie i 

Praca 

samodzielna ze 

wskazanym 

 06.05.2020 r. 

 

https://tiny.pl/7h84s
https://youtu.be/p1I0ogi4AjA


prześlijcie ją na mój adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

materiałem 

filmowym. 

  

Edukacja 
wczesnoszkolna 

 

J.polski: 

 Nasze talenty. 

  

 

Matematyka: 

 Doskonalimy liczenie 

w zakresie 20. 

 

Muzyka: 
Nauka piosenki . 

   
JĘZYK POLSKI 

 1. Podręcznik: str. 66 

 - Przeczytajcie czytankę pt. “Rysunek” 

 Możecie ją także wysłuchać pod tym linkiem: 

 https://youtu.be/KAxKb-NqY90 

 - Zastanówcie się i porozmawiajcie  

z rodzicami jakie masz talenty. 

 2. Podręcznik: str. 67 

 - Przeczytajcie samodzielnie wiersz pt. “Fantazja”. Na 

lekcji online wyjaśnimy sobie jakie znaczenie ma tytuł 

wiersza. 

 3. Ćwiczenia: str. 57 – 58  

- Wykonajcie zadnia zgodnie z poleceniami. 

  

MATEMATYKA 

 1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str. 26 

 - Wykonajcie działania na tej stronie. 

 

MUZYKA 

Wysłuchajcie piosenki “Jesteśmy Polką i Polakiem”  

i spróbujcie się jej nauczyć: 

https://youtu.be/plug6OIrxRM 

 

 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

  
 30.04. 

Religia Maj – miesiąc Maryi 
 

Podręcznik str.103 (uzupełnij zadania). 

Pomódl się litanią loretańską o ustanie epidemii: 

https://www.youtube.com/watch?v=s4E7MBWFbvA 

 Praca 
samodzielna 

W danym dniu 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/KAxKb-NqY90
https://youtu.be/KAxKb-NqY90
https://youtu.be/KAxKb-NqY90
https://youtu.be/plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=s4E7MBWFbvA


Proszę zdjęcia wykonanych prac wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 
 

Wychowanie 
fizyczne 

Gry i zabawy 
rozwijające 
koordynację ruchową. 

 

Ćwiczenia szybkościowo - koordynacyjne z dwoma 

sznurkami 

https://liblink.pl/DA3Rieryqv 

 

https://liblink.pl/p93gpXKKW8fbclid=IwAR2uYnvp0ZO71cjh

VXmP_7QZZTeccnmfTpwoqFHU0qHH-

9wpg9HDd8sXP8YHYPERLINK 

"https://liblink.pl/kI71P6D8Nd" 

 

 Praca 
samodzielna 

 
Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów ,i 
rodziców na 
czacie w 
platformie Teams. 

 W danym dniu. 

 

 

Czwartek 30 kwietnia 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

  
Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

  
 J.polski: 

 Święta majowe. 

  

 

Matematyka: 

 Doskonalimy 

liczenie w zakresie 

20. 

 

JĘZYK POLSKI 

 Przed nami ważne majowe święta. Koniecznie je 

zapamiętajcie: 
 1 maja - Święto Pracy 
 2 maja - Święto Flagi 

 3 maja - Święto Konstytucji 3 Maja 
 1. Obejrzyjcie film o symbolach narodowych naszego 

kraju: 

https://tiny.pl/7xvxc 

  

  
Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

 

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams. 

 

 
W danym dniu. 

mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://liblink.pl/DA3Rieryqv
https://liblink.pl/DA3Rieryqv
https://liblink.pl/p93gpXKKW8fbclid
https://tiny.pl/7xvxc


 
 
 

MATEMATYKA 

 1. Podręcznik: str. 30, zad. 3,4 

  - Wykonajcie te zadania przepisując je  

do zeszytu.  

2. Ćwiczenia: str. 41 

 - Wykonajcie zadania zgodnie  

z poleceniami. 

 

Wychowanie 
fizyczne 

Zabawy rzutne – rzuty 
i chwyty piłką. 

Przypomnij sobie technikę rzutu jednorącz i oburącz i 

ćwiczenia, które wykonywaliśmy. Wraz z rodzeństwem 

lub rodzicem wymień przynajmniej kilka rzutów (tych 

które pamiętasz). Sam rzuć piłkę maksymalnie metr nad 

siebie i postaraj się ją złapać - po 10 razy w staniu, 

siadzie skrzyżnym i leżeniu tyłem.  Jeśli w mieszkaniu 

masz taką możliwość wyznacz mini tor przeszkód i tocz 

piłkę prawą ręką, lewą, a później obiema. 

Praca samodzielna 
Pozostanie do 
dyspozycji uczniów 
rodziców na czacie 
w platformie 
Teams. 

 W danym dniu. 

 

 

 Piątek 01 maja - dzień wolny od zajęć dydaktycznych /Święto Pracy/ 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

  
Edukacja 
wczesnoszkolna 

  
 …............... 

 

  

….................................................................... 
 

…............................... 

  
…..................... 

Język angielskI  
….................. 
 

  
…..................................................................... 

 
…............................... 

  

….................... 
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