
Klasa 8m tygodniowy plan i forma zajęć  

 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek  

informacje zwrotne 

od nauczycieli, 

konsultacje  

 

1. historia biologia fizyka Wychowanie do 

życia w rodzinie 

Wiedza o 

społeczeństwie 

2. Edukacja o 

bezpieczeństwie 

Język polski Język polski Wf dziewcząt geografia  

Wf chłopców 

3. matematyka Wf dziewcząt Wf dziewcząt Język angielski chemia  

Wf chłopców Wf chłopców 

4. Wf dziewcząt Język angielski matematyka 

 

Fizyka Język polski  

Wf chłopców 

5. Język polski 

 

Wiedza o 

społeczeństwie 

Język hiszpański matematyka 

 

matematyka  

6. Religia Język hiszpański Chemia  

Język polski 

Historia   

7. Religia Godzina 

wychowawcza 

Język angielski    

8.   Informatyka gr.2  Informatyka gr.1  

       

 

 

 

Zajęcia online na platformie   

  



Przedmioty Zakres treści na okres od 22.11 do 

26.11.2020r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Matematyka 

 

   

Język polski 
Temat: Imiesłowowy równoważnik zdania. 

• Powtórzenie wiadomości o imiesłowach 
przysłówkowych; 

• Umiejętność rozpoznawania 
imiesłowowego równoważnika zdania; 

• Umiejętność przekształcania zdań 
złożonych z imiesłowowym 
równoważnikiem zdania na zdania złożone 
podrzędnie. 

 

Temat: Utrwalenie wiadomości o zdaniach 
złożonych. 

• Umiejętność rozróżniania zdań złożonych 
współrzędnie I podrzędnie; 

• Umiejętność przekształcania zdań 
pojedynczych na złożone I odwrotnie; 

• Znajomość zasad interpunkcji w zdaniach 
złożonych. 

 

Temat: Opis rzeźby - redagujemy opis rzeźby. 

• Rozmowa na temat wrażeń, które 
wywołuje dzieło; 

• Zapoznanie się z informacjami na temat 
rzeźby; 

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z 

podręcznikiem i zeszytem ćwiczeń str. 101-104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z 

podręcznikiem i zeszytem ćwiczeń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 25 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. Sporządzenie 

notatki z zajęć 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. Sporządzenie 

notatki z zajęć 

(ćwiczenia) 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. Sporządzenie 

notatki z zajęć 

(ćwiczenia) 

 



• Redagowanie opisu. 

 

Temat: Omówienie testu próbnego nr 4. 

• Sprawdzenie poprawności odpowiedzi. 

Temat: Sprawdzian – zdania złożone. 

• Umiejętność rozróżniania zdań złożonych 
współrzędnie I podrzędnie; 

• Umiejętność przekształcania zdań 
pojedynczych na złożone I odwrotnie; 

• Znajomość zasad interpunkcji w zdaniach 
złożonych. 

 

Temat: Przećwicz przed egzaminem (J. Liebert 
***)  

• Rozpoznawanie rodzajów literackich; 

• Utrwalenie wiedzy o ich elementach – 
rozpoznawanie podmiotu lirycznego, 
narracji 1.os. 3.os.; 

• Rozpoznawanie typów zdań złożonych; 

• Odróżnianie argumentu od przykładu. 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z 

testem próbnym. 

 

Lekcja online; sprawdzian udostępniony w pracah na 

MS Teams. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 31-33. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Test oceniony po 

przesłaniu i omówiony 

na zajęciach. 

Kryteria oceniania 

załączone do 

sprawdzianu. 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. Sporządzenie 

notatki z zajęć 

(ćwiczenia) 

 

Język angielski Temat: Tworzenie przepisu na swoje ulubione 

danie oraz wiadomości typu e-mail, rozmowa na 

temat przygotowywania posiłków oraz 

doskonalenie umiejętności uzupełniania luk w 

tekście podanymi wyrazami. 

Temat: Rozmowa na temat zdrowego odżywania 

się i preferencji żywieniowych z wykorzystaniem 

określników ilościowych. 

Lekcja online, na MS Teams praca z podręcznikiem i 

ćwiczeniami 

Wykonanie dodatkowych zadań powtórzeniowych 

Aktywność na lekcji, 

 odpowiedź ustna. 

 Nauczyciel sprawdzi 

przesłane przez 

uczniów zadania z pracy 

domowej. Zadanie 

przesłane na konto 

nauczyciela na 



Temat: Doskonalenie umiejętności rozumienia ze 

słuchu w zadaniach typu uzupełnianie luk i 

dobieranie, rozmowa na temat własnych nawyków 

żywieniowych. 

platformę MS Office w 

formie skanu bądź 

zdjęcia. 

 

Język hiszpański Temat: Jak uczyć się do pracy klasowej z działu 2 - 

¿Qué tiempo va a hacer? Powtórzenie 

wiadomości związanych z przyrodą, krajobrazem i 

klimatem. (24.11.2020) 

-Słownictwo związane z pogodą, klimatem oraz 

zjawiskami atmosferycznymi 

-Wyrażanie przyszłości przy pomocy peryfrazy “ir a 

+ bezokolicznik”, określenia czasu występujące z tą 

peryfrazą 

-Wyrażanie konieczności przy pomocy wyrażeń 

“hay que + bezokolicznik”, i “tener que + 

bezokolicznik” - określenie różnicy między tymi 

dwoma wyrażeniami 

-Wyrażanie powinności przy pomocy wyrażenia 

“deber + bezokolicznik” 

-Słownictwo związane z wycieczkami w góry i na 

plażę 

____________________ 

Temat: Sprawdzamy naszą wiedzę z działu 2 - 

¿Qué tiempo va a hacer?. (25.11.2020) 

-Lekcja on-line na platformie MS Teams 

-Praca z prezentacją multimedialną przygotowaną 

przez nauczyciela  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________ 

Sprawdzian odbędzie się w wersji on-line na 

platformie MS Teams w godzinach lekcji zgodnie z 

planem. Na początku lekcji nauczyciel przekaże 

uczniom link do testu w Forms (test będzie się 

składał z zadań otwartych i zamkniętych) 

-Wykonywanie zadań 

podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę bardzo 

dobrą, za 8 plusów jest 

ocena celująca) 

-Sprawdzian będzie 

oceniany zgodnie z 

Przedmiotowym 

Systemem Oceniania 

 

Chemia Temat 1: Reakcje zobojętniania cz. 2.  

Temat 2: Reakcje metali z kwasami. 

Lekcja on-line na platformie MS Teams zgodnie z 

planem lekcji. 

 

Ocena zadań 

domowych i 

odpowiedzi ustnych. 

Ocena sprawdzianu. 



− Uczeń wyjaśnia mechanizm reakcji metali z 

kwasami 

− planuje doświadczalne przeprowadzenie 

reakcji metalu z kwasem 

-     zapisuje cząsteczkowo równania reakcji metali 

z kwasami 

 

Geografia Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności 

z działu Azja. 

 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej w trakcie lekcji on-

line -będziemy omawiać przykładowe zadania 

powtórzeniowe dotyczące całego działu. 

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e podręczniki https://tiny.pl/7kw88  

- uzupełnienie treści z lekcji. 
 

Wykonywane przez 

uczniów zadania 

oceniane będą na 

plusy (pięć plusów to 

ocena bardzo dobra z 

aktywności) lub 

ocenę cząstkową. 

Aktywność na lekcji 

(+). 

SPRAWDZIAN 

04.12.2020 
 

Fizyka    

Historia Temat: Powojenny podział świata 
1. Skutki II wojny światowej 
2. Konferencja w Poczdamie 
3. Procesy norymberskie 
4. Powstanie ONZ 
5. Plan Marshalla 
6. Okupacja Niemiec 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.  
  
Praca z podręcznikiem str. 102-107 i kartami 
pracy umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams. 
 
 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie 
wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie 
wykonanych kart 
bezpośrednio przez 
zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na 

https://tiny.pl/7kw88


 

 

 

 

Temat: Początek zimnej wojny 

1. Ekspansja komunizmu w Europie 
2. Doktryna Trumana 
3. Kryzys berliński 
4. Powstanie NATO 
5. Powstanie berlińskie 
6. Powstanie dwóch państw niemieckich 
7. Budowa muru berlińskiego 

 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.  
  
Praca z podręcznikiem str. 108-113 i kartami 
pracy umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams. 

plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę 
bardzo dobrą). 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie 
wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie 
wykonanych kart 
bezpośrednio przez 
zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na 
plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę 
bardzo dobrą).  

W-F chłopcy Temat: P.N.- przepisy i zasady gry. 

Temat: P.K.- przepisy i zasady gry 

Temat: P.R.- przepisy i zasady gry 

Temat: P.S.- przepisy i zasady gry 

Rozmowa podczas lekcji on-line MS Teams. 

Prezentacja najważniejszych przepisów w grach 

zespołowych. 
 

Aktywność na lekcji 
 

WF dziewcząt Temat: Poznajemy ćwiczenia kształtujące wybrane 
zdolności motoryczne – gibkość.  
Temat: Ćwiczenia równoważne. Próba równowagi 
ogólnej.  
Temat: Nauka interpretacji wyników testu. 
Temat: Nauka układu tanecznego. 
 

Lekcja on-line oraz praca samodzielna. 
 

Potwierdzenie 

wykonania zadania - 

wypełnienie tabelki z 

wynikami testu 

sprawności fizycznej. 

Odesłanie tabelki na 



konto nauczyciela w MS 

Office po wykonaniu 

wszystkich prób. 

Godzina 

wychowawcza 

Temat: Samokształcenie jako sposób na naukę. Lekcja online na MS Teams. Aktywność na lekcji. 

 

 

WOS Temat: Służby ochrony prawa  
1. Wyjaśnienie pojęć: służby porządkowe, 
policja.  
2. Przedstawienie: zadań i form pracy policji w 
Polsce, uprawnień przysługujących 
policjantom, zadań i form pracy straży 
miejskiej, uprawnień przysługujących 
strażnikom miejskim, uprawnień 
przysługujących innym służbom, praw 
przysługujących nieletnim w kontakcie ze 
służbami porządkowymi. 
 
Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności 
z rozdziału II: Prawo i prawa człowieka 

Lekcja online- praca na podstawie podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 58-61 i zeszytem 
przedmiotowym. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams- Powtórzenie na 
podstawie zadań udostępnionych przez 
nauczyciela w trakcie lekcji on-line.  
  
Praca z podręcznikiem str. 42-64, zadaniami 
udostępnionymi przez nauczyciela na 
platformie Microsoft Teams oraz zeszytem 
przedmiotowym. 

Aktywność na lekcji. 
  
Potwierdzenie 
wykonania -odesłanie 
wykonanych zadań w 
zeszycie 
przedmiotowym (skan, 
zdjęcie) na konto 
nauczyciela w MS 
Office. 
 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie 
wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie 
wykonanych zadań na 
platformie Teams. 
Zadania oceniane będą 
na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę 
bardzo dobrą) 

WDŻ Temat: Inicjacja seksualna – czy warto 

czekać?  

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej. Praca 

Odesłanie wykonanej 

karty pracy (skan, 



 samodzielna (materiały dodane do zespołu na MS 

Teams). 

 

zdjęcie) na konto 

nauczyciela w MS 

Office. Odesłana karta 

to plus (+)   

Religia/ Etyka Religia/Etyka  

  

Temat: Mieć czyste serce –   analiza i interpretacja 

biblijnej nauki o zachowaniu czystego serca jako o 

właściwej postawie względem bliźnich –   

pogłębienie treści związanych z małżeństwem i 

rodziną w Bożych planach i przeżywanie tego w 

codzienności.   

  

  

  

Religia  

  

Temat: Wprowadzać pokój  

  

Omówienie rozumienia słowa pokój w odniesieniu 

do świata i własnego serca   

 

  

Omówienie   co znaczy „mieć czyste serce”; 

przykłady właściwych relacji międzyludzkich 

podyktowanych czystością serca; na podstawie 

dotychczasowej wiedzy i wiadomości z lekcji 

omówienie sakramentu małżeństwa – jego istoty, 

cech i zadań;   

  

  

  

  

  

Poszukiwanie przyczyn braku pokoju i środków 

pozwalających zachować pokój w świecie i w sercu. 

Rola religii w utrwalaniu pokoju między ludźmi 

Aktywność uczniów na 

lekcji oceniana na 

bieżąco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność uczniów 

oceniana na bieżąco 

 

 



EDB Wypadki i katastrofy komunikacyjne. Uwolnienie 

niebezpiecznych substancji chemicznych. 

Praca z podręcznikiem (str. 54-59) i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie MS Teams.   
Karta pracy umieszczona będzie w trakcie lekcji 

on-line. 

Potwierdzenie 

wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie 

wykonanych kart 

bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. 

Aktywność na zajęciach 

(+) 

Biologia Cechy sprzężone z chromosomami płci 

 

 1. Kartkówka z rozwiązywania zadań genetycznych 

z zakresu: 

• tworzenia gamet 

• pierwszego prawa Mendla. 

 

2. Na lekcji omówimy: 

• cechy sprzężone z płcią 

• dziedziczenie hemofilii i daltonizmu 

 

Kartkówka w wersji on-line (uczniowie w trakcie 

sprawdzianu mają włączone kamerki) - na początku 

lekcji nauczyciel przekaże uczniom link do testu w 

Forms – test będzie składał się z zadań otwartych i 

zamkniętych.  

 

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie e-

podręczniki - uzupełnienie i utrwalenie treści z lekcji. 

 

  

  

Potwierdzenie 

wykonania zadań – 

terminowe 

przesyłanie 

wykonanych kart 

bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. 

Karty pracy oceniane 

będą na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę bardzo 

dobrą). 

Potwierdzenie 

wykonania zadań – 



 

 

 

 

 

 

terminowe 

przesyłanie 

wykonanych kart 

bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. 

Karty pracy oceniane 

będą na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę bardzo 

dobrą). 

 

. 

Informatyka Algorytmy wyszukiwania i porządkowania Prace wykonywane będą za pomocą strony 

www.draw.io . Instrukcje zaprezentowane będą 

na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań 

podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę bardzo 

dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  

  

-Terminowe 

uzupełnienie karty 

pracy oceniane na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 

http://www.draw.io/


5 plusów daje ocenę 

bardzo dobrą, za 10 

plusów jest ocena 

celująca) 

 

 

 

 

 

 

 


