8.05.2020
Ważne:
· Uważne wysłuchanie wiersza Jana Brzechwy "Natka- szczerbatka";

· przypomnienie zasad higieny osobistej;

· przypomnimy jak zachować się podczas wizyty u lekarza;
· dodawanie trzech składników w zakresie 20;
Kochani Uczniowie!


Temat: U lekarza


Dziś będziemy mówić o zdrowiu. Wiecie, że zdrowie jest bardzo ważne i trzeba o nie dbać. Dlatego właśnie teraz uczymy się i pracujemy w domu, zamiast w szkole, aby nie zarazić się groźnym wirusem i nie zachorować. 

Musimy nadal pamiętać o częstym i dokładnym myciu rąk oraz zasłanianiu twarzy łokciem podczas kichania i kasłania. Mam nadzieję, że cały czas pamiętacie o przestrzeganiu tych ważnych zasad, które pomagają Wam i Waszym bliskim cieszyć się zdrowiem:)
Aby być zdrowym musimy codziennie wykonywać pewne czynności, które pomagają nam utrzymać nasze ciało w czystości. Czy wiesz jak nazywamy te czynności? 

Kiedy dbamy o czystość naszego ciała, mówimy że dbamy o naszą higienę osobistą. Dzięki dbaniu o nią nie chorujemy i nie cierpimy na wiele nieprzyjemnych, bolesnych dolegliwości.

Zadania

1.Przyjrzyj się poniższym obrazkom:
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- Wymień nazwy poszczególnych przedmiotów i powiedz do czego służą?
- Spróbuj pogrupować przedmioty na obrazkach. Otocz pętlą kolorem:

° zielonym – te, przy pomocy których dbamy o higienę jamy ustnej, 
° niebieskim - nosa, 
° czerwonym - uszu, 
° pomarańczowym – ciała,

° brązowym - włosów.

2. Przeczytaj sam lub poproś rodzica o przeczytanie z podręcznika na str. 66 wiersza  pt. „Natka-szczerbatka”. Możesz skorzystać z nagrania. Następnie odpowiedz na pytania:

- Dlaczego Natka-szczerbatka nie chciała myć zębów?

- Jak myślisz, co grozi Natce, jeśli nie zmieni swoich nawyków?

- Jakiej rady udzieliłbyś Natce-szczerbatce?

3. Powiedz, jak Ty dbasz o higienę osobistą? Pomogą Ci w tym pytania pomocnicze. 
- Jak często myjesz całe ciało?

- Czy myjesz zęby przynajmniej dwa razy dziennie: rano po śniadaniu i wieczorem przed snem?

- Jak często myjesz swoje włosy?

- Czy codziennie je rozczesujesz?

- Czy wydmuchujesz nos w chusteczkę, kiedy masz katar, a chusteczkę wyrzucasz od razu do kosza na śmieci?

- Czy myjesz ręce przed każdym posiłkiem?

- Czy myjesz ręce po każdym skorzystaniu z toalety?

 
Pytania, na które przed chwilą odpowiedziałeś, to podstawowe, codzienne czynności dbania o higienę osobistą. 
4. Odczytaj zasady dbania o higienę osobistą, wytnij je, pokoloruj  i wklej do zeszytu.
1. Myję zęby przynajmniej dwa razy dziennie.         2. Codziennie myję całe ciało.
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   3. Myję ręce po wyjściu z toalety                         4. Dbam o czystość dłoni i paznokci.
        i przed każdym posiłkiem.

[image: image15.png][

® ©

v o

@
8

© B G

ofee .

velelslsE ~HMele OE B e N

[ file///C:/Users/Aga/Downloads/kol-dbam-o-higiene-9.pdf

Alixpress [ Bookingcom [E] RTVEUROAGD [@ Ceneo @ eobuwie [ Facebook W) LIBRUS Synergia

[Err——

HH




                     [image: image16.png]



        5. Dbam o czystość włosów 
                i codziennie je rozczesuję.
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5. A co robią Twoi rodzice, kiedy zdarzy się, że zachorujesz?

Przyjrzyj się rysunkom w podręczniku na str. 67.
- Powiedz, z jakiego powodu dzieci, które widzisz na rysunkach, trafiły do lekarza?

- Spróbuj nazwać lekarzy do których trafiły dzieci i powiedz, z jakimi dolegliwościami możesz się do nich zwrócić. (pediatra, stomatolog, laryngolog, okulista)

- Czy znasz nazwy innych lekarzy? 
6. Posłuchaj fragmentu „Lekarskiego ABC” i spróbuj wyszukać w nim nazwy lekarzy innych specjalności niż te, które przed chwilą wymieniłeś.
Lekarskie ABC
Źle oddychasz, kaszlesz, kichasz
I wysypkę masz na ciele,
alergolog niech cię zbada
on tu może pomóc wiele.

Kiedy zwichniesz sobie kostkę,
skręcisz nogę, rękę złamiesz,
szybko pędź do ortopedy.
Tutaj pomoc wnet dostaniesz.


Czasem problem jest ze skórą,
włosami lub paznokciami.
Ruszaj do dermatologa,
sam nie smaruj się maściami.

By mieć zawsze zęby zdrowe,
piękny uśmiech jak z reklamy,
regularnie na kontrolę
do dentysty podążamy.

Ortodonta wnet założy
aparacik bardzo modny.
Ząbki pięknie wyprostuje,
chociaż nie jest zbyt wygodny.
Kardiolog serduszko zbada.
Czy nam mocno, równo bije?
Zna sposoby, żeby sprawdzić,
co się w naszym ciele kryje.
Wielkim łukiem nie omijaj
gabinetu psychologa.
Spać nie możesz, jesteś smutny,
on ci animuszu doda.
Znajdzie na to jakąś radę,
gdy w nauce masz kłopoty.
Więc się nie ma czego wstydzić,
trzeba mu powiedzieć o tym.

7. Uzupełnij karty pracy w linie ze stron 64, 65.
8. Wytnij i pokoloruj poniższe rysunki. Następnie napisz w zeszycie w linę na środku strony: U lekarza. Wklej poszczególne obrazki i podpisz odpowiednią nazwą lekarza: laryngolog, stomatolog, pediatra, ortopeda, okulista. 
Jeśli nie masz drukarki, nie martw się, możesz zrobić rysunek, wyciąć obrazek z gazety lub wskazać palcem.
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Lekarskie ABC

Kiedy wpadnie co$ do oka,
trzeba je obejrze¢ z bliska
lub gdy oczy szczypia, bola,

Tu pomoze okulista.

Zle oddychasz, kaszlesz, kichasz
I wysypke masz na ciele,
alergolog niech cig zbada

on tu moze pomoc wiele.

Do pediatry kazda mama
czgsto Sciezki wydeptuje.

Drziecko szczepi¢, gdy jest zdrowe
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9. Czas na krótką przerwę i trochę ruchu!
Wykonaj każde ćwiczenie 1 raz.
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10. Wykonaj zadania w kartach matematycznych na str. 68-69.

Jeśli znajdziesz z rodzicami lub starszym rodzeństwem trochę wolnego czasu, możecie zagrać wspólnie w grę "Karuzela" ze str. 66-67.

11. Posłuchaj piosenki i zaśpiewaj razem z nagraniem. Słowa zapisałam poniżej. 
https://www.youtube.com/watch?v=WAzhFrdQDyE
Szczotka, pasta, kubek, ciepła woda,
tak się zaczyna wielka przygoda.
Myję zęby bo wiem dobrze o tym,
Kto ich nie myje ten ma kłopoty.
Żeby zdrowe zęby mieć, trzeba tylko chcieć.

Ref.:
Szczotko, szczotko, hej szczoteczko, OOO!
Zatańcz ze mną, tańcz w kółeczko, OOO!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo, OOO!
Po jedzeniu kręć nią żwawo, OOO!
Bo to bardzo ważna rzecz, żeby zdrowe zęby mieć.

Miłej Pracy!
Wasza Pani Agata
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