
Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m 

 

Poniedziałek 08.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język 

polski 

Jak pokonać 

Czarny Młyn? 

1. Przypomnij sobie cechy baśni jako gatunku (klasa 4.). 

2. Przeczytaj tekst ze str. 371-381. 

3. Wypisz elementy świata przedstawionego. 

4. Ustnie odpowiedz na pytania z zadania 1 str. 381. 

5. Scharakteryzuj bohaterów przeczytanego tekstu – w tym celu 

zrób zadanie 2 str. 282 (do zeszytu pisemnie podpunkt c). 

6. Zwróć uwagę na to, jakie zagrożenia dla bohaterów stwarzał 

Czarny Młyn - na pewno dostrzeżesz podobieństwa do 

współczesnych uzależnień (używek, pracy, komputera). 

7. Odpowiedz na pytanie: W jaki sposób zachowuje się człowiek 

uzależniony i jakie ma wspólne cechy z ludźmi uwięzionymi w 

Czarnym Młynie? (odpowiedź zapisz w zeszycie 

przedmiotowym) 

Praca 

samodzielna/kon

sultacje MS 

Teams 

09.06.2020r. 



Matematy

ka 

Powtórka - 

procenty. 

 Proszę przygotować zeszyt w kratkę.  

Zadanie zostaną przesłane do uczniów po lekcji on-line, jeśli zostaną 

jakieś niewykonane będą zadane jako praca domowa i należy 

rozwiązania przesłać do nauczyciela Outlook – Office 365. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 9:00 
lub praca 
samodzielna 
 

10.06.2020 

Język 

angielski 

Repetytorium 

cz. 3. 

Na lekcji on-line wykonamy zadania powtórzeniowe ze str. 111, 112. Lekcja on-line na 

Teams, godz. 

9.50 

08.06.2020r 

Wychowa

nie 

fizyczne 

dziewczęta 

Zapoznanie z 
krokiem 
podstawowym 
walca 
angielskiego. 

Dziś nauka kroku podstawowego walca angielskiego. Jest to jeden z 
tańców towarzyskich.  
W przedstawionym poniżej filmiku pokazany jest zarówno krok 
wykonywany indywidualnie, jak i w parze. Spróbuj nauczyć się kroku 
podstawowego tzw. mały kwadrat. Jeśli Ci wychodzi, przejdź do nauki 
dużego kwadratu. 
  
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw  

Co wiesz na temat tańców towarzyskich? Wiesz na jakie grupy 
możemy je podzielić? 

Praca 

samodzielna. 

Kontakt z 

uczennicami na 

czacie w aplikacji 

Teams. 

8.06.2020 r. 

Wychowa

nie 

fizyczne 

chłopcy 

 

Ćwiczenia 

rozluźniające-

zdrowy 

kręgosłup. 

Poćwicz razem z prowadzącą https://liblink.pl/hNrmYGDz0d 

 

Praca 

samodzielna 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia 

i rodzica 

14.06.2020 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw
https://liblink.pl/hNrmYGDz0d


Geografia Zróżnicowanie 
przyrodnicze i 
gospodarcze 
Rosji. 

1.Proszę zapoznać się ze str. 160 - 167 w podręczniku oraz z 
prezentacją multimedialną nauczyciela dostępną w zakładce pliki w 
zespole Matematyka i geografia.  

2.W zeszycie proszę zapisać (notatka jest dla Was): 

-3 cechy środowiska przyrodniczego Rosji, np. klimat i ukształtowanie 
terenu, 

-3 surowce mineralne wydobywane w Rosji, 

-3 branże usług najlepiej rozwiniętych w Rosji. 

3. Materiał dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7r4g5  

4.Dorzucam również grę dla utrwalenia tematu: https://tiny.pl/79781  

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 
11:30 lub praca 
samodzielna  

15.06.2020 

Język 

hiszpański 

Czas przyszły 

Futuro 

Imperfecto. 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na 

platformie MS 

Teams (12:40-

13:05) 

Na bieżąco, 

podczas zajęć. 

Etyka Wierzyć  

w siebie  

i dotrzymywać 

obietnic. 

 

Przygotowałam dzisiaj dla Was krótką bajkę „Pięć groszków”.  

https://tiny.pl/7trd2 

Obejrzyjcie ją uważnie i zwróćcie uwagę, że każdy z groszków ma inne 

podejście do życia, zwraca na co innego uwagę, ma inne usposobienie. 

To trochę tak, jak w życiu. Spójrzcie na swoją rodzinkę. Mimo 

pokrewieństwa każdy jest inny i każdy ma prawo do tego, aby mieć 

własne zdanie i własne plany na przyszłość. Bajka opowiada też o tym, 

jak ważne jest dotrzymywanie słowa. Ktoś bowiem może wiązać 

ogromne nadzieje z naszymi obietnicami. Jeśli ich nie dotrzymamy 

tracimy wiarygodność i drugiej osobie sprawiamy przykrość – czuje się 

Praca 

samodzielna  

z 

wykorzystaniem 

wskazanych 

stron 

internetowych. 

15.06.2020 r 

https://tiny.pl/7r4g5
https://tiny.pl/79781
https://tiny.pl/7trd2
https://tiny.pl/7trd2


zawiedziona. 

Dzisiaj zadanie dla chętnych: 

Narysujcie lub napiszcie, jakie swoje marzenie chcielibyście spełnić. 

Swoją prace wyślijcie na mój adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


Wtorek 09.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonani

a zadań 

Matematyka Powtórka - procenty 

cz. 2. 

Proszę rozwiązać kartę pracy dostępną pod linkiem: 

https://tiny.pl/79r5t  (w zeszycie) oraz przesłać zdjęcie 

rozwiązań do nauczyciela Outlook Office 365.  

Praca samodzielna 

Konsultacje MS 

Teams 

15.06.2020 

 

Język polski Graficzne znaki 

spójności tekstu. 
1. Przed lekcją przeczytaj artykuł ze strony 370 w 

podręczniku. 

2. Wspólne odpowiadanie na pytania do tekstu. 

3. Omówienie funkcji tytułu i śródtytułu. 

4. Wprowadzenie informacji o graficznych znakach 

spójności tekstu. 

5. Omówienie budowy i układu akapitów w tekście. 

6. Analiza użycia znaków interpunkcyjnych – karta 

pracy w plikach grupy MS Teams. 

Lekcja on-line MS 

Teams 

g. 9:00-9:30 

09.06.2020r

. 

Język angielski Repetytorium cz. 4. Wykonaj zadania utrwalające ze str. 109, 110 Praca samodzielna, 

konsultacja na 

Teams 

09.06.2020 

https://tiny.pl/79r5t


Wychowanie 

fizyczne 

dziewczęta 

Co wiemy o 
igrzyskach 
olimpijskich? 

Zapoznaj się z tekstem o igrzyskach olimpijskich 
zamieszczonym w Twoim zespole WF na czacie głównym 
Teams - zakładka Pliki/Materiały z zajęć: „Igrzyska 
olimpijskie”. 
  
Link do filmu znajdziesz na czacie ogólnym w swojej 
grupie WF. 

Praca samodzielna. 

Kontakt z 

uczennicami na 

czacie w aplikacji 

Teams. 

9.06.2020 r. 

Wychowanie 

fizyczne chłopcy 

 

Edukacja 

zdrowotna. 

Obejrzyj krótki film, z którego dowiesz się co dzieje się z 

mięśniem podczas rozciągania: 

https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica 

14.06.2020 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej) 

Muzyka W muzycznej 
kuchni. Elementy 
muzyki. Obejrzyj film i poćwicz z Panią Nutką wartości rytmiczne 

ułożone w różne rytmy. Przypomnisz sobie pierwsze 
lekcje muzyki. 
https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0 
Wysłuchaj utwór: Olé Guapa (Live in Mexico) 

https://www.youtube.com/watch?v=1cpUSwQj57M 

Czy wiesz w rytmie jakiego tańca gra solista i orkiestra?  

Miłego  muzykowania:) 

Praca samodzielna. 
 

W trakcie 
zajęć. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o
https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0
https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0
https://www.youtube.com/watch?v=1cpUSwQj57M


Środa 10.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Religia Błogosławiony Ks. 
Jerzy Popiełuszko-
wierny do końca. 
Czcimy Najświętsze 
Serce Zbawiciela. 

 

1. Przeczytaj treść z podręcznika na str.123-125, dowiesz się: 
Kim był i w jaki sposób doszedł do świętości bł. ksiądz Jerzy 
Popiełuszko? 

2. Zapoznaj się z treścią podręcznika na str.157 i 158, 
dowiesz się: O czym nam przypomina uroczystość 
Najświętszego Serca Pana Jezusa? 

3. Zapisz temat w zeszycie i motto kazań ks. Jerzego 
Popiełuszki, następnie zrób zadanie 1 str. 125 i uzupełnij w 
podręczniku zadanie 1 str.159. 

4. Sprawdź, kiedy przypada uroczystość Najświętszego Serca 
Pana Jezusa i jakie nabożeństwa są odprawiane w miesiącu 
czerwcu? 

Dla chętnych: Odmów Litanię do Najświętszego Serca Pana 
Jezusa. 

Praca 
samodzielna. 

 

Konsultacje na 
czacie Ms Teams 
w godzinach 
lekcji. 

Przesłanie 
prezentacji i 
notatki na MS 
Teams. 

 

10.06.2020r. 



Historia Legiony Polskie we 
Włoszech. 

 1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 203-206. 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- datę powstania Legionów Polskich we Włoszech, 
- kim był Jan Henryk Dąbrowski, Józef Wybicki, 
- kiedy powstał hymn Polski, i jak brzmiał jego pierwotny 
tytuł. 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać 
zadania w zeszycie ćwiczeń str. 103-104 umieszczonym w 
plikach zespołu na platformie Microsoft Teams. 
4. Obejrzyj film:  
- https://tiny.pl/7tw3r 

 Praca 
samodzielna 

 Do 
24.06.2020 

Język polski Poetyckie środki 

wyrazu. 

1. Przypomnienie i utrwalenie wiadomości dotyczących 

środków poetyckich. 

2. Przygotuj ćwiczenia część 2. 

Lekcja on-line MS 

Teams g. 10:00-

10:30 

10.06.2020r. 

Technika Instalacje i opłaty 

domowe-

ćwiczenia. 

Przypomnij sobie wiadomości z lekcji techniki  

o instalacjach domowych i opłatach. Zdobyte informacje 

wykorzystaj przy rozwiązywaniu quizów. 

https://learningapps.org/8573430 

https://learningapps.org/8586320 

Czy udało Ci się rozwiązać zagadki? 

Praca 

samodzielna. 

W trakcie 

zajęć. 

Matematyka Powtórka - ułamki 

dziesiętne.  

 Proszę przygotować zeszyt w kratkę.  

Zadanie zostaną przesłane do uczniów po lekcji on-line, jeśli 

zostaną jakieś niewykonane będą zadane jako praca 

domowa i należy rozwiązania przesłać do nauczyciela 

Outlook – Office 365. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 
11:30 lub praca 
samodzielna 
 

15.06.2020 

 

https://tiny.pl/7tw3r
https://learningapps.org/8573430
https://learningapps.org/8573430
https://learningapps.org/8586320
https://learningapps.org/8586320


Plastyka Grafika użytkowa i 
projektowanie 
graficzne.  

Znaczek pocztowy: 
ZNANY POLAK/ 
ZABYTEK 

Przypomnienie 
wiadomości. 
 

 
Zadanie plastyczne: Zaprojektuj znaczek pocztowy. Temat: 
ZNANY POLAK/ BĄDŹ ZABYTEK POLSKI. 

Zapoznaj się z dokumentem: https://tiny.pl/79jjt  

 

 

Praca 
samodzielna. 

Konsultacje-  

Platforma Teams. 

 

17.06.2020r. 

 

Informatyka gr. 

2 

Techniki zmian 

kolorystycznych. 

Wykonaj ćwiczenia zawarte w filmie : 

https://www.youtube.com/watch?v=U8rimEd3wj0 

 

Praca 

samodzielna 

Na lekcji 

 

Drodzy Uczniowie, jeżeli ktoś chciałby skorzystać z konsultacji w szkole lub on-line, 

to może się umówić z nauczycielem danego przedmiotu przez MS Teams. 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/79jjt
https://www.youtube.com/watch?v=U8rimEd3wj0


Praca dodatkowa dla uczniów biorących udział w zajęciach. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja online) 

Termin 

wykonania 

zadań 

  Terapia 

pedagogiczna 

Kształcenie 

poprawności 

ortograficznej – 

pisownia h przed 

samogłoskami. 

1.Tym razem ćwiczymy pisownię  h na początku 

wyrazów przed samogłoskami – h przed samogłoską e. 

Do podanych przymiotników dobierz pasujące 

rzeczowniki ze słowniczka w ramce. Karta „Hebanowa 

herbata”. 

2. Dorysuj brakującą część  obrazka. Uważnie przyglądaj 

się  rysunkowi po lewej stronie osi symetrii. 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem karty 

pracy oraz instruktażu  

w aplikacji Teams na 

Office 365. 

10.06.2020 r. 

 


