Tygodniowy plan klasy 7m

Tygodniowy plan klasy 7m
Poniedziatek 11.05

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin realizacji
(samodzielna
praca/lekcja online)
matematyka Powtérzenie: Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca samodzielna 12.05.2020 .
Graniastostupy — | https://drive.google.com/file/d/1b5jCCrimiqUlc3tgNkEmLVQKNK8XXTF
rodzaje. m/view?usp=sharing
Odpowiedzi bedg udostepnione jutro.
chemia Réwnania reakcji | Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 25 w podreczniku chemii, str. 142 | Lekcja on-line, MS Notatki z zeszytu
chemicznych. oraz z rozdziatem w epodreczniku: Teams, godz. 09:00 — prosze umiesci¢ w
https://epodreczniki.pl/a/reakcje-syntezy-i-analizy/DuxLnIPJ5 09:30. MS Teams,
Prosze zapisz w zeszycie: zadania.
1.Wskaz co jest indeksem a co jest wspotczynnikiem 21.05.2020r.
stechiometrycznym w zapisie: 3CO,.
2.Napisz co to jest substrat a co to jest produkt w reakcji chemicznej.
4.Zapisz i uzgodnij reakcje otrzymywania tlenu z tlenku rteci (11)
(Przyktad 32 str. 144). 5. Zapisz i uzgodnij reakcje otrzymywania tlenku
magnezu w reakcji tlenu z magnezem (Przyktad 33 str. 144).
historia Swiat na drodze 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 210-213 Lekcja on-line na MS Do 13.05.2020
ku Il wojnie 2. Zanotuj w zeszycie: Teams 9.45-10.15
Swiatowej - wymien w jaki sposdb Niemcy tamali postanowienia traktatu
wersalskiego
- wyjasnij skad sie wzieto okreslenie panstwa osi, o jakie panstwa chodzi
- krétko scharakteryzuj kolejne etapy podboju Europy przez Adolfa
Hitlera
- wojna domowa w Hiszpanii: skutki i jej znaczenie dla Hitlera
- wymien podboje Japonii



https://drive.google.com/file/d/1b5jCCrjmiqUlc3tgNkEmLvQKNK8XxTFm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b5jCCrjmiqUlc3tgNkEmLvQKNK8XxTFm/view?usp=sharing
https://epodreczniki.pl/a/reakcje-syntezy-i-analizy/DuxLnIPJ5
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- wyjasnij pojecia: anschluss, appeasement

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez rozwigzac zadania w
zeszycie ¢wiczen str. 94-95 umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.

14.05.2020r. - Kartkdwka on-line: ZSRS - imperium komunistyczne,
Kultura w 20-leciu miedzywojennym, swiat na drodze ku wojnie

produkcji energii
z roznych zrédet.

sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela (dostepna w plikach
zespotu Geografia 7m).

2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was):

e Regiony w Polsce gdzie najlepiej korzystaé z energii wiatru,
promieniowania stonecznego, wnetrza Ziemi, wegla (kazde
zrédto oddzielnie)

Konsultacje w MS
Teams

jezyk polski Co wydarzyto sie | Ustalenie elementdw Swiata przedstawionego — miejsca, czasu, Lekcja online na 11.05.2020r.
w zamku? - $wiat | bohaterdw i zdarzen. platformie Teams o
przedstawiony w godz. 10:30
“Zemscie” A.
Fredry
jezyk polski Dlaczego Utozy¢ plan zdarzen z uwzglednieniem czesci komedii: ekspozycji, Lekcja online na 12.05.2020r.
“Zemsta”? - zawigzania akgcji, punktu kulminacyjnego, rozwigzania akgcji. platformie Teams o
przebieg sporu godz. 11:00
miedzy dwoma | praca samodzielna.
gtéwnymi
bohaterami
utworu A.
Fredry.
geografia Warunki 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 175 - 177 oraz zapoznac Praca samodzielna 18.05.2020
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Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7gspw

Dorzucam link do wykonanej przeze mnie gry: https://tiny.pl/7gs2g

gimnastyczne z
pitka.

Nauczyciel na czacie

WH. cht. M.P.R.-nauka Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=TIRHuxbD61g Praca samodzielna. 17.05.2020
rzutu na bramke. . o L . . " .

Przypomnij sobie i napisz: jakie wymiary ma boisko do pitki recznej. Nauczyciel na czacie (dzienniczek
do dyspozycji ucznia i aktywnosci
rodzica ruchowej)

WH. cht Cwiczenia Obejrzyj i poéwicz https://liblink.pl/klI71P6D8Nd Praca samodzielna. 17.05.2020

(dzienniczek

swoich mozliwosci i potrzeb. Pamietaj o réoznorodnosci. Np.
Woybierajac brzuch: zwykte brzuszki, éwiczenia na skosne miesnie
brzucha, nozyce pionowe i/lub poprzeczne, deska. Catos¢
wykonac¢ np. 10 razy w 3 seriach.

Trening zakoncz éwiczeniami rozciggajgcymi.

do dyspozycji uczniai | aktywnosci
rodzica ruchowej)
Wychowanie | Cwiczenia Dzi$ poswiec¢ obowigzkowe (co najmniej) 5 minut na dowolng Praca samodzielna. 11.05.2020rr.
fizyczne dz. wedtug rozgrzewke. Nastepnie przejdz do wybranych przez siebie Konsultacje na czacie | oraz 18.05.2020
inwenc;ji ¢wiczen wzmacniajgcych wybrang partie miesniowa: np. brzuchi | przez Teams. r.
wiasne;j. wykonaj trening — wybierz ilo$¢ powtdrzen i serii — dostosuj do



https://tiny.pl/7gspw
https://tiny.pl/7gs2g
https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g
https://liblink.pl/kI71P6D8Nd
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*Zadanie dla chetnych na ocene:

Przeslij mi film/zdjecie siebie podczas wykonywania sportu, ktéry
trenujesz lub po prostu bardzo lubisz. Film i zdjecie mogg by¢ z
przesztosci, nawet dalekiej ;)

Moze potrafisz odbié pitke gtowg 50 razy? Moze $wietnie skaczesz
na skakance lub jezdzisz na deskorolce lub nartach?

Jesli nie masz filmu lub zdjecia siebie lub nie chcesz go wysytaé
mozesz zastgpic je zdjeciem medalu/pucharu/dyplomu

Na prace czekam réwno tydzien.

Wychowanie
fizyczne dz.

Cwiczenia
ogdlnorozwojo
we.

Dzis$ troche teorii dotyczacej techniki w pitce noznej :)

1. Uderzajac pitke, staraj sie nadac jej niski lot. Dla bramkarza
znacznie tatwiej jest ztapaé pitke, lecacg gorg niz dotem.

2. Kieruj pitke w dalsze rogi bramki. Strzaty kierowane blisko
bramkarza, sprawig mu znacznie mniej ktopotu.

3. Zrbznicuj swoje zachowanie pod bramka. Jezeli zawsze
bedziesz postepowat tak samo, to prawdopodobnie obroricy
zablokujg twoj strzat.

4. Nie patrz w kierunku, gdzie chcesz skierowac strzat. To
powoduje, ze tatwo mozna przewidzieé, gdzie poleci pitka.

5. Cwicz strzaty pod ostrym katem. Sa one trudne do obrony.
Doktadnosc:

To prawda, ze silne strzaty sg trudne do obrony, ale strzelajac z
catg sitg trudno jest skierowaé pitke w zamierzone miejsce. Nie

Praca samodzielna.
Konsultacje na czacie
przez Teams.

11.05.2020 .
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zdobedziesz bramki strzelajgc z catg sitg, ale niecelnie. Dlatego na
poczatku pracuj przede wszystkim nad celnoscig uderzen.

Strzat- rykoszety:

1. Kiedy strzelites, obserwuj co dzieje sie z pitkg. Moze sie zdarzy¢,
ze uderzy ona w stupek lub bramkarz jg wypusci.

2. Jesli nie zatrzymasz sie, a podazysz za pitkg w kierunku bramki,
to mozesz jeszcze raz strzeli¢ odbitg pitka.

Kiedy nie strzela¢?

Kiedy widzisz otwartg przestrzen do bramki, powinienes strzelac.
Czasem jednak droga do bramki jest zastonieta, a twdj partner
ma lepszg pozycje do oddania strzatu. Lepiej wtedy poda¢ pitke
do niego.

Rzut karny:

Kazdy z graczy karnego wykonuje inaczej. Niektoérzy uderzajg pitke
z catej sity (czesto pitka leci nad bramka) lub strzelajg wewnetrzng
czescig stopy, ktora jest bardziej doktadna.

- Na samym poczatku zdecyduj sie, gdzie bedziesz celowat.

- Zawsze mys| pozytywnie.

- Patrz na pitke, nie na bramkarza.

- Wez dtugi rozbieg.

- W momencie uderzenia pitki trzymaj gtowe nisko.

- Zachowaj rownowage.
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Pamietaj, jesli nie trafisz, nie martw sie i graj dalej. Nawet najlepsi
czasem pudtuja.

Zobacz jak sie strzela©

https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw

Wtorek, 12.05

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin realizacji
(samodzielna
praca/lekcja online)
g. wych. Ocena Zastanow sie, jakie kryteria oceny zachowania powinnismy Lekcja online na 12.05.2020r.
zachowania uwzgledni¢ w obecnych czasach? platformie Teams o
ucznia w godz. 09:40
czasach
zdalnego
nauczania.
matematyka | Powtdrzenie: Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca samodzielna 13.05.2020rr.
Graniastostupy | https://drive.google.com/file/d/1wyzWMufzFASEY3r6Xpx0J5ibY
- pole W8-GVM6/view?usp=sharing
powierzchni. Odpowiedzi bedg udostepnione jutro.
W cht Sporty Drodzy uczniowie w tym zadaniu, namawiam Was do pochwalenia | Praca samodzielna. | 17.05.2020

uzupetniajgce

sie swoimi zdolnosciami ruchowymi. Zrébcie zdjecie medalu lub
dyplomu, ktéry zdobyliscie jeszcze w czasie jak chodziliscie na



https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw
https://drive.google.com/file/d/1wyzWMufzFASEY3r6XpxOJ5ibYW8-GVM6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wyzWMufzFASEY3r6XpxOJ5ibYW8-GVM6/view?usp=sharing
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swoje treningi w ulubionej dyscyplinie sportu. Mozecie tez nagra¢ | Nauczyciel na czacie | (dzienniczek
film z jakims ¢wiczeniem czy sztuczka w dowolnej dyscyplinie. do dyspozycji ucznia | aktywnosci
Mozna nagraé ukfad taneczny lub gimnastyczny. Wykazcie sie i rodzica ruchowej)
swojg kreatywnoscig!!! Praca bedzie podlegata ocenie. Zdjecia i
filmy wysytamy: r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
WF Pierwsza pomoc | Czy wiecie na czym polega pierwsza pomoc? Czy wiecie, dlaczego jest Praca samodzielna. | 12.05.2020r.
dziewczat podczas zajeé ona tak wazna? Czy wiecie pod jaki numer nalezy dzwoni¢, aby wezwac | Konsultacje na
wychowania pomoc. Zapraszam do zapoznania sie z filmem ponizej czacie poprzez
fizycznego. https://liblink.pl/kQ89sPbhfW Teams.
Zadanie z lekgcji: przygotuj rozgrzewke do wybranej przez Ciebie
dyscypliny sportowej.
Praca jest obowigzkowa dla wszystkich ucznidéw, bedzie oceniana.
Masz dwie mozliwosci:
a) nagraj filmik pokazujacy kolejne éwiczenia (czas trwania filmu: max 2
min) lub
b) zréb konspekt ¢wiczen tzn. wypisz kolejne éwiczenia.
WYBIERZ JEDNA FORME - FILMIK LUB KONSPEKT. Filmik lub konspekt z
¢wiczeniami wyslij do mnie do korica tygodnia za pomocg znanych Ci
narzedzi platformy Microsoft Office.
geografia Rozwdéj duzych 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 178- 180 oraz Lekcja on-line MS 19.05.2020
miast a zmiany zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela (dostepna w | Teams godz. 10:45
w strefach plikach zespotu Geografia 7m). lub praca
podmiejskich. samodzielna



mailto:r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
https://liblink.pl/kQ89sPbhfW
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2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was):
-3 przyczyny migracji do stref podmiejskich
-3 skutki przemieszczania sie ludzi do stref podmiejskich

Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7gs3v

Jezusie. Nowe
prawo.

2. Odtworz
film:https://www.youtube.com/watch?v=LtYK9kAsOOI
2.Przeczytaj uwaznie tres¢ w podreczniku str.164-166 i zastanow

sie nad odpowiedzig na pytania w podreczniku str.166. Zanotuj w

zeszycie tekst z r6zowej ramki str.164 i wykonaj zadanie 1 str.166.

samodzielna/film

Konsultacje na
czacie MS Teams w
czasie lekcji.

fizyka Kartkowka Termodynamika Podczas lekcji Lekcja on-line 12;05.2020
Teams godz: 11:35
jezyk polski Powtdrzenie Czasownik - ¢wiczenia w zeszycie ¢wiczen cz.2-13 str.39-44 Praca samodzielna. | 15.05.2020r.
wiadomosci o
czasowniku.
muzyka Z muzyka dalej Zaproponuj kolezankom i kolegom piosenke do od$piewania. Praca samodzielna. | Na nastepna
w Swiat. Podaj tytut i autoréw. Przygotu;j sie do lekgji online lekcje.
w nastepnym tygodniu.
jezyk Present Wykonaj zadania z ¢wiczen. Praca samodzielna 13.05.2020r.
angielski Continuous/Be Zad.3,4 str.28
going to Zad.4,6 str.29
¢wiczenia. Osoby o numerach 1-10 przesytfajg prace domowag nauczycielowi
religia Dobra Nowina o | 1.0dmdéw modlitwe: Pod Twojg obrone. Praca 12.05.2020r.

Zadanie przeslij
do dnia
22.05.2020r.



https://tiny.pl/7gs3v
https://www.youtube.com/watch?v=LtYK9kAsOOI
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3. Przeczytaj fragment Ewangelii Mt 5,3-11 str. 167 w podreczniku
i zastanow sie jakie obietnice sg zawarte w OSmiu
Btogostawienstwach?

4. Zapoznaj sie z trescig w ksigzce str.169 - 172 i sprobuj
zapamietad tres¢ zawartg w ramkach rézowych.

5. Zanotuj w zeszycie: Nowe Prawo Chrystusa streszcza sie w
Os$miu Btogostawienstwach, ktére stanowig kodeks moralny
chrzescijanina.

Dla chetnych: przypomnij sobie biografie Papieza Polaka oraz
odmoéw modlitwe do sw. Jana Pawta Il
https://www.youtube.com/watch?v=M3dimFTgxB4

Zamieszczenie
materiatow
pomocniczych w
plikach grupy na
platformie MS
Teams.

Sroda 13.05

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna realizacji
praca/lekcja online)

wdz Uzaleznienia Obejrzyj prezentacj¢ multimedialng i rozwiaz test. Praca samodzielna. 20.05.2020r.

behawioralne. https://tiny.pl/7mf2v Nauczyciel dostepny

na czacie MS Teams

matematyk | Powtdrzenie: Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca samodzielna 14.05.2020r.

a Graniastostupy | https://drive.google.com/file/d/1PDfwfNM-

— objetosc.

MEKIHTCZKVAcr1PCA8StEAPET/view?usp=sharing

Odpowiedzi bedg udostepnione jutro.



https://www.youtube.com/watch?v=M3djmFTgxB4
https://drive.google.com/file/d/1PDfwfNM-mEkIHTCZKVAcr1PCA8tEAPET/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PDfwfNM-mEkIHTCZKVAcr1PCA8tEAPET/view?usp=sharing
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intensywny
trening.

Drogie dziewczeta!

Dzi$ zapraszam do wykonania treningu tabaty — jest naprawde

trudny, przetestowatam! @

Trwa tylko okoto 15minut, sktada sie z 3 serii, w kazdej jest 8
¢wiczen. Cwiczenie gtdwne wykonujemy przez 30 sekund — tu
mozna skupié sie na tym, aby wykona¢ je jak najdokfadniej, a moze
by¢ wolniej. Po 30sekundach przychodzi czas na 10 sekund ¢wiczen
turbo — w kazdej serii ¢wiczenie jest inne.

UWAGA: jesli trening jest dla Ciebie zbyt intensywny to 10
sekundowe éwiczenie turbo zastgp gtebokimi oddechami w staniu

©

Miedzy seriami jest minuta przerwy i ponownie - jesli to dla Ciebie
za mato, wydtuz czas odpoczynku (ale do maksymalnie 2 minut).

Trening nie zawiera rozgrzewki — wykonaj dowolng przed
rozpoczeciem treningu Tabaty.

Konsultacje na
czacie przez Teams.

Wi cht Cwiczenia Obejrzyj i poéwicz https://liblink.pl/8Q7sTSphep Praca samodzielna. 17.05.2020
ogdlnorozwojo
. Nauczyciel na czacie | (dzienniczek
we z recznikiem o
do dyspozycji ucznia | aktywnosci
i rodzica ruchowej)
wf dz Tabata - krotki, Praca samodzielna. | 13.05.2020r.



https://liblink.pl/8Q7sTSphep
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Jesli caty trening jest dla Ciebie za ciezki to wykonaj tylko jedng
serie.

Powodzenia!
https://www.youtube.com/watch?v=YvGXXB syA&t=1s
fizyka Wyznaczanie Praca na lekgji Lekcja on-line teams | 13.05.2020
objetosci godz. 11:35
jezyk polski | “Tych dwodch Poszukaj cytatéw do charakterystyki Czesnika i Rejenta. Lekcja online na 13.05.2020r.
ludzi: ogien, platformie Teams o
woda” - godz. 10:00
charakterystyka
Czesnika i
Rejenta.
jezyk The risk factor. Przygotuj sie na lekcje online. Lekcja online o 13.05.2020r.
angielski godz.10.30
informatyka | Formatowanie Zapoznaj sie z plikiem umieszczonym w MS Teams prezentujgcym Praca samodzielna Nastepny
taiicuchéw sposoby formatowania tancuchdw znakéw tydzien
znakow
Czwartek 14.05.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna realizacji

praca/lekcja online)



https://www.youtube.com/watch?v=YvGXXB__syA&t=1s
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Rzeczypospolitej

leciu miedzywojennym, swiat na drodze ku wojnie

1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 218-221

2. Zanotuj w zeszycie:

- opisz jakie okolicznosci miedzynarodowe pozwolity Polsce
odzyska¢ niepodlegtos¢

- wymien Polakow, ktérzy odegrali duzg role w odbudowie
panstwa polskiego i uznania go przez inne panstwa

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz roéwniez rozwigzac
zadania w zeszycie ¢wiczen str. 98-99 umieszczonym w plikach
zespotu na platformie Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film

on-line

biologia Obwodowy uktad 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 177- 180. Praca samodzielna/ Do
nerwowy. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na konsultacje online na 20.05.2020r.
Odruchy. platformie Microsoft Teams. platformie Microsoft
3. Po zakonczeniu zadan do 20 maja uzupetnij karte pracy Teams.
umieszczong w zadaniach grupy na MS Teams (przed Wszystkie zagadnienia
wykonaniem zadan uwaznie zapoznaj sie z instrukcja). Zadania zostang szczegdtowo
beda oceniane. omowione na
dodatkowej lekcji
online w czwartek (14
maja) w godzinach
12.00- 13.00.
jezyk W restauracji - Rozwigz zadanie udostepnione w naszym zespole na aplikacji MS Praca samodzielna. 15.05.2020r.
hiszpanski ¢wiczenia. Teams (zaktadka “Zadania”). Zadanie bedzie oceniane/
jezyk Reading Przeczytaj tekst ze str. 30 z ¢wiczen “How to write songs”. Praca samodzielna 15.05.2020r.
angielski exercises. Wykonaj zadania 1-3 z tej samej strony.
historia Odrodzenie Kartkdwka on-line: ZSRS - imperium komunistyczne, Kultura w 20- | Samodzielna praca Kartkowka w

godzinach
10.45-11.00

Notatka do
18.05.2020
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- https://tiny.pl/7gn6g
- https://tiny.pl/7gn6d

chemicznych -

oraz z rozdziatem w epodreczniku:

Teams, godz. 12:40 —

matematyka | Odczytywanie Wykonaj zadania 1-6 5.290-293 z podrecznika. Praca samodzielna 18.05.2020r.
danych
statystycznych.

chemia Réwnania reakgc;ji Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 25 w podreczniku chemii, str. 142 Lekcja on-line, MS Notatki z

zeszytu prosze

kontynuacja. https://epodreczniki.pl/a/reakcje-wymiany/D463f4pmK 13:10. umiesci¢ w MS
Prosze zapisz w zeszycie: Teams,
1.Zapisz i uzgodnij reakcje otrzymywania tlenku magnezu w reakcji zadania.
wymiany (Przyktad 34 str. 146). 21.05.2020r.
2.Zapisz i uzgodnij reakcje otrzymywania siarczku glinu w reakcji syntezy
(Przyktad 35 str. 147).
3.Rozwigz zadanie 1 ai b, str. 147
Pigtek, 15.05
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna realizacji
praca/lekcja online)
informatyka Formatowanie Zapoznaj sie z plikiem umieszczonym w MS Teams prezentujgcym | Praca samodzielna Nastepny
tancuchéw sposoby formatowania taricuchéw znakéw tydzien
znakéw
jezyk Powtdrzenie Przed lekcjg prosze sie zastanowic, ktére zagadnienia do Lekcja on-line na Na biezgco,
hiszpanski wiadomosci. sprawdzianu (z tych wymienionych w Librusie) sprawiajag Wam aplikacji MS Teams podczas zajed.

jeszcze ktopoty. Podczas lekcji oméwimy sobie najwazniejsze
kwestie do sprawdzianu, ktory odbedzie sie w czwartek 21 maja.

(10:45-11:10)



https://tiny.pl/7gn6g
https://tiny.pl/7gn6d
https://epodreczniki.pl/a/reakcje-wymiany/D463f4pmK

Tygodniowy plan klasy 7m

jezyk polski Uzupetnij karte pracy - Czednik i Rejent. Praca samodzielna; 15.05.2020r.
Charakterystyka karta pracy w
gtéwnych notesach zaje¢ w
postaci Teams ; mozliwosc¢
“Zemsty” konsultacji na
platformie Teams.
Biologia Higiena i 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 185- 190. Praca samodzielna/ Do
choroby uktadu Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na konsultacje online na 20.05.2020r.
nerwowego. platformie Microsoft Teams. platformie Microsoft
3. W celu utrwalenia wiadomosci uzupetnij zadania umieszczone w | Teams.
zeszycie ¢wiczen.
plastyka Portret. Zapoznaj sie z trescig dokumentu: https://tiny.pl/7mvsf Praca samodzielna. 22.05.2020r.
Cz.1 Konsultacje-
Temat w podreczniku na stronie 92. Wykonaj swoj autoportret/ Platforma Teams.
zadanie na 2 lekcje.



https://tiny.pl/7mvsf
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