Warszawa, 2018-09-14

»UMIEM, POTRAFIE, SPR(')BUJ( 2]
Warsztaty o charakterze socjoterapeutycznym | '

z elementami Treningu Zastepowania Agresji dla dzieci w wieku 8-9 lat

Na warsztatach bedziemy:

uczyc sie rozpoznawac uczucia,

e uczyc¢ sie wyrazac uczucia w akceptowany spotecznie sposob
e rozwijac kreatywnos¢

e uczyc sie wyciszenia

e poznamy sposoby radzenia sobie w relacjach z innymi

e pracowac nad przestrzeganiem zasad

e uczyc sie ,,zarzgdzac” wtasng ztoscia
Termin: sobota 9:30 — 11:00 (rozpoczecie 20.X.2018)
Liczba uczestnikow: 10 -12 oséb

Prowadzgce: Aleksandra Solinska (pedagog, socjoterapeuta),

Grazyna Skoczylas — tadysz (psycholog)

Zapisy w sekretariacie lub telefonicznie (22) 826 39 16; 506 399 683

SPECJALISTYCZNA PORADNIA PROFILAKTYCZNO-
TERAPEUTYCZNA DLA DZIECI | MLODZIEZY ,,OPTA"
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