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Casopis ziakov SZS BellAmos vydava Tlac¢ova agentira BellAmos TABA
Dvojnasobny drzitel Ceny Jozka Flaka za jeho vysoku uroven
Drzitel’ ceny Slovenského syndikatu novinarov
3. miesto v regionalnej sut’azi Skolskych casopisov zakladnych skol

SpectdIne vydante v Sase preruSencho vyudovnia pre pandémiu v Slovanske republike

BELLAMOSACI,
STE NASIMI
SUPERHRDINAMI

Spolo¢né Crty superhrdinov
vynimo¢né schopnosti* osobna motivacia pre konanie dobra, ktora je nezavisla od
okolnosti* prostredie, ktoré nevyhnutne vyZaduje nadPudské vykony*
superzloc€inec* superhrdinovia sa zdruZuju v superhrdinskych timoch...

Dakujeme za dva mesiace superhrdinskych vykonov
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v superhrdinskych timoch...

Dakujeme za dva mesiace
superhrdinskych vykonov

Pre zacicfok )

Kalendarium
ZIACI
V juni maji narodeniny
Felix Florek

1.
Vivien Navarcik 1.S
Olivia Andrasikova 1. SA
Maxim Melo 2.8
Mia Timea Melova 2.S
Juraj Parenicka 2.S
Stefan Richvalsky 2.SA
Tomas Turcan 2. SA
Michaela Daniskova 3.8
Tamara Benlova 4. SA
Zara Dobakova 4. SA
Martin Kubinec 6.S
Natalia Debnarova 7.S
Martin Horvath 7.S
Jakub Trpis 7.S
V juni maji meniny
Karolina Ondrejkovicova 3.8A
Laura Duricové 1. SA
Olivia Andrasikova 1. SA
Peter Grendar 5.8
Peter Zihlavnik 5.8
Peter Kamien 8.S
Pavol Blizniak 1.S
UCITELIA

V juni maji narodeniny
Barbora Kalnicka
Danka Kontsekova
Zuzana Kovacova
Stanislava Kurhajcova
Zuzana Vavakova

V juni maji meniny

Stanislava Kurhajcova
Peter Micko
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Dostali sme paradny dar — pani Zuzana Sakalova darovala nasim detom pomodcky na
tvorenie. Dakujemel!
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Spéat’ do skoly
Ak vsetko pojde tak, ako ma — a plany nam neskrizi najmi epidemiologicka situacia,
stretneme sa s takmer 89% deti 1. — 5. ro¢nika v skole. Uz od 1. juna 2020! Vel'mi sa na
vas tesimel!
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Ako si tretiaci opakovali vybrané slova
Tretiaci z triedy Efraima Pancusiska si takto tvorivo opakovali vybrané slova. Pocas online

vyucovania dostali netradi¢né zadania na domacu ulohu a s tym sa potom doma naozaj napadito
popasovali. Ved posud’te sami

Zadanie ¢. 1
Zoznam: Vytvor a napi§ zoznam vsetkych zvierat, ktoré vies pomenovat’ vybranym slovom.
Model pribytku: Vytvor, vymodeluj alebo zostroj pribytok pre niektoré zo zvierat z

tvojho zoznamu. Bud’ kreatfvny, mézes pouzit’ F'ubovolny material (kocky, Spajdle, drievka,
palicky, textil, $paradla, skatule...).
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Timonkova buda pre vyZlu, Salinka a jej budka pre sykorky, Mat’kov doméek pre vyZlu
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Lukaskov pribytok pre byka, Sebkov ukryt pre mys, Kajuskina stajfia pre kobyly

Na dalsej online hodine sme spolo¢ne hladali 'udi — slova pomenuvajice osoby — vo
vybranych slovach.

Zadanie ¢. 2
Pribeh o osobe z vybranych slov: Vymysli a napis pribeh o niektorej osobe z vybranych
slov. Pribeh m4 mat’ aspon 10 viet.

Ako prva si tato ulohu splnila nasa Sali. Vymyslela zaujimavy — dokonca dost’ aktualny
pribeh s dobrym koncom, ktory dufajme, sa ¢oskoro stane realitou... a ako jedina ho
doplnila aj peknym obrazkom :0)

Neskor si deti nasli vSetky pribehy svojich spoluziakov a na dlohu mali vyplnit’ kviz -
odpovedat’ na otazky z ich pribehov. TakZe sme si precvicili aj ¢itanie s porozumenim.
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Online vjucha w frefiakoy

Zadanie ¢. 3

Hadaj, kto som? Vyber si jednu z oséb vo vybranych slovach, o ktorych sme si uz
hovorili. Zamaskuj sa — zapézuj — daj sa niekomu odfotit’. Ked’ mi posles fotku, spolu s
ostatnymi budeme hadat’, koho znazornujes.

Spoznate ich? Takto paradne sa ndm zamaskovali nasi sikovni tretiaci...

Vel'ka pochvala pre vsetkych!

L. ’r

Sebinko, Timonko, Zuzanka a Salinka



Ontine vijucha u fretiakov

Zadanie ¢. 4
Plagat: Vytvor plagat, na ktorom budd obrizky veci a predmetov, ktoré vies
pomenovat’ vybranym slovom a mate ich doma.

Pri vyhodnoteni sme museli niektoré slova odratat’, lebo oznacovali zvierata alebo osoby.
Ale aj z chyb sa vieme nieco naucit’, vSak? Som vel'mi hrda na svojich Ziakov, ktorf sa
tychto uloh nezl'akli, zodpovedne k nim pristapili a naozaj milo ma prekvapili. Verim, Ze
mnohé z vybranych slov, ktoré sme si takto precvicili a zopakovali, si uz navzdy
zapamitaja. © pani ucitelka Lucka Krskovi

Ll

Plagaty od Salinky, Timonka, Sebka Eda, Sebka,
Zuzanky, Martinka, Karolinky a Oliverka
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Ucenie pred pocitaCom

Ked som prisla v pondelok 9. marca 2020
domov zo skoly, tak som sa ucila (klasika) —
bezny den. Po uceni a priprave knih na d’alsi
den mi zrazu mama povedala, Ze sa v utorok
nejde do skoly. Aze tam nepd6jdem
pravdepodobne dlhsie. Bola som $t’astna...
Hura, prazdniny! No neskér som mala vela
otazok. Koronavirus na Slovensku? Co to je?
Preco sa to dostalo az k nam? Mobzeme
ochoriet’? Mala som vel'ky strach. Mama ma
naucila postup, ako si dezinfikovat’ ruky a ¢o
vietko treba robit’, aby sme sa nenakazili. Sili
sme ruska pre seba a rodinu, mamina aj do
prace.

Foto: archiv rodiny Kalabovej

Povedala mi, ze nemo6zem chodit’ nikde bez riska a rukavic. A nebudem vidiet’ nikoho zo
skoly, ani sa s nikym nemoézem stretnut’. No a prisla som aj na to, Ze aj ked’ je tu korona, ucit’
sa budeme. Tak ma pisanie dloh a ucenie neminulo ani na distancnom uceni... lebo nasi
ucitelia prisli na sposob, ako sa ucit’” doma. Najskor sme sa ucili cez Messenger, bolo to
v pohode, ale nie vSetkym sa nam dalo pripojit’ naraz, tak sa zacal pouzivat’ Discord. S nim
som mala vel’ky problém, nedalo sa mi vobec napojit’, na niektorych hodinach som vypadavala,
tak som z nich ni¢ nemala. Hlavne, ked” som bola doma sama, lebo nasi pracovali. Po tyzdni
sme zase zmenili program a tentoraz to bol Microsoft Teams. Je to super program na
vyucovanie. MéZem sa spojit’ s kamaratmi, aj ich vidiet, aj s nimi kecat’, aspon takto sa s nimi
vidim. Alebo si viem s ucitePmi pisat’, ak nieco z uloh neviem alebo mi nie je nieco jasné.
Rozvrh hodin mdme od 9:00 hod. rano. Od pondelka do stredy. Striedaji sa nam skoro vsetky
predmety. Ucenia mame viac, ako ked’ sme chodili do skoly. Samostudium je dost’ zvldstne,
musim si prezentacie a uc¢ivo z hodiny este dohl'adat’ na nete, mnohé mi vysvetlia rodicia. No
ma to aj plusy, musim d¢itat’, a tak sa dozviem mnoho zaujimavosti. Tak sa doma nenudim,
ked” sa doucim, pisem tlohy. Okrem vyucovania ndm posiela tlohy aj pani uéitelka zo ZUS,
takze mam vyplneny den. Vyhoda takéhoto ucenia je asi len ta, Zze nemusim skoro rano vstavat’
a ze nemusim nosit’ tazka tasku na chrbte. Ale musim povedat’, ze mi moja $kola uz velmi
chyba, aj kamarati a moji dobrf ucitelia a hlavne moja triedna pani ucitel’ka a trieda. Uz by som
sa chcela vratit’ naspit’, tak ddafam, Ze koronavirus pominie rychlo a my sa vsetci zdravi
stretneme a na toto budeme len spominat’. Ale ¢o uz, hlavne budme v pohode, zdravi
a oddychujeme doma s rodinou.

Barborka Kalabovi, 6. S

BellAmos mi chyba!
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Online stretnutia v SKD
Posledné tyzdne nas priviedli k online vzdelavaniu

1312 @ amy v SKD sme naf nabehli aj s pani
4 > v

¢ Stretutiev'skola za skolow . vychovgvatelkou Alen?ou. Vzdy sme sa V/opred

00:18. 5 castnikov dohodli, kedy sa zahrame, kedy sa porozpravame

a ked’Ze skolsky klub je priestor pre rozvoj tvorivosti
— tak sme sa dohodli aj na tom, ¢o budeme tvorit’.
Deti, ktoré sa pripajali, boli tzasné, akéné a velmi
sikovné. Spolu sme sa zabavali, napriklad ked’ sa nam
nedal vytvorit’ papierovy origami motylik. Pocas
online klubu sme zistili aj to, aké st nase recové
zrucnosti, lebo vysvetlovanie na dialku je omnoho
narocnejsie, ako ked sme v osobnom kontakte.
5\ S Alenkou sme skusili urobit’ jednotlivé hodiny
: tematicky, aby hry aj tvorenie na seba nadvizovali,
hoci to ob¢as skoncilo iba pri vol'nom a neviazanom
rozhovore. Posledni hodinu sme sa rozhodli urobit’
obratene — teda, Ze jedno zdeti bude vysvetlovat’
a my budeme podla neho konat’.

Uz teraz sme zvedavé, ako to dopadne. Online sme sa stretli aj s par rodi¢mi a aj touto
cestou im d’akujeme za ich snahu, za ich ochotu a pomoc. Takisto d’akujeme aj det’'om za
ich aktivitu, ktord urobila tieto online stretnutia vel'mi prijemnymi a zdbavnymi.

pani vychovidvatel’ka Ninka Valocka

)
RS .‘

Nina Valocka Alena Sutiakova
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Priprava pomdcok
- na pokus na vyrobu hustomeru potrebujeme:

2. krok
- Naliatie lichu do odmerného valca:

4. krok
- Naliatie vody do odmerného valca:

1. krok
- Priprava hustomeru:

1. Zaslepenie slamky voskom

Priprava piesku pier

3. Nasypanie piesku do slamky

4, Pripraveny
| hustomer k
pokusu

-F i ) do odmernéhovalca

Cinnost:
Do odmerného valca s liehom som ponorila
pripravent slamku (hustomer).

Pozorovanie:

Slamka plavav liehuv odmernom valci.

Tam kde sa pretina hladina liehu so slamkou
2aznatim Ciarkou rysku a napisem 0,8 lebo
viem 3¢ hustota liehu je 0,789 g/cm’ Eize 0,8.
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S. krok
- Ponor lamky (h u) do od shovalca
Cinnost:

Do odmerného valca s vodou som ponorila
pripraven( slamku (hustomer).

Pozorovanie:

Slamka plava vo vode v odmernom valci.

Tam kde sa pretina hladina vody so slamkou
zaznacim Ciarkou rysku a napisem 1 lebo viem
3e hustota vody je 0,998 g/cm’ éide 1.

7. krok

- Odmeranie hustoty octu doma vyrobenym hustomerom.

Cinnost:
Do odmerného valca som naliala ocot a vioiila
slamku (hustomer).

Pozorovanie:

Slamka plavav octe v odmernom valci.

Tam kde sa pretina hladina octu so slamkou

odéitam hodnotu priblizne 1,01 a zaznaéim

ciarkou rysku a napisem 1,01 lebo viem ze

hustota octu je 1,049 g/cm? éize 1,01.
F E

Barborka uéf fyziku

6. krok
- Naznacenierysiek na slamku (hustomer)

Cinnost:
Na slamku som fixkou naznadila dieliky stupnice
svojho hustomeru.

Pozorovanie:
Na slamke su priblizne v rovnakej vadialenosti
dielikyod hodnoty0,7 2 1,1.

8. krok
- odpovede na otazky:

1. S akymi probiémami si sa pri zhotovovani hustomeru stretol?

Vosk na slamku sa neméze ihned' dat, lebo je hortci a deformuje

slamku.

Pri poutiti liehu sa nemdZu pouit nezmazatelné fixky lebo lieh ich

male a preto sa musf najskdr zatal s odmeranim hustoty liehu a

al potom s ostatnymi kvapalinami.

2. Cim by si vedel nahradit piesok?

Namiesto piesku sa mdze poutif cukor, sof, mika, sadra, ind

kvapalina a aj vzduch.

3. Preto pliva slamka v zvislej polohe?

Pretoie piesok vo vnitri slamky je pritahovany gravitatnou silou

zeme a je ho tam akurat tak aby sa slamka neponorila a ani

neprevrétila a nepldvala na povrchu.

4. Zisti si informdcie 0 hustomere na meranie hustoty chladiacej
mesi. Zdroj informdcii si nezabudni poznamenat.?

Hustomer na meranie hustoty chladiacej zmesi je priemyselne

vyrdbany  pristroj na zistenie hustoty chladiacej kvapaliny v

automobile, aby v zimnych podmienkach nedoslo k poskodeniu

motora. Napr. www. trend.sk, sk.wikipédia.org

M©&j prvy hustomer je
vyrobeny spravne.
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Ako sa mimozemst’an dostal do mizea

Nas pribeh za zac¢ina na mimozemskej vyletnej lodi, ktora sa volala MURASASA. Na lodi
bolo viac ako desat’ milibnov mimozemst’anov, ale nas zaujima iba ten, ktory stal priamo
pred kapitanom lode a pozeral sa nanho s takym zaujmom, akoby to bolo najuzasnejsie,
¢o kedy videl. Volal sa Molando. Mal modtd, trochu drsnd kozu, meral asi tak 122 cm a
mal Sest’ oci. Ako ho tak sledoval, kapitan si vzal mikrofén a zacal hovorit’ tak hlasno, az
musel Molando ustipit™ ,,Prave prichadzame k vel'mi malej planéte, ktoru jej obyvatelia
volaji Zem. Ale st to samozrejme vel'mi primitivne formy Zivota.“ Kapitan dohovoril a
vsetci si obzerali planétu. Na jednej velkej tabuli sa ukazali Pudia - dospely muz, zena,
potom chlapec a dievca v 3D forme. Mimozemst'an Molando prisiel blizsie a obzeral si
ich s este vi¢sim zaujmom, ako kapitina, a to sa skoro ani nedalo... vel'mi tazil jednu z
tych bytost poznat’. Ved predsa nemozu byt’ az taki primitivni. Poobzeral sa okolo seba,
ani nevedel, ¢o robi. Zrazu sa pristihol, ako bezi k dnikovému vychodu. Pomyslel si, ze
je to asi zly napad, ale predsa len naskocil do unikového modulu a vyletel do otvoreného
vesmiru. Na obrazovke v module sa objavil mimozemst'an s tromi tisicmi ocami a
zdvorilo sa spytal: ,,KKam to bude?” A Molando potichu odvetil: ,,Na Z-zem.*“ A modul
sa okamzite nastartoval a uhanal vesmirom...

Molando sa prebudil na zemi s bolest’ou hlavy. Rychlo sa spamaital a poobzeral sa po
okoli. Jeho modul bol rozbity. Co teraz? Pomyslel si. A tak rjchlo zacal uvaZovat’.
Nakoniec prisiel k zaveru, ze potrebuje pomoc, tak sa vybral do jednej budovy. Ale
nevedel, Ze to je muzeum. Hned ked’ vosiel, uvidel tetu v cervenych Satach, ktora
povedala: ,Vitajte v Muz... AAAAAAAAAAN Je tww MIMOZEMSTAN!

ste m-mysleli Garobojst’an. To vy ste mimozemst'ania.“ Ale pani neprestala kricat’, tak
to Molando zacal ignorovat’ a poobzeral sa tam...

Bolo to muzeum sponiek. Boli tam r6zne druhy sponiek do vlasov a to Molando Pahko
zistil. Jednu si zobral a skimal ju. Otvoril ju a ona pukla, az nadsko¢il. VeI'mi ho to
fascinovalo, tak si ju skusil pripnat’ na jeden zo svojich troch minivldskov. A aj sa mu to
podarilo. Tak ho to fascinovalo, Zze pozbieral vietky sponky z vykladov a jednu po druhej
si dval na tie svoje tri minivlasky. Ked skoncil, mal tak t’azka hlavu, az mu odkvecla
dole. Rychlo si ich dal vsetky dole, lebo zacul kroky. To prichadzala ta teta s metlou a
hovorila si pre seba: ,,Neboj sa Samanta, to das. Si odvazna. Si uzasna. Si bozie stvorenie
plné adrenalinu...“ A tak d’alej. Bolo to zvlastne, ale ukl'udniovalo ju to. A Molando jej
povedal: ,,Mfa sa nemusite bat’. Skor sa moézete obavat’ tohto tu a rozhodil rukami. Je to
tu hrozné a ak som to dobre pochopil, na tomto chcete zarabat’ Soliktéri. Povedal
Molando a zacal sa hrat’ s jednou sponkou. ,,Eee, ako prosim, ¢o s to tie Soliktérty, ¢i
¢o to je? A ako to, Ze rozpravas nasou recour” Samanta nevychadzala z udivu. ,,No
Soliktéri, tak sa tomu hovorf, st to, ¢im sa plati. A ta druha otazka, neviem ako to. Mozno
ma planéta Garoboj a Zem ta ista rec.” A Samanta odvetila: ,,Asi mas pravdu. Mozno
mame ten isty jazyk. A mozno mas pravdu. Nezarabame tu moc. Chcelo by to zmenu...
Ale, ja neviem, akd.*
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A vtedy sa Molando spamital a vytiahol zo seba tasku. Ano, zo seba. A zaéal sa v nej
prehrabovat’. Nakoniec uz celkom smelo povedal: ,,Uz to mam! Bude to mizeum planéty
Garoboj. Mam tu predmety z nasej planéty. A mozem tu ostat’ ako exponat. Teda, ak sa
o mna budes starat’ a ndjdes mi nejaké ubytovanie. Tak ¢o ty na to?* Samanta sa chvilu
hrala s jej dlhymi plavymi vlasmi a potom odvetila: ,,No, rozmyslala som a vyzera to byt
ako super ndpad. Mo6zes byvat’ u mna. Ale ak tu chce$ zostat’, ako das vediet’ svojim
kamaratom o tvojom rozhodnuti?** A Molando hned odpovedal: ,,Nemas nihodou taku
vecicku, ktora sa vola ze mobil?* A Samanta mu mobil vdacne pozicala, Molando dal
vediet’ ich lodi, Ze je v poriadku a Ze tam ostava. A Samanta si teraz zarabala ako nikdy.
Ved predsa, kto by nechcel vidiet’ mizeum, kde je naozajstny mimozemst'an.

Larka Nemcovi, 4. S

Kresba: Larka Nemcova, 4. S
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Hi everybody!

How are you all doing? Are you enjoying rainy days...stuck in bedroom???
Finally we will go back to our classes. Unfortunatelly not every grade, oh
well. At least we can meet, talk, share the moments. Anyway, we are near
the end of school year and that’s quite busy time for all of us. So be sure
you are prepared for each lesson or subject. Dont forget to follow hygiene
rules. Things work out and we can continue in regular lifestyle. Hey, don’t
worty, as far as I am concern, each of you will do just fine!!! Use the energy
wisely these days — but eat what you like... Don’t get stressed, make sure
you drink lots of fluids, especially water or juices. Good luck to everybody,
I will keep my fingers crossed!!!

See you in school...
Adam Zorkdcy

Foto: A. Thomkova
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Sladka matematika
or matika bellamosakov

Uz ste asi zvedavi, ktory velky rusky spisovatel zil 82 rokov? V XIX. storoci zil o 62
rokov viac ako v XX. storoci. A viete, v ktorom roku sa narodil a v ktorom roku zomrel?
Také bolo zadanie tlohy z predchadzajiceho ¢isla. Tak ja vam to prezradim. Bol to L.
N. Tolstoj a narodil sa v roku 1828 a zomrel v roku 1910.

A vePkd hodnotu mi aj jeho vyrok:

Nevycitaj zivotu, co ti nedal, ale uc

sa ocenovat, co ti dal.

Spravne odpovedal: Patrick Larsen z 8. S!
Tomuto $ikovnému ziakovi patri i moje podakovanie, pochvala a samozrejme sladka
odmena, ktora urcite dostane, ked” sa konecne opit’ osobne stretneme.

Zadanie prikladu:

Dvaja cyklisti iSli oproti sebe. Jeden presiel 12 km za hodinu, druhy o 3 km viac.
Ako d’aleko budu od seba o dve hodiny po stretnuti?

Odpoved’ so svojim menom posli matikairke Majke Debnarove;j

na mail arca2677@gmail.com do 12. 6. 2020.
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Mili bellamosaci!

V tychto dnioch asi najintenzivnejsie riesime otazku navratu ziakov do §kol. Nech to uz
bude akokol'vek, vieme, Zze nas ¢aka naro¢ny navrat do $kol. Na roznych Skolskych
portaloch sa prebera prave tato otizka a odpovede aj nazory odbornikov st rézne.

Prinasam vam pohlad Kornélie Durikovej, $£alske/ psychologicky a specialistky na pozitivnn
ednkdcin. Autorka prizvukuje, Ze pri navrate do skoly nesmieme abidat’ na mentilne gdravie deti v
kazdom veku.

Mensie deti sa budu moct’ vratit' do $kdl v jani. Na ostatnych bude skola cakat’ az
v septembri. Pri oboch terminoch vsak nepojde o 'ahky navrat do skolskych lavic. Bude
to naro¢né aj pre deti, aj pre ucitelov. Pojde o navrat v dplne inom kontexte, aky sme
zatial’ nezazili. Preto si musime uvedomit’ mnoho stvislosti, stanovit’ priority a ujasnit’
si, ako zacat’.

Okrem epidemiologického hladiska treba vnimat® aj psychologické suivislosti navratu
do $kol. Posledné obdobie bolo pre kazdého vel'mi vycerpavajuce. Aj skola zazila tri
mesiace plné stresu, strachu, zmien, novych podnetov, novych narokov a tlaku na
zruénosti, schopnosti. Deti vypadli z pravidelného rezimu, stratili alebo vyrazne sa
zmenili ich navyky, narusili sa im kontakty s kamaratmi, ucitel'mi, vypadli zo skolského
rezimu. Mnoho det{ stratilo zo dfia na den bezpecie a istotu, ktord pre nich skola
znamenala.

Obdobie bez skoly bolo pre nich v mnohom narocnejsie ako zvycajne. Socialna izolacia
a mnohé obmedzenia pohybu sposobili, Ze sa deti nemohli stretivat’ s blizkymi,
kamaratmi, nemohli sa hrat’ na ihriskach, $portovat’, hybat’ sa. Mnohi prechadzali
emocionalne niroé¢nym obdobim spojenym so smutenim a stratou. K tomu vsetkému
treba pridat’ uplnd zmenu spoésobu vyucovania a ucenia.

Naval tychto zmien zvladli niektorf lepsie, ini horsie. Prioritou navratu do $kél by malo
byt mentalne zdravie. Vychadzajuc z uvedeného by sme si mali uvedomit’, aké dolezité
st psychologické suvislosti navratu do kol a ako velmi ovplyvnia prvé dni a tyzdne skoly.
Preto by sme mali okrem epidemiologickych diskusii hovorit’ aj o tom, ¢o robit’, aby sa
navrat do $kél zvladol a aby sa deti a ucitelia ¢im skor zacali kvalitne ucit’.

Preto by prioritou navratu do kol (a je jedno, kedy to bude) malo byt mentalne
zdravie a psychicka stabilizacia ¢loveka. Hlavnym cielom by malo byt obnovenie
socialnych kontaktov, opitovné nastavenie denného rezimu, vytvorenie prostredia
bezpecia a istoty, vyuzitie skusenosti z celého obdobia a vloZenie ho do kontextu
psychickej odolnosti a posilnenia osobnosti.

Podporou mentilneho zdravia podporujeme aj schopnost’ ucit’ sa. Posledné tjzdne ndm
vsetkym jasne ukazali, Ze §kola je systémom dvoch vzajomne prepojenych potrieb detf.
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Skola zabezpecuje spojenie akademickych potrieb (vedomosti, kognitivne schopnosti) a
socialno-emocionalnych potrieb (emociondlny a socialny vyvin diet’at’a). Slovensko
dlhodobo venuje pozornost’ predovsetkym rozvoju kognitivnych schopnosti deti,
napriek tomu vSak PISA merania ukazuju, ze v tejto oblasti dlhodobo zlyhavame.

Mozno nastal cas, aby sme si kone¢ne uvedomili a prijali vSeobecne znamy fakt, Ze
podporou mentalneho zdravia podporujeme aj schopnost’ ucit’ sa a Ze to priamo
stvisi. Skola nie je len o vedomostiach, kurikule a hodnoteniach. Je to komplexny
systém, do ktorého sa budu deti a ucitelia vracat’ po tomto t’azkom obdobi unaveni, plni
neistoty a nepredvidatelnosti. A aj ked’ sa uz mnohf tesia, treba si uvedomit’, Ze to bude
iny navrat ako po prazdninach ¢i kratkych prestavkach.

Mali by sme si stanovit’ tranzitné obdobie, poc¢as ktorého bude ciefom nastavit’
prostredie skoly, triedy tak, aby mali deti prilezitost’ naplnit’ svoje socialno-emocionalne
potreby, aby vSetci dostali ¢as nabehnut’ na pravidelny rezim, aby sa vytvoril priestor na
obnovenie vzt'ahov, priatel'stiev, aby sa kazdy mohol vyrozpravat’ z mnozstva pocitov,
zazitkov a aby sa dal priestor na ich spracovanie.

Musime najskor vytvorit’ podmienky k psychologickej stabilizacii prostredia a P'udi (deti
a ucitelia) a az potom budu vsetci pripraven{ opit’ sa sistredit’ na ucenie.

Odbornici budu rozumiet’, ak poviem, ze ,Maslow musi mat’ dnes prednost’ pred Bloomom
Najhorsie, ¢o méZu Skoly urobit’, je vthnut’ sa hned’ do procesu ucenia,
odignorovat’ kontext, v ktorom sa nachadzame a prehliadnut’ psychiku deti.
Zdroj : eduworld.sk
Aj naSa Skola sa chce pripravit’ na prichod Ziakov ¢o najzodpovednejsie. Preto
sme sa rozhodli vyuZit’ dotaznik, ktory pripravil §kolsky portal eduworld. Tesime

sa na vaSe odpovede. Nevahajte vyuZit’ svoju kreativitu.

Vasa Specialna pedagogicka Darina MojSova

Dotaznik najdes, ked’ klikne$ na obrazok.


https://forms.gle/nxNTDR5ydGfsLt7L8
https://sk.wikipedia.org/wiki/Maslowova_pyramída
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bloomova_taxonomie
https://forms.gle/nxNTDR5ydGfsLt7L8
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Distan¢né vzdelavanie poCas pandémie
Ked’ nas karanténne opatrenia prinutili ostat” doma, BellAmos, ako jedna z prvych skol
zacala s distanénym vzdelavanim nasich deti.

Kym iné skoly riesili za akych podmienok vyucovat’ ¢i znamkovat’ a ako postupovat’, nasa
skola hned’ prvy tyzden zadala dlohy, aby Ziaci co najmenej vymeskali, hoc nik ani len
netusil, ako dlho a aky priebeh bude mat’ tito pandémia. Dokonca BellAmos zabezpecil
odborni pomoc, ak by sa deti obavali virusu a chceli by sa o svojich obavach porozpravat’
aj s nickym inym, ako s rodi¢mi.

Vsetci bez rozdielu sme v tejto mimoriadnej situdcii dostali zabrat’, ¢i uz uditelia, rodicia,
ale aj deti. Z nés rodicov sa z jedného diia na druhy stali ucitelia a vychovavatelia v jednej
osobe. Bolo uréite naro¢né skibit’ pracu, domacnost’ a skolu. Boli sme nutenf
prehodnocovat’. No urcite sme to vsetci zvladli.

Utitelia zase hladali sposob, ako byt’ ¢o najblizsie nasim ratolestiam, zjednodusit’ im
vyucbu, zamestnat’ ich primerane situacii a vetko pripravit’ do programov PC tak, aby to
deti pocas online vyucby pochopili. A to nehovorim o hodinach priprav, kontrol r6znych
uloh testov a pod.

A ¢o nase deti? Zrazu sa dostali do vynimocnej situdcie, ktord mnohé z nich este nie
celkom chépali. Prvotnu radost’, Ze sa nemusi ist’ do skoly ¢asom vystriedalo prekvapenie,
ze skola aj napriek tomu bude. A zrazu sa museli naucit’, ako zvladat’ nové prekvapivé
situacie, ako riesit’ nepredvidatel'né problémy, ako si navzajom pomahat’, ako si rozvrhnat’
¢as. To nehovorim o socialnej izolacii, ktorou ztejme trpeli ony najviac. Mnohé deti,
v tejto situacii ostdvali doma samy, boli tak nitené skor dospiet’ a osamostatnit’ sa,
nakol’ko mnohi rodi¢ia nemali moznost’ pracovat’ homeoffice, alebo uz vek diet’at’a
neumoznioval rodicom ostat’ na ,,OCR.“ Tak sa nase deti museli naudit’ vyraznej
samostatnosti.

Myslim, ze kazdy jeden rodi¢ je v tejto situdcii na svoje diet’a hrdy, lebo ja urcite som.
Baska sa musela zrazu naucit’ samostatne rozhodovat’, ¢o, kedy a ako sa ucit’, ako rozumne
vyuzivat’ svoj volny ¢as. Bez problémov po par tyzdnoch zacala pouzivat’ nové
technolégie a dokaze sa spojit’ s kamaratmi, dokonca si obcas aj sama posle vypracované
ulohy do Edupage alebo MS Teams. Vyhodou tychto programov je, ze si prehladné a da
sa v nich Fahko orientovat’.

Urcite sa viaceri pytame, kedy sa vsetko vrati do beznych kolaji, kedy uz budeme len
rodicia a deti pobezia spit’ do lavic, kedy sa rozozvuci zvoncek na chodbach BellAmosu.
Nik nevie, ako dlho este. Musime len vydrzat’ a verit’, ze deti ¢oskoro nahradia svoj
virtualny svet so spoluziakmi za ten ozajstny a zas budeme riesit’ banalne veci, ktoré nam
hlavne v tejto dobe pripadaja malicherné.

Co povedat’ na zaver, snad’ len vsetci budme zdravi a verme, Ze to spolu zvladneme.

Mgr. Zuzana Kalabovid — mamina Barborky zo 6. S
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Aj priroda nam ukazuje, Ze mame drZat’ spolu...
(Foto: A. Thomkova)
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