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Apel Twojego dziecka - Janusz Korczak

Janusz Korczak byt nowatorskim pedagogiem, autorem publikacji z
zakresu teorii i praktyki wychowania. Byt zwolennikiem poszanowania
praw dziecka, catkowitego rownouprawnienia dzieci i prekursorem wielu
dziatan na rzecz dzieci . Chciat organizowaé¢ spoteczenstwo dzieciece na
zasadach sprawiedliwos$ci, rownych praw i obowigzkéw. Pracowat i zyt z
dzieCmi i dla dzieci. Z dzieémi takze zginat

w obozie zagtady w Treblince.

Po wojnie zycie i dzieto Janusza Korczaka nie zostato zapomniane.
Wrecz przeciwnie — jego nowatorskie idee
i rozwigzania wychowawcze, jego wizjonerska koncepcja praw dziecka na
state weszty do kanonu kultury Polski i Swiata.

W 20 rocznice powstania Przedszkola Samorzadowego nr 68
tj. w roku 2004 nasza placowka otrzymata imie Janusza Korczaka. To juz
35 lat....

APEL TWOJEGO DZIECKA

Mamo, tato ...

NIE psuj mnie dajgc mi wszystko, o co cie poprosze. Niektorymi prosbami jedynie wystawiam cie na probe.
NIE obawiaj sie postepowa¢ wobec mnie twardo i zdecydowanie. Ja to wole, bo to daje mi poczucie
bezpieczenstwa.

NIE pozwdl mi uksztattowaé ztych nawykow. Ufam, ze pomozesz mi je wykry¢ w zarodku.

NIE réb tak, abym czut sie mniejszy niz jestem. To jedynie sprawia, ze postepuje gtupio, aby wydac sie
wiekszym.

NIE kar¢ mnie w obecnosci innych. Najbardziej pomaga mi, gdy méwisz do mnie spokojnie i dyskretnie.
NIE ochraniaj mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi sg réwniez doswiadczenia bolesne.

NIE réb tak bym swoje pomytki uwazat za grzechy. To zaburza moje poczucie wartosci.

NIE przejmuj sie zbytnio, gdy mowie ,Nienawidze cig”. To nie ciebie nienawidze, ale twojej wtadzy, ktora
mnie niszczy.

NIE przejmuj sie zbytnio moimi matymi dolegliwosciami. One jednak przyciggajg twojg uwage, ktorej
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potrzebuije.

NIE gderaj. Jak bedziesz tak robit, to bede sie bronit przez udawanie gtuchego.

NIE dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy ich nie dotrzymujesz.

NIE zapominaj, ze nie potrafie wyrazic siebie tak dobrze jak bym chciat. Dlatego czasami mijam sie z
prawda.

NIE przesadzaj, co do mojej uczciwosci. To mnie krepuje i doprowadza do ktamania.

NIE zmieniaj swoich zasad postepowania ze wzgledu na ukfady. To wywotuje we mnie zamet i utrate wiary
w ciebie.

NIE zbywaj mnie, gdy stawiam ci pytania. W przeciwnym razie przestane cie pytac, a informacji poszukam
gdzie indziej.

NIE mow mi, ze mdéj strach i obawy sg gtupie, one sg bardzo realne.

NIGDY nawet nie sugeruj, ze jestes doskonaty i nieomylny. Przezywam wielki wstrzgs, gdy widze, ze taki
nie jestes.

NIGDY nawet nie mysl, ze usprawiedliwianie sie przede mng jest ponizej twojej godnosci. Uczciwe
usprawiedliwienie sie wzbudza we mnie wielkg serdecznos¢ w stosunku do ciebie.

NIE zapominaj, ze lubie eksperymentowac. Nie zabraniaj mi tego, bo bez eksperymentowania nie moge sie
rozwijac.

NIE zapominaj jak szybko rosne. Pewnie trudno jest ci dotrzyma¢ mi kroku — ale prosze cie — postaraj sie.
NIE zapominaj méwi¢ mi, ze mnie kochasz. Nigdy!

KACIK RODZICA

Ja sam! Jak wychowaé¢ samodzielne i ciekawe swiata dziecko

Kilkulatek jest w stanie posprzgta¢ zabawki, poméc w nakryciu stotu, odwiesi¢ kurtke na wieszak, jesli
bedzie na wysokos$ci jego rgk. Trzylatek sam zatozy buty na rzepy, czterolatek poradzi juz sobie z
suwakiem w sweterku. Dla pieciolatka uzywanie noza moze juz nie by¢ ktopotliwe.

Wszystko zalezy od tego, ile okazji stworzy rodzic do ¢wiczenia w radzeniu sobie z rzeczywistoscig i na ile
wesprze je w przezwyciezaniu trudnosci. Jak wiec stymulowa¢ samodzielno$¢ malucha?

Zadania dostosuj do wieku dziecka

Jesli rozpoczniesz od éwiczenia dwulatka w wigzaniu sznurowadet na kokardke, doprowadzi to najpewniej
do tego, ze dziecko nauczy sie o sobie tyle, Zze nie warto, by sie starat, bo i tak mu sie nie uda.

Mate dziecko nie jest w stanie oceni¢, co potrafi zrobi¢, a czego nie, wiec automatycznie zaktada, ze jesli
mu cos$ proponujesz, to widocznie powinno to umie¢. Oszczedzisz sobie i dziecku frustracji, jesli bedziesz
dawac zadania mozliwe do wycwiczenia w okreslonym wieku.

Wykorzystuj ciekawos¢

Pcha ona dzieci do podejmowania nowych zachowan. Jesli dasz dziecku zna¢, ze cos jest warte jego
ciekawosci, bo na przyktad ciekawi i ciebie, efekt bedzie murowany. Zacznie przyglgdaé¢ sie temu, co
pokazujesz lub stuchac¢ tego, o czym mowisz. Zamiast narzekac, ze kolejny raz zapomniato umyc¢ rece po
przyjSciu z podworka, mozesz powiedziec¢: ,Uwaga zagadka: co robi kazdy z nas po przyjsciu do domu,
kiedy sie rozbierze?” Jesli dziecko odpowie poprawnie powiedz: ,Brawo! Ciekawe, kto z nas juz umyt
rece?”. Dziecko z pewnoscig wtedy pojdzie do tazienki z poczuciem, ze jest panem sytuacji. To zwiekszy
szanse, ze bedzie pamietato o umyciu rak, kiedy nastepnym razem wrocicie z placu zabaw.

Oswajaj z porazkami

Cwiczona czynno$¢ nie musi byé na tyle tatwa, by wyszta dziecku za pierwszym razem. Wrecz odwrotnie,
pewien poziom trudnosci jest niezbedny dla dania mu satysfakgcji. W lekcji samodzielnosci chodzi tez o to,
by dziecko nauczyto sie radzi¢ sobie z faktem, Zze nie wszystko od razu sie udaje. Bedzie zatem pomocne,
jesli powiesz mu, ze trudnosci sg czyms normalnym i kazdy tego doswiadcza oraz, ze to ¢wiczenie
sprawia, ze idzie nam coraz lepiej. Wskazane jest réwniez pokazywanie dziecku, jak radzi¢ sobie z
niepowodzeniami. Bedzie to bardziej pomocne, jesli pokazesz na wlasnym przyktadzie, a nie ograniczysz
sie tylko do dawania dobrych rad.
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Nagradzaj za starania

Bardzo wazne jest skierowanie uwagi dziecka na Sledzenie wiasnych postepow. To dla niego motywujgce
wiedzie¢, ze idzie mu coraz lepiej. Chwal wiec bardziej i czesciej za starania i postepy, a nie czekaj, az
pojawi sie ostateczny efekt. Mozesz na przykfad zatozy¢ z dzieckiem teczke, w ktérej gromadzi¢ bedziecie
rysunki kotéw, jesli akurat chce sie nauczyé ich rysowaé. Wspodlne przeglgdanie rysunkow i twoje
komentarze o tym, jakie robi postepy pomogg dziecku doceni¢ wiasny trud i utrzymac zainteresowanie
dalszym ¢wiczeniem w rysowaniu.

Zrédlo: ,, T woj Przedszkolak”, Nri/2016

Muffinki z czerwonej fasoli

Muffinki, ktére sg pyszne, smaczne i zdrowe. Przepis jest naprawe szybki i tatwy w przygotowaniu, a
przetestowany nawet na grupie przedszkolnej mojej cérki — niezawodny na urodzinowe przyjecie. Zamiast
babeczek mozna zrobi¢ takze ciasto w blaszce. Sprébuijcie.

Sktadniki na 25 muffinek:

* 3 puszki czerwonej fasoli (240g po odsgczeniu) — bardzo wazne: przeptukujemy jg biezacg, cieptg woda
na sicie, porzadnie i doktadnie (ok. 30 sekund), pominiecie tego kroku to najczestsza przyczyna
nieudanego ciasta!

* 3 duze, dojrzate banany

* 6 jajek

* 4,5 tyZki oleju kokosowego

* 4,5 tyzki kakao

* 6 tyzek ksylitolu

* 3 tyzeczki proszku do pieczenia

Polewa:

* 4,5 tyzki oleju kokosowego
* 4,5 tyzki wody

* 3 tyzka naturalnego kakao
* 3 tyzka naturalnego miodu

Wszystkie sktadniki, razem z dokfadnie
przeptukang fasolg, blendujemy (ok. 5-6 minut)
na gtadkg mase.

Pieczemy przez okoto 25 min., w
temperaturze 180°C (do tzw. suchego patyczka), grzatki gora i dot.

Przygotowujemy polewe: mieszamy wszystkie podane sktadniki. Jezeli olej kokosowy jest w postaci statej,
najpierw go rozpuszczamy. Jezeli midod nam skrystalizowat, rowniez go rozpuszczamy, ale bardzo
delikatnie, zeby nie stracit swoich wtasciwosci.

Po przestygnieciu muffinek dekorujemy je wczesniej przygotowang polewa i wktadamy do lodéwki na 2-3
godziny Smacznego @

Beata Szelaggowska
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Przypominamy o KARTACH


https://www.ceneo.pl/;szukaj-olej+kokosowy#crid=219892&pid=17065
https://www.ceneo.pl/;szukaj-ksylitol#crid=219893&pid=17065
https://www.ceneo.pl/;szukaj-olej+kokosowy#crid=219892&pid=17065
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CO SLYCHAC W KAZDEJ Z GRUP PRZEDSZKOLNYCH

ODDZIAL. I MUCHOMORKI
TEMATYKA TYGODNIOWA:

Za nami pierwszy miesigc w
przedszkolu, bardzo wazny
dla wszystkich ze wzgledu na
towarzyszgce mu emocje. Na
szcze$cie dzieci bardzo
szybko poradzity sobie ze strachem i
zaakceptowaty nowe miejsce. Juz prawie nikt
nie ma watpliwosci, ze w grupie jest fajnie.
Przed nami kolejne zadania i nowe
doswiadczenia.

»Jesien w lesie” — W tym tygodniu
przyblizymy dzieciom abstrakcyjne jeszcze
pojecie ,jesien” odwotujac sie do ich wtasnych
doswiadczen i prowadzgc réznego rodzaju
obserwacije;

»Jesien w sadzie” — Naszg uwage skupimy na
poznawaniu owocow, warzyw, lisci wybranych
drzew i zi6t rosngcych w poblizu przedszkola;

.Przedszkolak potrafi” PRZEDSZKOLAK
POTRAFI - w tym tygodniu poznamy wazng dla
naszych wychowankéw posta¢ Janusza Korczaka
— wielkiego przyjaciela dzieci — naszego patrona;

w zwigzku ze Swietem przedszkola czeka nas
wiele niespodzianek — bal gatganiarza, wyjscie do
kina ... w dalszym ciggu wdrazamy sie do
przestrzegania ustalonych norm i umoéw .... aby
przystgpic do pasowania na prawdziwego
przedszkolaka; mamy nadzieje, ze wydarzenia
zaplanowane na ten tydzieh beda sprzyjac
tworzeniu wiezi z przedszkolem, grupg i kolegami;

»Dbaj o zdrowie” — Przed nami jesienna
szaruga. Porozmawiamy o sposobach dbania o
zdrowie skupiajgc sie przede wszystkim na
zadaniach dzieci: myciu rgk, doktadnym ubieraniu
przed spacerami, zgtaszaniu niedyspozyciji,
Zjadaniu suréwek i satatek...

»Jak ubieramy sie jesienig?” —Przyszedt czas
na podjecie préby samodzielnego zakfadania i
zdejmowania ubran oraz butéw; wieszanie
ubran na swoich miejscach w szatni. Zwrocimy
uwage na ubieranie sie odpowiednio do pogody;
rozpoznawanie i nazywanie roznych czesci
ubrania. Bedziemy rozwija¢ umiejetnosci
czynnego uczestnictwa w zabawie i ilustrowanie
ruchem tresci piosenki..

SERDECZNIE ZAPRASZAMY wszystkich
rodzicow na pierwsze zajecie integracyjne
potagczone z pasowaniem naszych wychowankow
na przedszkolaka. O dokladnym terminie
powiadomimy wszystkich w potowie pazdziernika.
PRZYPOMINAMY o trwajgcej caty czas akdji
zbidrki surowcow wtornych.

WIERSZ DO NAUKI: ,Porzadki”’ I. Salach

Porzadki

O zabawki nasze dbamy,
po zabawie je sprzgtamy.
Juz samochdd na wirazu
Pedzi predko do garazu.

Lalki idg razno w rzedzie:
bataganu dzi$ nie bedzie!
Kazdy przedszkolaczek wie:
po zabawie sprzata sie.

PIOSENKA DO NAUKI: ,Dzien dobry”

Dzien dobry, dzien dobry, wszyscy sie witamy.

Dzien dobry, dzien dobry, dobry humor mamy.
Dzien dobry, dzien dobry, stonko jasno swieci.
Dzien dobry, dzien dobry, pani wita dzieci.
Dzien dobry, dzien dobry, jest bardzo wesofo.
Dzien dobry, dzien dobry, zrébmy wszyscy koto.
Dzien dobry, dzien dobry, podaj prawa reke.
Dzien dobry, dzien dobry, zaspiewa] piosenke.

Nauczycielki oddziatu:
mgr Maria Borowik
mgr Barbara Wroblewska
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ODDZIAL 11 SMERFY

Za nami pierwszy miesigc pobytu dzieci w
przedszkolu w nowym roku szkolnym. Znamy juz
pomieszczenia przedszkolne, imiona nowych
kolezanek i kolegow. Poznajemy zasady
obowigzujgce w grupie, doskonalimy
samoobstuge. Kazdy dzien w przedszkolu jest
ciekawy i przynosi nowe doswiadczenia.

W pazdzierniku proponujemy nastepujaca
tematyke:

1l.Jesien w ogrodzie- bedziemy rozpoznawac i
nazywac warzywa zgromadzone w kaciku
przyrody, a pochodzgce z naszych ogrodow.
Okreslimy  ich zapach ,smak, kolor, ksztaf.
Nauczymy sie piosenki o buraczku, wykonamy
fajne kukietki do naszego teatrzyku.

2.Co zwierzeta robig jesienig?- na to pytanie
postaramy sie odpowiedzie¢ na podstawie
literatury, filmu i wiasnych doswiadczen. Na
przyktadzie jeza, wiewiorki i niedZzwiedzia
dowiemy sie jak zwierzeta przygotowujg sie do
zimy. Zwrécimy uwage na zmiany zachodzgce w
wygladzie zwierzat jesienig.

3.Swieto przedszkola-naszg uwage skupimy na
patronie przedszkola. Dowiemy sie kim byt
Janusz Korczak i dlaczego =zostat patronem
naszego przedszkola. Ustalimy Kodeks
Przedszkolaka, ktory bedzie obowigzywat w

naszej grupie. Najwazniejszym jednak
wydarzeniem tego tygodnia bedzie ”
Pasowanie na przedszkolaka” ora Bal

Gatganiarza.

4. Wiem co jem- jesieh jest cudowng porg na
spozywanie swiezych owocow i warzyw.
Racjonalne zywienie dziecka moze pomoc mu nie
tylko w utrzymaniu zdrowia, ale sprzyja jego
lepszemu funkcjonowaniu. Nieprawidiowa dieta
zawierajgca np. nadmiar stodyczy, chipséw,
napojow gazowanych powoduje narastanie
niepokoju ruchowego, agresji, trudnosci w
koncentracji uwagi, probleméw w zachowaniu.
Wptywa rowniez negatywnie na uczenie sie i
pamieC. Dlatego tez mozliwie jak najwczesniej
powinniSmy uczy¢ swoje dzieci jeS¢ owoce i
warzywa, ktére zawierajg witaminy, sktadniki
mineralne, btonnik i pierwiastki niezbedne dla ich

prawidtowego rozwoju. Podanie  dzieciom
réznorodnych owocéw i warzyw konieczne jest
réwniez ze wzgledéw smakowo zapachowych i
kolorystycznych. W ten sposéb mozemy
stymulowa¢ wszystkie zmysty. Jezeli dziecko
bedzie przyjmowato owoce jako np. rodzaj
nagrody tym chetniej bedzie po nie siegato.
Nalezy zacheca¢ dzieci do jedzenia owocow i
warzyw, podawac je przy kazdym positku, oraz
informowaé o tym jak bardzo potrzebne
sg dla zdrowego stylu zycia.

JABLKA- zawierajg witaminy: C, A, B1, B2, PP i
B3.Witaminy chronig przed zbyt wczesnym
starzeniem sie, regulujg wszystkie
procesy zyciowe, pomagajg w walce z infekcjami.
GRUSZKI- zawierajg witaminy A, B,
B6, majg nieco wyzszg niz jabtka

zawarto$¢ weglowodandéw, biatka i btonnika.
Zawierajg duzo potasu, magnezu, zelaza i kwasu
foliowego.

SLIWKI- witaminy A i B, regulujg trawienie,
chronig przed wolnymi rodnikami,
zapobiegajg rozwojowi nowotwordow, a nawet
poprawiajg humor. Dlatego warto
jescsliwki Swieze, suszone oraz w postaci
dzemow i kompotow.

MARCHEWKA - korzen marchwi zawiera
odzywcze cukry-weglowodany, m.in. sacharoze i
glukoze, biatko, liczne karoteny, olejek lotny,
witaminy B1 i B2, B6, C, E, H, K, PP oraz
wapn, zelazo, miedz i fosfor, a takze pektyny.
BURAKI - zawierajg oprécz duzej ilosci witaminy
C, B1, karotenu i witaminy P, wiele makro-
i mikroelementow; jest w nich duzo wapnia,
magnezu, sodu, potasu oraz dwa rzadkie metale:
rubid i cez. Ten skiad chemiczny burakéw ma
bardzo  duze znaczenie w  zwalczaniu
nowotworow.

POMIDORY- zawierajg witaminy C, E, B, PP, K,
mikroelementy (potas, wapn, magnez, zelazo)
ponadto pomidory  wzmacniajg odpornos¢ i
przyspieszajg gojenie sie ran, wzmacniajg wzrok,
dziatajg korzystnie na uktad nerwowy.

Dbajmy o odpowiednie zywienie. Ograniczajmy
do minimum wszelkie produkty wychtadzajgce,
takie jak: cukier/stodycze, cytrusy, biata make
oraz zimne napoje i soki. Pijmy herbatki owocowe
i ciepte, niestodzone kompoty. Dobrze
skomponowany jadtospis pozwoli wzmocni¢
odpornos¢ naszych pociech i unikng¢ czestych i
dtugo trwajgcych infekcji. Dobrym sposobem na
wzmocnienie  odpornosci i zmniejszenie
podatnosci na infekcje jest picie roznych
witaminowych napojow, sokéw i mikstur.
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5.Dary pani jesieni- jesien sprzyja
obserwowaniu zmian zachodzgcych w przyrodzie:
kolorowe liscie, spadajgce kasztany i zotedzie,
korale jarzebin. Zatem Smerfy bedg doktadnie
obserwowa¢ zmiany zachodzgace w przyrodzie
oraz gromadzi¢ dary jesieni w kaciku przyrody:
kasztany, orzech, Zotedzie. @ Zgromadzony
materiat postuzy nam do przeliczania,
klasyfikowania, poréwnywania oraz wykonywania
réznych prac plastycznych.

Nauczycielki oddziatu:
mgr Krystyna Lenczewska
mgr Halina Rygorczuk

Piosenka ,,Buraczek i cebulka”
Cebulka, cebulka

okragta, jak kulka

buraczka woftata

potancowac chciata.

Buraczek, buraczek,

miat czerwony fraczek,

z cebulkg tancowat

nozek nie zatowat.

Wiersz o Januszu Korczaku

Janusz Korczak patron naszego przedszkola
starat sie by¢ zawsze wesoty.

My wszystkie dzieci mile go wspominamy,

cho¢ wcale go nie pamietamy.

Janusz Korczak musi dba¢ o nasze przedszkole,
zeby dzieci bardzo wesoto spedzaty w nim czas.

ODDZIAL III MUMINKI

Jak ten czas szybko
mingt! Juz mija miesigc

jak po  wakacjach
wrocilismy do
przedszkola! Duzo

czasu spedzaliSmy na
zabawach na swiezym

powietrzu, poniewaz byta przepiekna pogoda.
Moze dlatego, nie zauwazyliSmy kiedy zawitata
do nas jesien?

A co stycha¢ u nas w Muminkach? W
miesigcu pazdzierniku bardzo duzo bedziemy
rozmawia¢ o jesieni. Poznamy, jakie dary
przyniesie dla nas pani jesien. Bedziemy tworzyé
rézne ciekawe kompozycje, sprawdzimy jakie
cuda mozna zrobi¢ z jesiennych lisci, zobaczymy
czy z jarzebiny da sie zrobi¢ korale i do czego
mozna wykorzysta¢ kasztany i zotedzie.

W trzecim tygodniu przedszkolaki  beda
poszerza¢ swojg wiedze na temat jesieni w lesie.
Poznajg zasady bezpiecznego poruszania sie po
lesie oraz zbierania grzybéw. Dowiedzg sie jakie
grzyby sg jadalne, a ktore trujgce, no jakie grzyby
mogg zbiera¢ do koszyka, aktére omijaé
z daleka.

W czwartym tygodniu miesigca przypomnimy
dzieciom posta¢ Janusza Korczaka —patrona
naszego przedszkola, zwrocimy szczegdlng
uwage na stosowanie form grzecznosciowych,
tzw. ,czarodziejskich stow” (dzien dobry, do
widzenia, prosze, dziekuje, przepraszam).
Bedziemy rozwijali relacje pomiedzy dzie¢mi oraz
¢wiczyli zasade odkladania zabawek na
wyznaczone miejsce.

W ostatnim tygodniu dowiemy sie ciekawych
informaciji o zwierzetach w lesie. Jak
przygotowujg sie do zimy, jak gromadzg zapasy
na zime (jez, wiewiorka).

Wiersz do nauki:( Bozena Forma)

"Przybywa jesien”

Spadajq liscie,
Szeleszczg wokoto,
Wiatr je unosi
Gwizdzgc wesoflo.

Leca kasztany,
Cieszg sie dzieci.
Stabiej niz latem
Stoneczko $wieci.
Nagle zotedzie

Z drzewa spadaja,
Chetnie je zaraz
Wszyscy zbieraja.
Piekne korale ma jarzebina,
To znak, ze jesien
Juz sie zaczyna.
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Piosenka do nauki:

"Jesien w sadzie i w ogrodzie st.i muz.D. i
K. Jagietto

Juz na drzewach w sadzie
i grzadkach w ogrodzie
dojrzaty przysmaki

ktére jemy co dzien.

Ref. Baktazany, patisony, marchew
pietruszka,
ztota dynia, jabtka, sliwka i dojrzata gruszka

Pojdziemy z koszami,
kazdy cos przyniesie
Czy juz wszyscy wiecie,
co nam data jesien?

Ref. Baktazany, patisony, marchew i
pietruszka,
ztota dynia, jabtka, Sliwka i dojrzata gruszka

Przypominamy wszystkim Rodzicom -
przynosimy rézne, "mogg by¢ dziwne" owoce i
warzywa do kgcika przyrody.

DZIEKUJEMY:
- Panu Niewinskiemu za rézne gadzety;
- Panu Misiejuk za artykuty papiernicze;

Nauczycielki oddziatu:
mgr Matgorzata Andrejewicz
mgr Anna Stanistawiuk

ODDZIAL IV KACPERKI

Tematyka tygodniowa:

JESIEN w
GOSPODARSTWIE | W
OGRODZIE

)

W pierwszym tygodniu
pazdziernika ukazemy
Kacperkom  bogactwo
ksztattbw i  koloréw
jesiennych warzyw. Wykonujgc kanapki, soki
warzywne oraz muffinki z cukinii zachecimy dzieci
do jedzenia warzyw jako zrodia witamin.
Bedziemy doskonalili wrazenia dotykowe i
smakowe. Wyr6znimy czesci rosliny na podstawie
warzyw. Bedziemy éwiczyli pamieé, koncentracje
oraz sprawnos¢ manualng. Wykorzystamy
warzywa do klasyfikowania wg cech
jakosciowych.

ZA CO LUBIE JESIEN?

W  kolejnym tygodniu miesigca bedziemy
rozpoznawali i nazywali zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla jesieni. Wykorzystujgc
kasztany, zofedzie, kolorowe liscie wykonamy
prace plastyczne, poéwiczymy przeliczanie,
stosowanie liczebnikéw porzadkowych, tworzenie
zbiorow. Wyjasnimy zjawisko usychania liSci oraz
zwrocimy uwage na réznorodnos¢ zabaw
organizowanych na  podworku.  Bedziemy
ksztattowali prawidtowy tor oddechowy oraz
wyrabiali wrazliwos¢ na zmiane tempa i rytmu w
muzyce.

TYDZIEN CHLEBA RAZOWEGO | ZDROWEGO
STYLU ZYCIA

W trzecim tygodniu miesigca zwrdcimy uwage na
zdrowotne wartosci chleba razowego, a takze
ksztattowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych. Przeprowadzimy wiele ciekawych
zabaw badawczych z wykorzystaniem réznego
rodzaju ziaren. Obejrzymy film edukacyjny ,Jak
powstaje chleb” oraz wybierzemy sie do
osiedlowego sklepu piekarniczego. Wykonamy
.Piramide zdrowia i zdrowego stylu zycia”. Aby
zacheci¢ dzieci do aktywnosci sportowej
pojedziemy zwiedzac przestrzen Stadionu
Miejskiego w Biatymstoku. W tym tygodniu
upieczemy chleb, oczywiscie razowy na
zakwasie.

URODZINY PRZEDSZKOLA

W tym miesigcu bedziemy obchodzili wyjgtkowe
Swieto naszego przedszkola — 35 urodziny. W
zwigzku z tym przyblizymy dzieciom postaé
Janusza Korczaka — naszego patrona oraz
zapoznamy z jego twdrczoscig. Zostaniemy
rowniez zaproszeni na Bal Galganiarza,
obowigzkowo zatézmy niecodzienny stroj z
domowej szafy. Przypomnimy i utrwalimy zasady
zawarte w Kodeksie Przedszkolaka. Stworzymy
sytuacje edukacyjne do poznania przez dzieci
swoich praw. Poprzez rdéznego rodzaju gry,
zabawy, opowiadania i zadania zachecimy dzieci
do wspbétpracy.

CO ROBIA ZWIERZETA JESIENIA?

W ostatnim tygodniu miesigca zapoznamy
przedszkolaki ze zmianami w  wyglgdzie
i zachowaniu zwierzat w zaleznos$ci od pory roku.
Uwrazliwimy dzieci na potrzebe dokarmiania
zwierzat podczas zimy. Bedziemy ksztafci¢
umiejetnos¢  postugiwania sie  liczebnikami
porzadkowymi. Poprzez wykonywanie roznych
zadah rozwiniemy umiejetnos¢ wspoétdziatania.
Zwrécimy uwage na  komunikowanie potrzeby
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odpoczynku i relaksu. Poéwiczymy umiejetnosé
samodzielnego ubierania sie i rozbierania oraz

dbania o osobiste rzeczy.
Nauczycielki oddziatu:
mgr Beata Szelggowska
mgr Barbara Ziuzia

Wiersz do nauki:

,» Dla kazdego co$ zdrowego” S. Karaszewski
Jesli chcesz sie zywi¢ zdrowo, jadaj zawsze
kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest
pieczywo czarne!

Na kanapke, précz wedliny, potoz listek zieleniny!
| kapusta, i satata, w witaminy jest bogata!
Oprocz klusek i kotleta niech sie z jarzyn sktada
dieta!

Mileko, jogurt, ser, maslanka —to jest twoja
wyliczanka!

Chude migso, dréb i ryba to najlepsze biatko
chyba!

Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy!
Sosy lepsze sg niz ttuszcze, niech sie w ttuszczu
nic nie pluszcze!

Zostaw smalec, dolej olej ,niech na olej bedzie
kolej!

Dobra takze jest oliwa, bo dla zdrowia
sprawiedliwa!

Piosenka do nauki:

”Satatka jarzynowa”

1.Gdy ogorek wesoto smieje sie,

a pomidor wcigz na mnie patrzy tak,
to do gtowy przychodzi jedna mysl,
ze satatke zrobi¢ chce.

Ref.: Satatka, satatka jarzynowa,

bardzo smaczna, tak smaczna jest i zdrowa,
a jesli kolego o tym nie wiesz,

to mozesz kfopoty miec.

2. | cebuli troszeczke jeszcze dam,

cho¢ zgryzliwie, zgryZliwie szczypie w nos.
No bo o tym to chyba kazdy wie,

ze cebule zdrowe sa. Ref.: Satatka, satatka
jarzynowa...

3. Teraz wszystko wymieszam mocno tak,
troche pieprzu i soli jeszcze dam.

| sprébowac jg teraz szybko chce,

bo wyglada pysznie tak. Ref.: Satatka, satatka
jarzynowa...

Dziekujemy:

- p. Pogonowskim oraz p. Szargiej — za
wzbogacenie kgcika przyrody

- p. Oset — Januszko — za plastry opatrunkowe i
ptyte z bajkami

W pazdzierniku rozpoczniemy realizacje projektu
.Polske poznaje, patriota sie staje”, ktorego
celem jest ksztaltowanie postaw patriotycznych
oraz rozbudzanie zamitowania do ksigzek.
Walizeczka z ksigzkami bedzie przekazywana po
kolei, od dziecka do dziecka, na tydzien do domu.
wyjazdy:

e 8 pazdziernika godz. 13:00 - event w
Galerii  Handlowej Atrium Biata w
Biatlymstoku pt. "DZIECKO KROLEM
HISTORII — Wyspa Piratow".

e 11 pazdziernika godz. 12:00 — wycieczka
do "Komisariatu Mitodego Policjanta" na
Komendzie Miejskiej Policji w Biatymstoku

e 17 pazdziernika godz. 9:30 — zwiedzanie

przestrzeni Stadionu Miejskiego
w Biatymstoku
ODDZIAL. V GUMISIE
Gumisie bedg w
pazdzierniku bacznymi

obserwatorami przyrody,
gdyz  jesien sprzyja
obserwowaniu zmian
zachodzgcych w
przyrodzie: zmiany w
wygladzie lisci, zmiana
pogody i temperatury. Mamy nadzieje, ze Polska
Ziota Jesien bedzie cieszyé nasze oko jeszcze
jakis czas - planujemy duzo spacerdéw po osiedlu i
wycieczke do Muzeum Historycznego .

W owocowo- warzywnym tygodniu zrobimy sok
marchwiowo-jabtkowy oraz ,teatrzyk warzywny”,
a w tygodniu po$wieconym Swietu Przedszkola
przypomnimy sobie nasz Kodeks, a wszystkie
dzieci bedg uczestniczy¢ w ostatnim tygodniu
pazdziernika w ,,Balu Gatganiarza” - jest to
kolejna rocznica obchodéw nadania imienia
Janusza Korczaka naszemu przedszkolu oraz 35-
lecie przedszkola :)
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TEMATYKA W MIESIACU PAZDZIERNIKU
i zadania, ktére planujemy zrealizowac¢
1. Jesien w sadzie i ogrodzie
— rozpoznawanie i nazywanie wybranych warzyw;
rozroznianie ich za pomocg wzroku, dotyku,
smaku, zapachu
— rozpoznawanie drzew owocowych po owocach;
wyjasnienie znaczenia stowa sad
— nazywanie przetwordw z owocow i warzyw
(dzemy, soki, kiszonki, kompoty);
2. Co zwierzeta robig jesienig
—pokazywanie na wybranych przykfadach jak
zwierzeta przygotowujg sie do nadchodzgcej zimy
zwrdcenie uwagi na zmiany w wygladzie zwierzat,
— postugiwanie sie liczebnikami w zakresie
szesciu w  aspektach: kardynalnym [
porzgdkowym - rozwijanie spostrzegawczosci i
pamieci wzrokowej
3. Co z czego otrzymujemy -
- poznawanie pracy oséb wykonujgcych wybrane
zawody, dostrzeganie korzysci z ich pracy dla
spoteczenstwa; zdobywanie informacji na temat
wytwarzania produktow ze szkta, cukru i mleka;
poznawanie znaczenia poje¢: produkty mleczne,
stodycze; poznawanie wiasciwosci fizycznych
szkifa, cukru i mleka
4. Swieto naszego przedszkola
- przyblizenie postaci J. Korczaka - patrona
naszego przedszkola
-poznanie przygody Krola Maciusia |,
- zachecanie do przestrzegania zasad grupowych
-dostrzeganie i opisywanie zmiany w przyrodzie
zwigzane z aktualng porg roku,
5. Deszczowa jesien
- dostrzeganie zmian zachodzgcych w przyrodzie
pbdzng jesienig
- obserwowanie kierunku i sity wiatru,
wykonywanie doswiadczen z wiatrem
- poznawanie standéw skupienia wody i ich
wiasciwosci

Nauczycielki oddziatu:

mgr Beta Mioduszewska
mgr Anna Marciniak

»Jesienna zagadka” st. | muz. K. Gowik

Ref.: Zagadke zadam ci i powiedz mi, czy wiesz,
Cco jesienig robi wiewiorka, bocian oraz jez.
Co jesienig robi wiewidrka, bocian oraz jez.

1. Wiewiérka w dziupli przysiadta i liczy swe
zapasy

bo zimg bedzie je jadta, gdy $nieg pokryje lasy.
Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje Swiat,
lecz zagadka rozwigzana!

Tak, tak, tak, tak, tak!

2. Bociany mowig, ze gniazdo nieczynne do
wiosny,

a lecg stad do Afryki,

a kazdy bocian radosny!

Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje swiat,
lecz zagadka rozwigzana!

Tak, tak, tak, tak, tak!

3. A jezyk, gruby jak pitka, podreptat, gdzie lasek
rosnie,

zakopat sie posrod lisci i chrapie tak, $nigc o
wiosnie.

Czas jesieni wszystko zmieni, posmutnieje swiat,
lecz zagadka rozwigzana!

Tak, tak, tak, tak, tak!

W spizarni” - wiersz

W spizarni na pétkach
zapasow bez liku.

Sg dzemy, kompoty,
ztoty midd w stoiku.

| cebula w wiankach,
i grzybki suszone,
S3 gtowki kapusty,
ogorki kiszone.

A gdy bedzie w zimie
tegi mréz na dworze,

zapachnie nam lato-
gdy stoik otworze.

ODDZIAL VI BULINKI

o)

Y

W pazdzierniku w naszej
grupie bedziemy realizowaé
nastepujaca tematyke:

| L

otrzymujemy?
IV tydzien Urodziny przedszkola
Iv tydzien: Idzie jesien ...z deszczem

| tydzien: A w ogrodzie juz
jesien

Il tydzieh: Zwierzeta jesienig .
[l tydzieh: Co z czego

W pierwszym tygodniu bedziemy rozpoznawac
owoce i warzywa za pomocg zmystow: smaku,
wechu, dotyku. Bedziemy poznawac rézne
sposoby przygotowywania owocow i warzyw na
zime. W grupie zrobimy matg spizarnie.
Przygotujemy réwniez satatke warzywng z
warzyw przyniesionych przez dzieci.
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W tym tygodniu poznamy litere , 0, 0” matg,
wielkg, drukowang i pisang oraz

Wprowadzimy pojecia: samogtoska i spoétgtoska.
Podczas zaje¢ matematycznych bedziemy
rozwija¢ umiejetnosc liczenia oraz wprowadzimy
zapis cyfrowy liczb 1,2.

W drugim tygodniu bedziemy poznawac sposoby
przygotowania zwierzat do zimy., rozpoznawac i
nazywac zapasy wiewiorki. Utrwalimy nazwy
ptakéw odlatujgcych do cieptych krajéw oraz
przylatujgcych do nas na zime. Bedziemy
zachecac¢ dzieci do uczestnictwa w zabawach
badawczych. Dzieci poznajg litere ,A,a” bedg
dokonywaty analizy i syntezy wyrazéw o prostej
budowie fonetycznej. Poznajg réwniez zapis
cyfrowy liczby 3.

W trzecimi tygodniu zapoznamy dzieci z
wiasciwosciami fizycznymi piasku i gliny oraz
produktéw, ktére z nich powstajg. Wprowadzimy
litery ,M,m” oraz utrwalimy poznane litery. Dzieci
poznajg sposoby otrzymywania sera oraz
zachecimy ich do wykonywania prostych potraw (
serek smakowy). Podczas réznych zadan
bedziemy wyrabia¢ zdolnos¢ koncentracji. Dzieci
poznajg zwierzeta: owce i barana i wyroby , ktore
Z nich powstaja.

Podczas zabaw i éwiczen bedziemy ksztattowaé
orientowanie sie¢ w schemacie ciata drugiej osoby.
W czwartym tygodniu bedziemy Swietowac

URODZINY NASZEGO PRZEDSZKOLA.
Przypomnimy sobie postaé naszego patrona
Janusza Korczaka, Bedzie tez Bal Galganiarza.
W pigtym tygodniu bedziemy poznawac
pogode, ktdra jest p6zng jesienia.
Bedziemy rozwijaé zainteresowanie przyroda
nieozywiong. Dzieci poznajg proces obiegu wody
w przyrodzie, aktywnie uczestniczgc w zabawach
badawczych.
Dzieci bedg rozpoznawac i nazywaé poznane
litery. Utrwalimy cechy poznanych figur.
Bedziemy rozwija¢ aktywno$¢ muzyczno-
ruchowg. W dalszym ciggu bedziemy ¢éwiczyé
umiejetnos¢ dokonywania analizy i syntezy
stuchowe;.
We pazdzierniku planujemy nastepujgce wyjscia
z przedszkola:
e Wycieczka do lasu
o Woycieczka na Cmentarz wojskowy
Prosimy o przynoszenie do kacika
przyrody daréw jesieni oraz mate stoiczki
przetworow owocowo- warzywnych.
nauczycielki oddziatu:
mgr Barbara Duda

mgr Iwona Dagbrowska
mgr Marzena Makowiecka

Piosenka do nauki:
,Wiewioreczka”
I. Sagsiadeczko, wiewiéreczko
Co masz oczka czarne,
Nie bojze sie ,pokaz w lesie
Gdzie masz swa spizarnie.
Wszedzie mam, tu i tam
Czego chcecie to wam dam.
Fik mik, hyc, hyc!
Czego chcecie to wam dam.

Il. Sgsiadeczko, wiewiéreczko
Co masz rude tapki,

Jesli faska, sypnij z gory
Orzeszkdw do czapki.
Databym nawet szesc¢

Lecz co w zimie bede jes¢?
Fik, mik, hyc, hyc!

Byt orzeszek nie ma nic.

I1l.Sgsiadeczko, wiewiéreczko
Co masz rudy pyszczek

Tu na ziemie rzu¢ uprzejmie
Kilka tadnych szyszek.
Szyszki masz tu i tam

Wejdz na sosne urwij sam
Fik, mik, hyc, hyc!

Byly szyszki nie ma nic.

Wiersz do nauki

» £ czego co otrzymujemy?”
I. Co dzieh rano jem pieczywo
Buiki, chleb, rogale

Z czego jednak sg zrobione,
Nie wiem , nie wiem wcale.

Mtynarz z ziarna zrobit magke
A pan piekarz z maki

Upiekt chlebek jasny, ciemny
Pieczywo, pachngce.

Il. Czasem lubie zjes¢ stodycze
Ciastka, wafle, pgczki.

Skad sie jednak bierze cukier
Do wypiekéw stodkich?

Cukier robi sie w cukrowni
Z burakow cukrowych

Do czekolad i cukierkéw
Lodéw karmelowych.

[ll. Jak powstajg meble ,ksigzki?
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Z drzewa sg zrobione IV.I dla ciebie jest zagadka
A zelazo z kruchej rudy Teraz mi powiedz
W hucie wytopione. Z czego dom jest zbudowany

Okna, drzwi zrobione?
Z gliny- dzbanki i doniczki

Z piasku- szkto na szklanki. Z czego kredki, zeszyty
A z bawelny sg koszulki Kubek, marakasy
Sukienki, pizamki. Deskorolka, rower sanki

| samochdd taty.

Czytanie ma przysziosc!

W czytaniu , oprocz czytania, najwazniejsze jest przytulanie”

Bardzo zachecam Panstwa do wspolnego czytania. Jestem
przekonana, ze wspdlne czytanie (i przytulanie) ma ogromng wartosc.
Gdy dorosty siedzi tuz obok , matemu stuchaczowi tatwiej jest zrozumie¢
czasem trudng fabule, znie$¢ niepewnosé, przezwyciezyé strach. Jesli
zas historia jest zabawna, staje sie jeszcze zabawniejsza, gdy
towarzyszy jej Smiech na dwa gtosy.

To Panstwo najlepiej znajg swoje dzieci, wiedzg co moze je
zaciekawic, a co zaniepokoi¢. Potraficie wyczu¢ , kiedy matego
stuchacza trzeba mocniej przytuli¢, a kiedy wyjasni¢ jakies stowo,
skomentowacé sytuacje. Ksigzkowe historie, a raczej towarzyszgce im
rozmowy , mogg pomoc Panstwu dowiedzie¢ sie o dziecku czegos nowego.

Czytajac ksigzke , czy chocby wiersz mogg Panstwo dostosowac¢ tempo opowiesci do wieku,
temperamentu, a nawet konkretnego nastroju dziecka.

Ksigzki oprécz wartosci poznawczych, mogg stanowi¢ punkt wyjscia do rozmowy z dzieckiem.
Rozmowy nie tylko o bohaterach, faktach i fabule, lecz takze o czyms wiecej- o zachowaniach, postawach i
wartosciach w odniesieniu do do$wiadczen dziecka.

Poza budowaniem wiezi, przekazywaniem warto$ci czytanie i rozmowy pomogg potem dziecku w
szkole. Dzigki nim przyszly uczen nauczy sie uwazniej stucha¢ , zadawac pytania, formutowa¢ odpowiedzi i
dokonywaé ocen postepowania ksigzkowych bohaterow.

W naszym przedszkolu oprécz codziennego czytania dzieciom prowadzone sg rowniez akcje z tym
zwigzane: Czytanie na dywanie ( rodzice czytajg dzieciom w grupie), prowadzona jest akcja ,Pociag do
ksigzek”- polegajgca na wymianie ksigzek.

Bierzemy réwniez udziat w Biatostockim Tygodniu Czytania Dzieciom oraz w kampanii Cata Polska Czyta
Dzieciom.

Serdecznie zachecamy Rodzicow, Dziadkdéw i wszystkich Duzych Czytelnikow do czytania Dzieciom!!!

W oparciu o artykut Wojciecha Widtaka ( autora ksigzek dla dzieci)
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JEZYK ANGIELSKI - lektor mgr Agnieszka Babczynska

ODDZIAL LILII

Dzieci bedg utrwalaty poznane miesigc wczesniej nazwy czesci ciata. Wystuchajg historyjki pt. ,, It’'s cold!”.
Na zewnatrz jest coraz chtodniej, nastata pora, aby sie cieplej ubrac. Dzieci zapoznajg sie z nazwami
podstawowych czesci garderoby, zwrotami zwigzanymi z ubieraniem i rozbieraniem sie tj. take off/put on
oraz przymiotnikami cold-hot. Przy piosenkach : IT’S COLD! MY CLOTHES, ONE LITTLE FINGER,
utrwalg nowe stownictwo i zwroty.

e SLOWAIZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

coat - ptaszcz

boots - buty (zimowe)

scarf - szalik

cold / hot - zimno / gorgco

blue - niebieski

rub - potrzyj

put (your hat) on- zatoz (swéj kapelusz).
take (your hat) off - Zdejmij (swoj kapelusz).
I want (my hat) - Chce (swoj kapelusz).

It's (cold / hot) - Jest (zimno / gorgco).
Patch’s (cold / hot) - Patchowi jest (zimno / gorgco).
What's the matter? - Co sie stato?

That’s better! - Tak lepiej!

Here!- Tutaj!

¢ WPROWADZANE PIOSENKI

IT’S COLD! Song
Cold ears! Brrr!
Rub, rub, rub
Cold nose! Brrr!
Rub, rub, rub
Cold tummy! Brrr!
Rub, rub, rub
Cold toes! Brrr!
Rub, rub, rub
Ahh! That's better!

ODDZIAL IV,V,VI

What weather! — Co za pogoda!

Dzieci poznajg okre$lenia roznych typéw pogody w jezyku angielskim. Przypomng poznane
wczesniej znane elementy ubioru oraz wzbogacg stownictwo o nowe. Wystuchajg historyjki,
ktéra wskaze zwigzek pogody na sposob ubierania sie. Zapoznajg sie przymiotnikami
quickly (szybko) a slowly (wolno).

1. SLOWA I ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

hat - kapelusz cold / hot - zimno / gorgco

coat - plaszcz put on- zatloz

shoes / boots — buty/zimowe take off - zdejmij

dress - sukienka | want - chce

jumper - sweter It’s (cold / hot) - jest (zimno / gorgco)

scarf - szalik
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Hurry up- pospiesz sie

What'’s the matter? - Co sie stato?
That’s better! - Tak lepiej!

What'’s the weather like?/ How's the
weather? - Jaka jest pogoda?

2. PROWADZANE PIOSENKI

Weather song

What’s the weather like?
What’s the weather like?

Is it windy, windy, windy?

Is it sunny, sunny, sunny?

Is it cloudy, cloudy, cloudy?
Is it raining, raining, raining?
What’s the weather like?
What’s the weather like?

I’m going out to play song
I’m putting on my dress
Hip, hip, hip hooray

I’m putting on my dress
And I’'m going out to play
[’m putting on my jumper...
[’m putting on my coat ...
I’m putting on my boots ...
I’m putting on my hat ...

Sunny / Cloudy/Windy / Raining/Snowy
- stonecznie / pochmurno /wietrznie /
deszczowo/ Snieznie

I’'m putting on - zaktadam...

I’'m going out to play. - ide na
podworko bawic¢ sie

Put on - take off song

Put on your shoes, your shoes, your
shoes.

Put on your shoes, your shoes, your
shoes.

Put on your shoes. Let's go outside.
Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up!
Put on your coat...

Put on your scarf...

Put on your hat...

Take off your shoes, your shoes,
your shoes.

Take off your shoes, your shoes,
your shoes.

Take off your shoes. Let's go inside.
Hurry up. Hurry up. Hurry hurry up!
Take off your coat.

Take off your scarf.

Take off your ha

KALENDARZ — WYDARZENIA PAZDZIERNIK 2019r.

08.10.2019r. — godz. 9.00 - pokazy chemiczne w ramach realizacji projektu ,Przedszkolaki odkrywajg
Swiat”
08.10.2019r. — godz. 16.30 — zebranie Rady Rodzicéw
22.10.2019r. — godz. 15.30 -PASOWANIE NA PRZEDSKOLAKA w oddziale MUCHOMORKI
23.10.2019r. — godz. 15.30 — PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA w oddziale SMERFY
23.10.2019r. — godz. 9.30 — URODZINY PRZEDSZKOLA — BAL GALGANIARZA — przebieramy dzieci z
wykorzystaniem rekwizytéw znalezionych w domowej szafie

25.10.2019r. — godz. 9.30 wyjazd do kina Krecik i Panda w ramach realizacji projektu ,Przedszkolaki
odkrywajg swiat”

30.10.2019r. — dzieci z oddz. | i Il wyjezdzajg do Muzeum przyrodniczego im. Myrchy w Biatymstoku w
ramach realizacji projektu ,Przedszkolaki odkrywajg swiat”
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W REPORTERSKIM SKROCIE

wizyta Kacperkéw w Biatostockim
Akcencie ZOO

Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka — Pani dyrektor Marzena ztozyta wszystkim przedszkolakom zyczenia
z okazji Swieta Przedszkolaka po czym od$piewany zostat hymn przeznaczony na ta uroczysto$¢
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Sprzatanie swiat
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