
Tygodniowy plan pracy klasy 8w 

Poniedziałek, 8 czerwca 2020 r.  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla uczniów Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 

online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język polski – 
przygotowanie 
do egzaminu 

Egzamin próbny 
z wydawnictwa 
Alfa. 

Rozwiąż zadania z opublikowanego egzaminu próbnego nr w czasie 120 minut. Praca samodzielna 08.06.2020 
r. 

Język angielski 
– 
przygotowanie 
do egzaminu 

Zadania 
powtórzeniowe. 

Wykonajcie zadania powtórzeniowe - Repetytorium zad. 2, 3, 4, 5, 6/158, zad. 7, 

8/159 

Nagrania do zadań ze słuchu:  

www.oup.com/elt/repetytorium8klasa 

Praca samodzielna, 

konsultacja na 

Teams. 

Do 
15.06.2020 
r. 

Edukacja dla 
bezpieczeństw
a 

Komunikacja 

interpersonalna 

w trosce o 

zdrowie. 

Bardzo proszę przeczytać podany temat oraz wykonać następujące polecenia: 
Sprawdź, czy potrafisz? - Ćw. 1-6 str. 145. 

Praca samodzielna. 

Konsultacje w 

trakcie zajęć - MS 

Teams. 

W trakcie 

zajęć 

Język angielski Feelings and 
emotions. 

Opisz obrazek z zad. 1/192, następnie odpowiedz na pytania z zad. 2. Przeczytaj 

tekst z zad. 3 i odpowiedz na pytania z polecenia. 

 

Praca samodzielna, 

konsultacja na 

Teams. 

08.06.2020 
r. 

Język 
hiszpański 

Un robo en el 
consultorio – 
praca z tekstem. 

Przeczytaj tekst wysłany w wiadomości Librusem . Postaraj się przetłumaczyć go 
i przepisz nowe słówka do zeszytu. Zwróć uwagę jaki czas jest używany 
najczęściej - zapisz w zeszycie uzasadnienie użycia tego czasu. 

 

Praca samodzielna 
Konsultacje na 
teams 

08.06.2020 
r. 

http://www.oup.com/elt/repetytorium8klasa


WOS Konflikty zbrojne 
na świecie. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 190-194. 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- rodzaje terroryzmu, wojna z terroryzmem, 
- omówimy konflikty w wybranych rejonach świata. 

Lekcja on-line na 
MS Teams 
12.40.13.05 
 

Do 
10.06.2020 
r. 

Matematyka Powtórzenie - 
planimetria. 

Powtórzenie - planimetria.  

Obejrzyj uważnie wideo lekcję /webinarium jest tam 10 zadań bardzo dokładnie 

wytłumaczonych, pamiętaj, że możesz wielokrotnie wrócić do tego nagrania  

https://www.youtube.com/watch?v=bze0cM-FbRk  

• Dla chętnych: Rozwiąż test, pamiętaj, że po rozwiązaniu testu masz 

możliwość zobaczenia pełnego rozwiązania/wyjaśnienia każdego 

zadania  https://szaloneliczby.pl/geometria-sprawdzian-klasa-7/ oraz 

https://szaloneliczby.pl/pola-figur-sprawdzian-klasa-7/   oraz  

https://szaloneliczby.pl/figury-geometryczne-sprawdzian-klasa-8/ oraz 

https://szaloneliczby.pl/twierdzenie-pitagorasa-sprawdzian-klasa-8/ 

oraz https://szaloneliczby.pl/trojkaty-i-czworokaty-sprawdzian-klasa-8/ 

Sketchnoting pochodzi z prezentacji podsumowującej pola figur  

https://www.youtube.com/watch?v=6JeHM0VBNC0 

 (przerysuj go do zeszytu) 

Praca samodzielna, 

konsultacje na 

czacie Teams. 

 

Możesz rozłożyć 

wykonanie zadań 

na dwa dni. 

 

W dniu 

dzisiejszym. 

https://www.youtube.com/watch?v=bze0cM-FbRk
https://szaloneliczby.pl/geometria-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/pola-figur-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/figury-geometryczne-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/twierdzenie-pitagorasa-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/trojkaty-i-czworokaty-sprawdzian-klasa-8/
https://www.youtube.com/watch?v=6JeHM0VBNC0


 

Religia Reformacja. Przyczyny i przebieg reformacji: podręcznik str. 155 - 163. 

Kochana młodzieży, ostatnie katechezy w tym roku - dziś trochę historii. 

Słyszeliście o podziale chrześcijan, o wojnach religijnych, o tym, że są ludzie, 

którzy inaczej wyznają swoja wiarę - o kościele protestanckim. Posłuchajcie 

wykładu: 

https://www.youtube.com/watch?v=l0p2hl-zOZk 

 

Chętni mogą uzupełnić wiedzę informacjami z podręcznika. 

Praca samodzielna 
ucznia 
 

8.06.2020 r. 

Religia Sobór Trydencki. Odpowiedź Kościoła na wyzwania reformacji; podręcznik str.164 - 171. Kościół 

nie pozostał obojętny na dramat podziału chrześcijan i wojny, które prowadzono 

z powodów religijnych. Sobór Trydencki - zebranie wszystkich biskupów 

Praca samodzielna 
ucznia 

8.06.2020 r. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=l0p2hl-zOZk
https://www.youtube.com/watch?v=l0p2hl-zOZk


określiło na nowo zasady wiary odpowiadając na tezy protestantów. 

Posłuchajcie:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=H5q_KClrUwY   

 

Zainteresowani mogą sięgnąć do podręcznika. 

 

Wtorek, 9 czerwca 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla uczniów Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 

online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Chemia Sacharydy. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 37 w podręczniku chemii, str. 202 oraz z 

rozdziałem w epodręczniku:  

 

https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ 

 

Zapisz w zeszycie: 

1.Napisz jak inaczej nazywamy sacharydy i podaj ich wzór ogólny. 

2.Napisz z jakich pierwiastków chemicznych zbudowane są węglowodany. 

3.Napisz, jak dzielimy sacharydy ze względu na budowę i podaj przykłady. 

4.Napisz wzór glukozy i sacharozy. 

Praca 

samodzielna. 

 

19.06.2020 r. 

 

Język polski Powtórzenie 

wiadomości ze 

składni. 

Części zdania, zdanie pojedyncze, złożone, wielokrotnie złożone, imiesłowowy 

równoważnik zdania, mowa zależna i niezależna 

Lekcja online na 

platformie 

Teams o godz. 

9:00 - 9:30 

09.06.2020 r. 

Język 
hiszpański 

Un robo en un 
consultario – 
praca z 

Wykonaj ćwiczenia do tekstu przesłanego do poprzedniej lekcji: Praca 
samodzielna 

09.06.2020 r. 

https://www.youtube.com/watch?v=H5q_KClrUwY
https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ
https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ


tekstem - ciąg 
dalszy. 

Ćw. 1 – Odpowiedz na pytania. 
Ćw. 2 – Poszukaj w tekście synonimów słów. 
Ćw. 3 (dla chętnych) - odpowiedz na pytania. 

Rozwiązania zapisz w zeszycie. 

Konsultacje na 
teams 

Fizyka Żywe 
paralizatory. 

Analiza tekstu na podstawie podręcznika str. 68-69. 
Dla chętnych praca badawcza Zegarek na owoce. 

Lekcja online 
Teams godz.  
11:00 

09.06.2020 r. 

Język angielski Ćwiczenia 

gramatyczne – 

utrwalenie 

wiadomości o 

czasach. 

Podczas lekcji online wykonamy zadania z karty pracy, która będzie dostępna w 

zakładce “Pliki” na Teams. 

 

Lekcja on-line na 
Teams, godz. 
11:35 

09.06.2020 r. 

Historia Wyzwania 
współczesneg
o świata. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 262-265. 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- wymień problemy związane z demografią, 
- choroby najczęściej występujące w krajach rozwiniętych i rozwijających się. 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać zadania w zeszycie 
ćwiczeń str. 116-117 umieszczonym w plikach zespołu na platformie Microsoft 
Teams. 
4. Rozwiąż quiz: https://tiny.pl/79ldj 

Samodzielna 
praca. 

Do 
19.06.2020 r. 

WF dziewczęta Gry i zabawy 
skoczne. 
Zapoznanie z 
techniką flop 
skoku wzwyż. 

Zapraszam Cię do obejrzenia filmu na temat skoku wzwyż. Otwórz link znajdujący 

się poniżej.  

https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98 

W domu możesz ćwiczyć skok w dal z miejsca. Przygotuj bezpieczne miejsce do 

ćwiczenia. Otwórz link. Ćwicz razem z prowadzącą. 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

 

https://tiny.pl/79ldj
https://www.youtube.com/watch?v=DrH7v5ssZ98


https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZ

UaUgpqmwRd 

A czy Ty znasz jakieś ćwiczenie kształtujące skoczność? Przypomnij sobie z lekcji wf 

w szkole. 

platformie 

Teams. 

 

WF chłopcy Zapoznanie z 
techniką 
pchnięcia kulą. 

Obejrzyj filmik i zapoznaj się z podstawowymi wiadomościami na temat pchnięcia 
kulą. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc  

Od czasu 1:22 w filmiku omawiane są dwie techniki pchnięcia kulą. Przyjrzyj się i 
spróbuj wykonać samą pracę nóg i tułowia techniką klasyczną.  

Jeśli masz możliwość ćwiczenia na dworze, możesz wykorzystując piłkę ćwiczyć 
„pchnięcie piłką”. Może w grę wejdzie siostrzana czy braterska rywalizacja na 
odległość pchnięcia? 
 Pamiętaj o bezpieczeństwie – do dzisiejszych ćwiczeń użyj LEKKIEJ piłki np. piłki 
siatkowej czy nożnej. 

Praca 

samodzielna. 

Kontakt z 

uczniami przez 

czat aplikacji 

Teams. 

 

9.06.2020 r. 

WF dziewczęta Kształtowanie 
koordynacji 
ruchowej – 
nauka układu 
tanecznego. 

Dziś tańczymy! 

Przygotuj miejsce do ćwiczenia. Otwórz poniższy link i tańcz z prowadzącymi. 

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE  

Daj znać, czy udało Ci się opanować ten fragment układu. 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

WF chłopcy Wypadki 
podczas zajęć 

Zapoznaj się z tekstem dotyczącym pierwszej pomocy zamieszczonym w Twoim 
zespole WF na czacie głównym Teams - zakładka Pliki/Materiały z zajęć „Pierwsza 

Praca 

samodzielna. 

9.06.2020 r. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc
https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE


ruchowych. 
Pierwsza 
pomoc. 

pomoc”. 
 
Pamiętaj, że każdy z nas ma obowiązek udzielenia pierwszej pomocy na miarę 
swoich umiejętności i zgodnie z posiadaną wiedzą. 

Kontakt z 

uczniami przez 

czat aplikacji 

Teams. 

 

 

Środa, 10 czerwca 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla uczniów Sposób 
realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja 

online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język polski Zdania złożone i 
wielokrotnie 
złożone - 
powtórzenie 
wiadomości. 

Powtórz wiadomości zamieszczone na e podręcznikach i zrób ćwiczenia z obu 
tematów. 
https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-
podrzednie/DmBh8n2mS 
 https://epodreczniki.pl/a/jak-opisywac-wypowiedzenie-wielokrotnie-
zlozone/DMR8hUS9d 
 

Praca 
samodzielna 

10.06.2020 r. 

Język polski Sprawdzamy 
egzamin próbny 
nr 3 z 
wydawnictwa 
Alfa. 

Napisz egzamin z wydawnictwa Alfa i wyślij wypracowanie. Sprawdzenie egzaminu 
– zadania zamknięte i otwarte. 

Lekcja online na 
platformie 
Teams o godz. 
9:00 – 9:30 

10.06.2020 r. 

Chemia  Glukoza i 

fruktoza. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 36 w podręczniku chemii, str. 196 oraz z 

rozdziałem w epodręczniku:  

https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ 

Zapisz w zeszycie: 

1.Reakcję powstawania glukozy w procesie fotosyntezy. 

Lekcja online, 

MS Teams, 

godz. 09:45. 

 

19.06.2020 r. 

 

https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-podrzednie/DmBh8n2mS
https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-podrzednie/DmBh8n2mS
https://epodreczniki.pl/a/jak-opisywac-wypowiedzenie-wielokrotnie-zlozone/DMR8hUS9d
https://epodreczniki.pl/a/jak-opisywac-wypowiedzenie-wielokrotnie-zlozone/DMR8hUS9d
https://epodreczniki.pl/a/cukry---glukoza-i-fruktoza/DIEPptxTJ


2.Napisz w jakiej reakcji następuje wydzielenie dużej ilości energii i zapisz tą 

reakcję. 

3.Zadanie na 6. Przedstaw w obszernej/ciekawej formie informacje o glukozie i 

fruktozie (np. występowanie, znaczenie dla organizmu, itp). 

WF 
dziewczęta 

Zapoznanie z 
techniką 
pchnięcia kulą. 

Obejrzyj filmik i zapoznaj się z podstawowymi wiadomościami na temat pchnięcia 
kulą. 
https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc 
Od czasu 1:22 w filmiku omawiane są dwie techniki pchnięcia kulą. Przyjrzyj się i 
spróbuj wykonać samą pracę nóg i tułowia techniką klasyczną. 
Jeśli masz możliwość ćwiczenia na dworze, możesz wykorzystując małą piłkę 
ćwiczyć „pchnięcie piłką”. Może w grę wejdzie siostrzana czy braterska rywalizacja 
na odległość pchnięcia? 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

 

 

 

WF chłopcy Zapoznanie z 
krokiem 
podstawowym 
walca 
wiedeńskiego. 

Podczas lekcji wf uczyliśmy się kroku podstawowego walca angielskiego. 
Pamiętasz? Dziś czas na walca wiedeńskiego – jest szybszy niż też wspomniany 
wcześniej.  
W przedstawionym poniżej filmiku pokazany jest zarówno krok wykonywany 
indywidualnie jak i w parze. Spróbuj nauczyć się kroku podstawowego 
indywidualnie.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=HKbFxjVJxt0  
 
Dla osób zainteresowanych przypomnienie walca angielskiego: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw  
 
Co wiesz na temat tańców towarzyskich? Do której grupy możemy zaliczyć walc 
wiedeński i angielski? 

Praca 

samodzielna. 

Kontakt z 

uczniami przez 

czat aplikacji 

Teams. 

10.06.2020 r. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Yi3l8QTywSc
https://www.youtube.com/watch?v=HKbFxjVJxt0
https://www.youtube.com/watch?v=JMZ4OvUugnw


Matematyka  Powtórzenie- 

stereometria i 

układ 

współrzędnych. 

 

Obejrzyj uważnie wideo lekcję /webinarium jest tam 10 zadań bardzo dokładnie 

wytłumaczonych, pamiętaj, że możesz wielokrotnie wrócić do tego nagrania 

https://www.youtube.com/watch?v=0Ace5wW4NBM  

• Dla chętnych: Rozwiąż test, pamiętaj, że po rozwiązaniu testu masz 

możliwość zobaczenia pełnego rozwiązania/wyjaśnienia  

https://szaloneliczby.pl/graniastoslupy-i-ostroslupy-sprawdzian-klasa-8/ 

oraz  https://szaloneliczby.pl/bryly-sprawdzian-klasa-7/ 

 

Lekcja on-line 

na Teams godz. 

11.30-12.00 

W dniu 
dzisiejszym. 

WOS Problemy 
współczesnego 
świata. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 184-187. 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- wyjaśnij określenie bogata Północ-biedne Południe, 
- wymień z jakimi problemami borykają się państwa tzw. biednego Południa. 
3. Rozwiąż quiz:  
 
- https://tiny.pl/79ldz 

Samodzielna 
praca 

Do 
15.06.2020 r. 

 

Czwartek, 11 czerwca 2020 r. - Boże Ciało - dzień wolny od zajęć lekcyjnych 

 

Piątek, 12 czerwca 2020 r. - zajęcia odrobione w dniu 30 maja 

 

Jeśli istnieje potrzeba konsultacji online, proszę o indywidualny kontakt z nauczycielem danego przedmiotu. 

https://www.youtube.com/watch?v=0Ace5wW4NBM
https://szaloneliczby.pl/graniastoslupy-i-ostroslupy-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/bryly-sprawdzian-klasa-7/
https://tiny.pl/79ldz

