»Moja sciezka do kariery”

MATERIALY METODYCZNO-INFORMACYJNE
DLA UCZNIOW I RODZICOW
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

Nie ulega watpliwosci, ze szkota ponadgimnazjalna to miejsce, w ktéorym uczniowie
podejmuja najpowazniejsze decyzje dotyczace przysztego zawodu. Rodzice, nauczyciele ale
przede wszystkim sami uczniowie zadaja sobie pytania: czy wczesniejsze decyzje dotyczace
wyboru szkoty gimnazjalnej 1 ponadgimanzjalnej byly dobre? czy wybor kolejnej szkoty
gwarantuje albo daje cho¢ szans¢ sukcesu w znalezieniu dobrej pracy? czy szkota, w ktorej
ewentualnie planuj¢ kontynuacje¢ nauki, pomoze mi w osiagnigciu sukcesu zawodowego? czy
zawdd, ktéry wybratem okaze si¢ dobra zyciowa decyzja, biorac pod uwage zapotrzebowanie
na rynku pracy, moje mozliwosci a takze predyspozycje, zainteresowania 1 dotychczasowe
wyniki w nauce? Odpowiedzi na te pytania nie sa latwe. Dlatego teraz, na etapie szkoty
ponadgimnazjalnej, jest dobra okazja na powazne zastanowienie si¢ nad przysztymi, tak

waznymi decyzjami zawodowymi.
Do ktorej grupy Ucznidw si¢ zaliczysz?

Jakie kroki nalezatoby podja¢, aby umiejetnie i jak najlepiej wybra¢ droge zawodowa w
przysztosci? Bardzo wazne jest, aby pozna¢ swoje mocne i stabe strony, cechy osobowosci,

motywy, swoje predyspozycje zawodowe i1 wreszcie... podja¢ decyzje: co dalej

° Bywa, ze niektérzy, w zasadzie od poczatku szkoty podstawowej, wiedza jaki zawdd
chca wybra¢ i po$wigcaja czas na poglebianie wiedzy, rozwdj zainteresowan z danej
dziedziny. Dlatego biora udzial w zajgciach dodatkowych, pracuja w kotach
naukowych; odwiedzaja fora internetowe, szukaja kontaktu z osobami pracujacymi w
danym zawodzie, uczestnicza w wolontariatach itd. W ten sposob zwigkszaja swoje
szanse jesli chodzi o wybdr optymalnej Sciezki zawodowej. Jednak bywa i tak, ze
pomyst na wymarzony zawdd, w ostatnich latach nauki w szkole ponadgimanazjalnej,

ulega radykalnej zmianie.



e  Wocale nierzadko jest i tak, ze wielu uczniéw nie wie doktadnie, jaki zawod wybra¢ dla
siebie - nie moga si¢ zdecydowacé, bo tak wiele maja zainteresowan i mimo namoéw
rodzicéw oraz wskazoéwek nauczycieli nie potrafia si¢ zdecydowac.

e  Wielu uczniéw takze odsuwa moment podjgcia decyzji ,,na p6zniej”’, poniewaz waga i
znaczenie takiego wyboru, wydaja si¢ przytlaczajace. Maja nadziejg¢, ze ,,co$ sig
wydarzy” 1 nagle juz beda wiedzie¢, co dalej robi¢. Konczac nauke w szkole
ponadgimnazjalnej twierdza, ze zupetnie nie wiedza, czym beda zawodowo zajmowac
si¢ w przysztosci i niechetnie odpowiadaja na pytanie co begdzie ich podstawowa
aktywnos$cia zawodowa w dorostym zyciu? Bywa tez, ze czekaja az ,los za nich

zadecyduje”.

Jednak nie warto odktadac myslenia o swojej przysztosci zawodowej i pozostawiac
przypadkowi. Sprobujmy na tym etapie nauki - w szkole ponadgimnazjalnej - podjqc
wyzwanie i zadac sobie kilka pytan. Przede wszystkim zastanowic sie : co tak naprawde mnie
interesuje? co chciatbym robi¢? czy mam ku temu predyspozycje? co warto robi¢ po

ukonczeniu tej szkoly - kontynuowac nauke na uczelniach wyzszych czy szukac pracy?

Jaki wybra¢ zawod?

Sami uczniowie moga sobie pomdéc w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie. Bardzo
wazna jest takze rola rodzicéw i1 oczywiscie nauczycieli w poszukiwaniu oraz odkrywaniu
wspllnie z przysztym absolwentem i/lub maturzysta najlepszej drogi zawodowe;.
Pamigtajmy, ze tylko ukonczenie zasadniczej szkoty zawodowej i technikum to jednoczes$nie
uzyskanie zawodu, z ktérym ma si¢ do czynienia juz w trakcie nauki szkolnej w postaci
praktyk zawodowych. Wczesniejszy wybor liceum ogdlnoksztalcacego badz liceum
profilowanego oznacza najczesciej kontynuowanie nauki na uczelniach wyzszych w celu
zdobycia odpowiednich kwalifikacji i wiedzy niezbgdnej do wykonywania konkretnego
zawodu.

e Pierwszy krok do wyboru zawodu, to poznanie samego siebie oraz zapoznanie si¢ z
rodzajami zawodow 1 ich charakterystykami. Zapewne mniej lub bardziej swiadomie
prébowates odpowiedzie¢ sobie na pytania takie, jak te ponizej. Zadaj je sobie kolejny

raz i odpowiedz, jak najbardziej uwaznie i szczerze:



— ,,Czy lubisz sie uczyc¢? Jak wiele czasu zajmuje Ci nauka przedmiotow, ktore
lubisz i tych ktorych nie uczysz si¢ najchetniej?”
— ,,Czy chciatbys kontynuowa¢ dalszq nauke czy wolatbys znalez¢ szybko
prace?”
— ,,Czy lubisz pracowal z inmymi czy raczej pracujesz indywidualnie, jesli
istnieje mozliwos¢ wyboru?”
- Jak uwazasz, czy wolisz raczej sam podejmowac decyzje czy chetnie radzisz
sie innych w roznych sprawach?”
— Jaki charakter pracy Cie interesuje (praca fizyczna/umystowa)?”
— ,,Co bierzesz pod uwage wybierajqc przyszty zawod?”
— Jakie sq Twoje wartosci, co jest dla Ciebie wazne?”
— ,,Gdzie chciatbys pracowac?”
— ,,Kto lub co jak sqdzisz wptyneto na Twoje wybory dotyczqce szkoly i przysztej
pracy?”
— ,,Cyyje zdanie jest teraz dla Ciebie wazne, kiedy zastanawiasz si¢ nad
wyborem przysztego zawodu?”
Warto wypetni¢ ,,Test do badania predyspozycji 1 zainteresowan uczniéw w szkole
ponadgimnazjalnej”, przygotowany przez Powiatowe Centrum Edukacyjne w Lubaniu

(www.predyspozycje.prv.pl) lub inne testy, ktére mozesz wypeli¢ w Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej w Twoim miescie.

Dobrze jest tez porozmawia¢ z rodzicami, nauczycielami, starszymi kolegami, ktérzy
juz pracuja, o tym, co z perspektywy ich doswiadczen warto wzia¢ pod uwage
dokonujac wyboru $ciezki zawodowej, Jednak ostateczna decyzja powinna naleze¢ do
Ciebie, poniewaz podjecie decyzji pod wptywem innych moze sprawi¢, ze wybierzesz
droga zawodowa niezgodna z Twoim preferencjami 1 mozliwosciami, co moze
prowadzi¢ do konfliktéw a takze stresu.

Staraj si¢ dokonywa¢ samodzielnych wyboréw, po zastanowieniu, rozmowach z
waznymi dla Ciebie osobami (Rodzicami, Nauczycielami), biorac pod uwage swoje
predyspozycje i szanse na rynku pracy, zapotrzebowanie na przedstawicieli zawoddéw,
ktérzy sa poszukiwani przez pracodawcow. Nie kieruj si¢ na przyktad namowami
kolegow albo moda na dany kierunek ksztalcenia czy zawdd. Moze si¢ okazac
bowiem, ze specjalistow z danej dziedziny jest tak wielu, ze trudno jest znalez¢ prace

w wybranym przez Ciebie zawodzie.



e Wez pod uwage swoje dotychczasowe osiagnigcia w nauce. Pamigtaj jednak, ze nawet
jesli teraz nie bedziesz si¢ dalej ksztalcil, to mozesz zdecydowal si¢ na
kontynuowanie nauki za jaki§ czas. Bedziesz moégl dalej si¢ uczy¢ lub zdobywad
dodatkowe kwalifikacje podczas réznego typu kurséw lub szkolen. Wspoéiczesnie
coraz czgsciej ludzie chca lub musza dokonywac¢ zmiany zawodu. Zatem wybdr,
ktoérego dzisiaj dokonasz jest wazny ale by¢ moze zmienisz swéj zawdd, co zwiazane
bedzie z Twoimi nowymi zainteresowaniami albo miejscem pracy i koniecznoscia
doskonalenia si¢.

e Kolejny krok, ktéry powinienes wykonac, jesli zdecydujesz si¢ na dalsza edukacjg, to
zapoznanie si¢ z oferta uczelni wyzszych. Doktadne informacje o danym kierunku
mozna pozyska¢ od os6b juz studiujacych, uczestniczac takze w Dniach Otwartych
uczelni. Wazne, aby sprawdzi¢ opinie na temat szkoty (na przyktad u potencjalnych

pracodawcow), dowiedziec sig jak przebiega rekrutacja, ile kosztuje nauka? itp.

Uwaga! Pomocne moze by¢ wypisanie na oddzielnej kartce plusow i minusow kazdego
z interesujqcych wariantow/kierunkow studiow, aby przeanalizowac potem te dane razem z
przyjaciotmi, rowiesnikami i rodzicami. Pamietajqc jednak, ze koncowy wybor nalezy do

Ciebie.

Wybierajac zawdd decydujesz o swoim losie!

Wybdr kierunku studiéw wyzszych oprécz zebranych danych na ich temat powinien
by¢ rowniez podyktowany analiza ocen szkolnych z poszczegblnych przedmiotéw na
przestrzeni ostatnich lat, wynikami matury i osiagnigciami szkolnymi np. w konkursach czy
olimpiadach  szkolnych. Wysokie oceny =z Kkonkretnych przedmiotéw wskazuja
prawdopodobnie na zainteresowania, ktére warto wzia¢ pod uwage podczas dalszych
wyboréw edukacyjnych czy zawodowych. Wysokie oceny moga takze wskazywac na tatwos¢
przyswajania wiedzy z danej dziedziny. Przy wyborze uczelni i kierunku studiéw oraz trybu
studiowania nalezy rowniez wzia¢ pod uwage wzgledy finansowe, gdyz odlegto$¢ od miejsca

zamieszkanie oznacza dojazdy na zajgcia badz zamieszkanie w innym miescie.



Uczelnie wyzsze w Jeleniej Gorze:

UCZELNIA WYDZIAL KIERUNKI

» Ekonomia (tryb stacjonarny i
niestacjonarny)

» Zarzadzanie (tryb stacjonarny i
niestacjonarny)

Na kazdym kierunku studenci majq

mozliwos¢ wyboru specjalnosci

Uniwersytet Ekonomiczny | Wydziat Gospodarki np.: Ekonomia menedzerska (tylko

we Wroclawiu

Regionalnej i Turystyki w
Jeleniej Gorze

studia stacjonarne); Gospodarka i
administracja publiczna;
Rachunkowos¢ i doradztwo
finansowe; Zarzqdzanie jakosciq i
srodowiskiem; Zarzqdzanie
gospodarkq turystyczng i
hotelarstwem; Logistyka w
przedsiebiorstwie.

Karkonoska Panstwowa
Szkota Wyzsza w Jeleniej
Gorze

Wydziat humanistyczny

» Dziennikarstwo i komunikacja
spoteczna

Filologia polska

Filologia

Historia

Pedagogika

Wydziat przyrodniczy

Fizjoterapia
Pielggniarstwo
Pielggniarstwo tzw.
»pomostowe”
Wychowanie fizyczne

VVV|VVVY

Wydziat techniczny

Elektronika i telekomunikacja
Edukacja techniczno -
informatyczna

Zarzadzanie i inzynieria
produkcji

Inzynieria bezpieczenstwa

Politechnika Wroclawska
(Filia w Jeleniej Gorze)

Wydziat Budownictwa
Ladowego i Wodnego

VIV V VYV|V

Budownictwo - studia
inzynierskie

Wydziat Mechaniczny

A\

Transport - studia stacjonarne
inzynierskie

Wydziat Elektroniki

Elektronika i Telekomunikacja

Wydziat Inzynierii Srodowiska

V|V

Inzynieria Srodowiska

Wydziat Elektryczny »  Elektrotechnika

Wydziat Informatyki i » Zarzadzanie (studia w jezyku
Zarzadzania wyktadowym angielskim)
Wydzial Podstawowych » Inzynieria Biomedyczna

Probleméw Techniki

Studium Ksztalcenia
Podstawowego

to studium przygotowane jest dla
studentow

niezdecydowanych, na ktorym
kierunku Politechniki chcieliby
studiowaé

Wyzsza Szkota
Menedzerska w Jeleniej
Gorze

» Zarzadzanie i inzynieria
produkcji- studia inzynierskie

» Bezpieczenstwo narodowe -
studia licencjackie

» Matematyka - studia
licencjackie




Co moga zrobi¢ Rodzice aby poméc absolwentowi/maturzyscie w podjeciu

dalszych decyzji zawodowych?

Nalezy w tym miejscu zwréci¢ uwage na sytuacje, w ktérej uczen - przyszly

absolwent lub maturzysta okazuje brak zainteresowania wyborem zawodu i prezentuje

postawg ,,wszystko mi jedno, kim begde” ,,niewazne, gdzie bed¢ pracowal”. Takim uczniom

nalezy pomdc, aby decyzja jaka podejma nie byta przypadkowa.

Aby pomdc tym uczniom, ktérzy maja problem z podjeciem decyzji zawodowych po

ukonczeniu szkoty ponadgimanzjalnej a takze wszystkim absolwentom/maturzystom, warto

wzia¢ pod uwage ponizsze wskazowki:

Rola doradcy - Rodzica sprowadza si¢ do wspierania dziecka w podjgciu jak najbardziej
swiadomej decyzji dotyczacej przysziego zawodu. W tym celu nalezy dziecko zachgcac
do rozmoéw na temat przysztego zawodu, wskaza¢ w jaki sposéb dziecko moze okresli¢
swoje realne mozliwos$ci oraz autentyczne zainteresowania.

Pomaga¢ w zdobyciu informacji na temat poszczegdlnych zawodéw (rozpoznanie
przysztego rynku pracy), srodowiska pracy, jakie wiaze si¢ z uprawianiem okreslonego
zawodu, mozliwosci zatrudnienia, ptacy oraz awansu

Zwraca¢ uwage na to, by cel zawodowy wybrany przez dziecko byl rzeczywiscie
mozliwy do osiagnigcia (nie tylko ze wzgledu na plany 1 zamierzenia, ale takze na
mozliwosci dziecka), realistyczny (czy to, co jest zaplanowane jest mozliwe do
osiagnigcia),jak najbardziej jasno okreslony.

Dobrze jest opracowac kilka wariantow dochodzenia do celu zawodowego, biorac pod
uwage ewentualne trudno$ci. Warto tez pamigtac, ze dalszy wybdr szkoty nie musi
oznacza¢ kontynuowania ksztalcenia dalej w tym samym kierunku. Tym samym
rozmawiajac z dzieckiem mozemy mu pomoéc dokona¢ ewentualnej zmiany drogi
edukacyjno-zawodowej lub wspiera¢ w kontynuowaniu wczes$niej obranej drogi
zawodowe;.

Motywowa¢ i zachgca¢ do realizacji celow zawodowych, poprzez wspieranie i
emocjonalne zaangazowanie w sprawy dziecka

Dobrze jest wskazywac¢ na znaczenie konstruowanie dtugofalowych planéw zyciowych i
zawodowych, jako czynnikéw warunkujacych sukces zawodowy i zyciowy oraz

radzenie sobie z trudnosciami na drodze do osiagnigcia celu.



Uwaga! Nalezy unika¢ wywierania presji i naktaniania dziecka do realizacji wtasnych
ambicji 1 aspiracji, poniewaz praca w zawodzie, ktéry zostal wybrany przez rodzicow a

nie przez dziecko niejednokrotnie moze sta¢ si¢ zrédtem frustracji i problemoéw.

Lektury dla zainteresowanych Uczniéw i Rodzicow

1.

Rl

K. Brooks ,,Jaki wybra¢ zawd6d? Zaplanuj swoja przysztos¢” Oficyna Wydawnicza
Branta, 2010

S. Rimm ,,Dlaczego zdolne dzieci nie radza sobie w szkole?” Wydawnictwo Moderski
1 S-ka, 2002

http://www.interklasa.pl (,,Jak wybra¢ dalsza Sciezk¢ ksztalcenia?”’)
http://www.interklasa.pl (,,Sztuka kierowania wtasna kariera.”)

Grzegorz Gwis ,,Jak poméce dziecku wybra¢ zawdd i szkote?”

(http://www.pppkonst.webd.pl/)
http://www.interklasa.pl (Zawodowe samookreslenie. Temat 2. Dziedzina ekonomiki.

Klasyfikacja zawodow.)

»Rozpoznawanie predyspozycji i zainteresowan — gwarancja zyciowego sukcesu. Test
do badania predyspozycji i zainteresowan uczniéw w szkole ponadgimnazjalnej”
Powiatowe Centrum Edukacyjne w Lubaniu (www.predyspozycje.prv.pl)




CWICZENIE ©

Jesli masz chwile czasu sprobuj odpowiedzieé¢ na pytania.

Uwagal!

NIE MUSISZ ICH ZAPISYWAC, ALE ZASTANOW SIE NAD SWOIMI ODPOWIEDZIAMI.
CO Z NICH WYNIKA DLA TWOICH DALSZYCH DECYZJI ZAWODOWYCH ?

Chciatbys uczyc sie
dalej czy pracowac?
Czym podyktowana jest

Twoja decyzja?

Czy Twoje decyzje edukacyjne i
zawodowe zmieniajq sie? Moze warto
z kims porozmawiac lub skonsultowac
u specjalistow np. w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej?

Czy zastanawiates sie nad tym, co
wiqze si¢ 7 podjeciem decyzji
dotyczqcej przysztosci zawodowej
dla Ciebie i Twoich Bliskich?

Co brates pod uwage podejmujqc
decyzje dotyczqcq nastepnego etapu
edukacji/wyboru zawodu?

Co w tym wyborze jest dla ciebie
najwazniejsze?

Pamietaj! ,,Osobowosc¢ ksztattuje
sie nie przez piekne stowa lecz
pracq i wtasnym wysitkiem”
Albert Einstein



