
Plan obowiązujący klasy 3o 20.04.-24.04.2020r. 

Poniedziałek 20.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Edukacja  
wczesnoszkolna 
(3 godz.) 

Wiosna w nas. 
 

1. Zapisz temat w zeszycie. 
2. Przeczytaj uważnie tekst 
pt. ,,Co robimy wiosną?” 
(podręcznik s. 52-53).  
3. Wybierz fragment tekstu i 
zmień jego treść, tak aby był 
wiarygodny. Napisz w 
zeszycie. 
4. Wykonaj ćwiczenia 
nawiązujące do tematu lekcji   
(ćwiczenia polonistyczne s. 
62 ćw. 1,2). 
5. Poprawnie napisz wyrazy z 
rz po spółgłoskach 
(ćwiczenia polonistyczne s. 
62-63 ćw. 3,4). 
6. Wykonaj zadania 
sprawdzające umiejętności 
matematyczne  
(podręcznik matematyczny s. 
25 ćw. 1-5). 
Dla chętnych! 
Załóż hodowlę fasoli wg 
instrukcji z podręcznika s. 54.  
Wyniki obserwacji narysuj w 
zeszycie. Zdjęcie lub skan 
odeślij wychowawcy. 

Samodzielna 
praca z 
podręcznikami
, ćwiczeniami 
polonistyczny
mi, zeszytem.  

20.04.2020r
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.05.2020r
. 
 
 
 

Wychowanie  
fizyczne 

Ogólnorozwoj
owe ćwiczenia 
ruchowe (skoki 
na skakance). 

1. Czy masz w domu 
skakankę? Kawałek liny? 
Miejsce, w którym nie 
wyrządzisz krzywdy 
sobie/innym domownikom? 
Jeśli nie masz żadnego z 
wymienionych przyborów, po 
prostu go sobie .... wyobraź? 
Jeśli masz przybór i miejsce – 
jeszcze lepiej, do dzieła!  
2. Jeśli nie potrafisz skakać na 
skakance, to w ustawieniu 
takim jak w 44 sekundzie 
przerzuć skakankę przed 
siebie i zamiast skakać - 
przejdź. Kiedy poczujesz się 

Samodzielna 
praca z 
wykorzystanie
m podanej 
strony 
internetowej. 

20.04.2020r
. 



pewniej, spróbuj skakać. 
(otwórz link do wskazanej 
strony internetowej): 
https://tiny.pl/7hqnr 
3. Wszyscy wykonują trening 
z filmu 2 razy. Po wykonanym 
treningu wykonaj siad 
rozkroczny i skłony do lewej, 
do środka i do prawej nogi 
x10. 

Język angielski What time do 

you get up?-

wypowiadanie 

się na temat 

rutynowych 

czynności; 
podawanie 

czasu.  
 

Uczniowie wykonują 

samodzielnie zadania z 

zeszytu ćwiczeń w celu 

utrwalenia poznanych 

wiadomości (pierwsze 3 

strony z 5 rozdziału). 
Wykonane zadania (mogą 

być zdjęcia) przesyłają na 

adres mailowy Microsoft. 

 Praca 

samodzielna. 
 

24.04.2020r

. 
 

 

 

Wtorek 21.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Edukacja  
wczesnoszkolna 
(3 godz.) 
 
 

Po śladach 
wiosny. 
 
 

1. Przeczytaj tekst pt. ,,Z 
wiosną na ratunek” 
(podręcznik s. 55-56) i zapisz 
temat w zeszycie.  
2. Wykonaj ćwiczenia 
związane ze znakami wiosny 
widzianymi przez okno 
(ćwiczenia polonistyczne s. 
64-65).  
3. Wykonaj zadania 
sprawdzające umiejętności 
matematyczne  
(podręcznik matematyczny 
s. 26 ćw. 6-9). 
Dla chętnych! 
 Utrwal wiedzę dotyczącą 
zwiastunów wiosny: (otwórz 
link do wskazanej strony 
internetowej) wybierz 
przycisk study.  
Powodzenia!  
https://tiny.pl/7qkj3 

Samodzielna 
praca ucznia z 
podręcznikami, 
ćwiczeniami 
polonistyczny
mi, zeszytem.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samodzielna 
praca z 
wykorzystanie
m podanej 
strony 
internetowej. 

21.04.2020r
. 

https://tiny.pl/7hqnr
https://tiny.pl/7qkj3


Edukacja  
muzyczna 

Po śladach 
wiosny.  

Posłuchaj i przypomnij 
piosenkę „Maszeruje 
wiosna”. Zaśpiewaj z 
rodzicami lub rodzeństwem  
https://tiny.pl/7qkjv 
2. Masz ochotę potańczyć 
przy muzyce: (otwórz link do 
wskazanej strony 
internetowej):  
https://tiny.pl/t3b43 

Samodzielna 
praca z 
wykorzystanie
m podanej 
strony 
internetowej.  

21.04.2020r
. 

Wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia 
motoryczne 
kształtujące 
szybkość, moc i 
siłę. 
 

Obejrzyj i wykonaj 20 min 
trening wraz z Leną (otwórz 
link do wskazanej strony 
internetowej):  
https://tiny.pl/7qkpm 

Samodzielna 
praca z 
wykorzystanie
m podanej 
strony 
internetowej. 

21.04.2020r
. 

 

 

Środa 22.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Edukacja  
wczesnoszkolna 
(2 godz.) 

Na wiosnę 
wszystko się 
zmienia. 
 

1. Sprawdź siebie z zakresu 
opanowanych treści 
matematycznych. 
2. Zapisz temat w zeszycie 
oraz opisz krzew forsycji na 
podstawie własnych 
spostrzeżeń, pytań oraz 
słownictwa z podręcznika na 
s. 57. 
 
 
Dla chętnych! 
Wykonaj ćwiczenia 
dotyczące twórczości H.Ch. 
Andersena na Zintegrowanej 
Platformie Edukacyjnej: 
epodręczniki, blok 15 
“Baśniowy świat Andersena” 
(otwórz link do wskazanej 
strony internetowej): 
https://tiny.pl/7qsgl 

Samodzielna 
praca z 
podręcznikiem, 
ćwiczeniami 
matematyczny
mi, zeszytem  
(odesłanie do 
wychowawcy 
przez pocztę 
elektroniczną). 
 
Samodzielna 
praca z 
wykorzystanie
m podanej 
strony 
internetowej. 
 
 
 
 

22.04.2020r
. 
 
23.04.2020r
. 
 

Informatyka Bezpieczny  
Internet. 
 

1. Obejrzyj zasady 
bezpiecznego korzystania z 
Internetu (otwórz link do 
wskazanej strony 
internetowej):  

Samodzielna 
praca z 
wykorzystanie
m podanej 
strony 

22.04.2020r
. 
 

https://tiny.pl/7qkjv
https://tiny.pl/t3b43
https://tiny.pl/7qkpm
https://tiny.pl/7qsgl


https://tiny.pl/7qklw internetowej. 
 

Religia Pan Jezus 
zaprasza nas 
do 
Wieczernika. 
 

1.Podziękuj Panu Jezusowi 

dowolną modlitwą za Jego 

wielką Miłość do każdego 

człowieka 

 2. Jeszcze raz zapraszam Cię 

do zatrzymania się nad 

ostatnim tematem, 

ponieważ jest on dla nas 

bardzo ważny – Pan Jezus od 

Ostatniej Wieczerzy został 

wśród nas ukryty pod 

postaciami chleba i wina, 

które w czasie każdej Mszy 

Św. na słowa kapłana: 

Bierzcie i jedzcie… 

Bierzcie i pijcie… 

stają się prawdziwym Ciałem 

i Krwią Pana Jezusa. 

3. Jeszcze raz przeczytaj 

uważnie treści zawarte w 

temacie (podręcznik cz. II 

str. 46-47). 

4. Wykonaj zadania 6-9 str. 
123-124 
 

Samodzielna 
praca z 
podręcznikiem 
i zeszytem. 
 
 

29.04.2020 
 

Etyka  Zazdrość 
 

 

Posłuchaj bajki „Słońce i 
księżyc”: 
https://tiny.pl/7xht6 

 Po jej wysłuchaniu 
zastanów się czym jest 
zazdrość i co można 
zrobić, gdy się czuje 
zazdrość o kogoś lub o 
coś. 
 W załączniku znajduje się 
również tekst tej bajki. 
 To zadanie jest do Twoich 
przemyśleń. Tym razem 
nie musisz niczego 
przesyłać. 
 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystani

em wskazanej 

strony 

internetowej 

(słuchowisko)

. 

 

 

29.04.2020 

 

 

Czwartek 23.04.2020r.  

https://tiny.pl/7qklw
https://tiny.pl/7xht6
https://tiny.pl/7xht6


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Edukacja  
wczesnoszkoln
a (2 godz.) 

Co nas czeka w 
kwietniu. 
 

1. Przeczytaj tekst pt. 
,,Kwiecień” (podręcznik s. 
58-59).  
2. Rozwiąż zagadki, rebusy i 
łamigłówki nawiązujące do 
przyrody w kwietniu 
(ćwiczenia polonistyczne s. 
68-69).  
3. Poćwicz dodawanie, 
odejmowanie i 
porównywanie pełnych 
setek (ustnie w podręczniku 
matematycznym s. 27, w 
ćwiczeniach 
matematycznych s. 34-35) 

Samodzielna 
praca z 
podręcznikami, 
ćwiczeniami 
polonistycznym
i i 
matematyczny
mi. 
 
 
 
 

23.04.2020r
. 

Edukacja  
plastyczna 

„Wiosenny 
krajobraz” – 
praca 
plastyczna z 
figur 
geometrycznyc
h. 
 

1. Zaplanuj kompozycję z 
figur geometrycznych 
przedstawiającą wiosenny 
krajobraz. 
2. Wykonaj pracę 
plastyczną dowolną 
techniką.   

Samodzielna 
praca ucznia. 
 

27.04.2020r
. 

Język angielski She has 

breakfast at 7 

o’clock. - 

opisujemy 

codzienną 

rutynę. 
 

Uczniowie budują proste 

zdania z użyciem czasu 

Present Simple opisując 

codzienną rutynę. 
 

Lekcja on-line 

o godz. 10.50 
 

23.04.2020r
. 
 

 

 

Piątek 24.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Edukacja  
wczesnoszkoln
a 
(2 godz.) 

Wędrówki z 
kompasem. 
 
 

1. Przeczytaj uważnie 
opowiadanie “Naprzeciwko 
północy” (podręcznik s.60-
61) i tekst informacyjny 
(podręcznik s. 62) 

Samodzielna 
praca z 
podręcznikami, 
ćwiczeniami 
polonistycznym
i i 

24.04.2020r
. 
 



2. Poznaj budowę i 
działanie kompasu oraz 
sposoby wyznaczania 
kierunków świata 
Obejrzyj film: 
https://tiny.pl/7qlfg 
3. Wykonaj ćwiczenia 
nawiązujące do tematu 
lekcji (ćwiczenia 
polonistyczne s. 70 ćw.1, s. 
71 ćw. 3). 
4. Napiszesz poprawnie 
wyrazy z –om (ćwiczenia 
polonistyczne s. 70 ćw.2). 
5.Napisz przymiotniki w 
odpowiednim rodzaju, 
utwórz rodziny wyrazów 
(ćwiczenia polonistyczne s. 
71 ćw.4,5). 
6. Połącz się internetowo o 
wskazanej godzinie przez 
Microsoft Office 365 w celu 
odbycia z nauczycielem 
lekcji matematycznej 
(wcześniej przygotuj zeszyt, 
podręcznik, ćwiczenia). 

matematyczny
mi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja on-line 
10.45-11.05 z 
wykorzystanie
m Czat 
Microsoft 
Teams 
 

Wychowanie  
fizyczne 

Ćwiczenia 
koordynacyjne 
z piłeczką. 
 

1. Stań w lekkim rozkroku:  
-krążenia ramion oburącz w 
przód, później w tył- 
10razy;  
-skrętoskłony - 10 razy; 
-krążenia tułowia, krążenia 
bioder – po 5 razy na 
stronę;  
-10 pajacyków;  
-10 wyskoków w górę.  
2. Czy pamiętasz ćwiczenia 
z piłeczkami/skarpetkami, 
które były w jednej z 
poprzednich lekcji? (otwórz 
link do wskazanej strony 
internetowej): 
https://tiny.pl/7qhgk  
3. Naucz się dowolnych, 
przynajmniej 3 ćwiczeń i 
poproś rodzica o nagranie 
krótkiego filmu jak je 
wykonujesz. Zadanie 
podlega ocenie. Film wyślij 
mi na adres mailowy: 

Samodzielna 
praca z 
wykorzystanie
m podanej 
strony 
internetowej. 

24.04.2020r
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
04.05.2020r
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://tiny.pl/7qlfg


o.kwiecien@sp133waw.on
microsoft.com  
Powodzenia! 

 
 

Religia 
 
 

Wielkanoc- 
zwycięstwo 
życia i miłości. 
Najważniejsza 
prawda naszej 
wiary. 
 

1. Pomódl się dowolną 

modlitwą w intencjach, 

które dyktuje Ci Twoje 

serce.  

 2. Zapisz temat w zeszycie. 

3. Przeczytaj uważnie treści 

zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 80-

82). Zwróć szczególną 

uwagę na fragment z 

Ewangelii umieszczony na 

str. 82.  

Mk 16, 1-7 (Uwaga! W 

podręczniku jest błąd 

dotyczący adresu tej 

ewangelii) 

4. Uzupełnij treść modlitwy 

podanymi wyrazami: 

ćwiczenie 1 str. 80. 

5. Co przedstawiają 

rysunki? Podpisz je. 

Ćwiczenie 3 str.82 

 
 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem 

i zeszytem. 

 
 

30.04.2020 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


