Poniedziatek — 01.06.2020

TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 1.d

Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
J. polski Witajcie Kochanil Dla chetnych bez terminu
Dzien Dziecka :) Dzisiaj jest niezwykty i uroczysty dzieri: Wasze Swieto. | 10:00 — 10:45
edukacja W zwigzku z tym to, co proponuje Wam na dzisiaj Indywidualne rozmowy
wczesnoszkolna znajduje sie w animacji, do ktérej podaje link. instruktazowe na Teams.
(3 godz.) Matematyka: Koniecznie jg obejrzyjcie:
Dzien Dziecka :) https://tiny.pl/7r|9z
Zycze Wam wszystkiego, co najlepsze @
Jestem Dzieckiem Kochane Dzieci! katecheza multimedialna | 01.06.2020 .
Bozym. W tym szczegdlnym dla Was dniu — pamietajcie, ze dla chetnych
jestescie Wielkim Skarbem nie tylko dla swoich
Rodzicéw, ale dla wszystkich ludzi, ktérych spotykacie
religia — to juz dzisiaj od Was zalezy jaki bedzie Swiat w
niedalekiej przysztosci.
A dzisiaj z okazji Dnia Dziecka katecheza
multimedialna dla chetnych:
https://tiny.pl/77qp2
Wtorek — 02.06.2020
Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Body and face — nowe 1.Zapoznaijcie sie ze stbwkami na str. 60 w podreczniku | Praca samodzielna, 08.06.2020 -
. stownictwo - nowe stéwka wpiszcie do zeszytu od jezyka praca z kartami pracy proszg o
Jezyk angielski

A new friend

i nagraniami.
Indywidualne rozmowy

odestanie kart
pracy



https://tiny.pl/7rl9z
https://tiny.pl/77qp2

angielskiego (wraz z ttumaczeniem na jezyk polski).
https://tiny.pl/7r6b9 - strona 68 z podrecznika

2. Postuchajcie nowych stéwek i powtarzajcie je.
https://tiny.pl/7r6bz

3. Sproébujcie nauczyc¢ sie wyliczanki:
https://tiny.pl/7r6zt

4.7Zrdbbcie str. 67 w zeszycie ¢wiczen:
https://tiny.pl/7r6z4

5. Zapoznaijcie sie z historyjka ze str. 69. Postuchajcie a
potem sprébujcie przeczytac.

6. https://tiny.pl/7r6zv - str. 69 z kolorowej ksigzki
https://tiny.pl/7r6z3 - nagranie do czytanki

7. Wykonaj zadania w zeszycie ¢w. ze str. 68
https://tiny.pl/7r63g - str. 68 zeszyt ¢w.

instruktazowe na
Teams.

edukacja
wczesnoszkolna
(3 godz.)

J. polski:
Wprowadzenie
spotgtoski miekkiej
“dzi”.

“Co fruwa, a co lata”.

JEZYK POLSKI

1.Postuchajcie wiersza wprowadzajgcego w dzisiejszy
temat lekgji.

https://youtu.be/YQCIfrHo El

2. Podrecznik: str. 23

Przeczytajcie tekst w podreczniku.

3. Cwiczenia: str. 25— 26

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.

4. Cwiczenia: str. 27 — 28

Zapoznajcie sie z prezentacja:

https://tiny.pl/7rlpg

... i wykonajcie zadania w zeszycie ¢wiczen str. 27-28)

Praca samodzielna
ucznia

z wykorzystaniem
podrecznika, éwiczen
i wskazanej strony
internetowe;j.

10:00 - 10:45
LEKCJA ONLINE

03.06.2020 r.
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Matematyka:
Cwiczymy dodawanie
i odejmowanie w

MATEMATYKA
Wykonajcie zadania na stronie:
https://tiny.pl/tzji8

zakresie 20.
Biedroneczki s Wykonajcie biedronke wedtug witasnego pomystu lub Praca samodzielna 09.06.2020 .
w kropeczki ...- skorzystajcie z podpowiedzi :) wedtug instrukcji, czat z
edukacja plastyczna biedronka z papieru. https://tiny.pl/7rs9s uczniami na platformie
Zdjecia wykonanej pracy przedlijcie na adres: Teams.
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
Edukacja zdrowotna. Dbanie o higiene jest bardzo waznym elementem Praca samodzielna. 2.06.2020 .
Higiena wlasnego ciata. | naszego codziennego zycia. Czy po powrocie do domu | Kontakt z uczniami
zawsze myjesz rece? Czy lubisz brac kgpiel? Pamietasz | /rodzicami w czasie
wychowanie fizyczne o codziennej zmianie bielizny na czystg? Odpowiedz lekcji za posrednictwem
sobie na to pytanie, a ja zapraszam Cie na filmik dziennika Librus lub na
edukacyjny o higienie: czacie w aplikacji
https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHelo Teams.
Sroda - 03.06.2020
Sposadb realizacji Termin
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
I've got big nose 1. Zrébcie zadanie nr 1 w kolorowej ksigzce na str. 70. | Praca samodzielna 09.06.2020 .
Wskazcie wtasciwe czesci twarzy i powtdrzcie stowa. z podrecznikiem oraz
https://tiny.pl/7rvhq - str. 70 kolorowa ksigzka nagraniami,
https://tiny.pl/7rvhm - nagranie do zadania nr 1 czat z uczniami
Jezyk angielski https://tiny.pl/7rvhg - nagranie do zadania nr 1 na platformie Teams

2. Postuchaijcie piosenki i sprébujcie zaspiewac:
https://tiny.pl/7rvh9

3. Zrdbcie rysunek w zeszycie wg wzoru z zdania nr 3

str. 70
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4. Zrbébcie zadania w zeszytach ¢wiczen str. 69i 70

J. polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia | 04.06.2020 .
Wiem, jak napisac. 1. Podrecznik: str. 26 - 27 z wykorzystaniem
Zadanianr 1, 2, 3 i 4 wykonajcie w zeszycie, zgodnie podrecznika, éwiczen
z instrukcja. i wskazanej strony
Zdjecia wykonanej pracy przedlijcie na adres: internetowej.
edukacja d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 10:00 - 10:45
wczesnoszkolna LEKCJA ONLINE
(2 godz.) Matematyka: MATEMATYKA
Dodaje i odejmuje 1. Cwiczenia str. 54 - 55.
w zakresie 20. Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.
2. Zapoznaj sie z prezentacjg i poéwicz liczenie.
https://tiny.pl/7rlpc - w prezentacji s tez zadania ze
str. 54 —55:)
Biegi, skoki, Dzi$ bedziemy ¢wiczy¢ element pitki noznej — Praca samodzielna. 03.06.2020 .

wychowanie fizyczne

prowadzenie pitki noga.

prowadzenie pitki. Mam nadzieje, ze masz do
dyspozycji pitke. Jesli nie, mozesz jg zrobic
samodzielnie — podpowiadatam Ci sposoby w
poprzednich lekcjach.

Rozgrzewka (bez pitki): ustal odlegtosé, ktorg bedziesz
pokonywac (odlegto$¢ nie wieksza niz 5-10 krokdw),
jesli bedziesz na zewnatrz - np. pomiedzy dwoma
drzewami, jesli ¢wiczysz w domu — ustaw na podtodze
maskotke, 5-10 krokéw dalej kolejng. Wymysl 6
réznych sposobow pokonania tej odlegtosci np.
truchcik, podskoki, bieg tytem, skoki jednondz, itp.

Cwiczenia z pitka: potéz pitke na podtodze/na ziemi.
Od tej chwili staraj sie nie dotykaé jej rekami. Sprébuj
maszerowac, prowadzac pitke noga — delikatnie
kopnij pitke, jednak tak, by za kazdym razem
znajdowata w niewielkiej odlegtosci od Ciebie.
Sprobuj w taki sposdb pokonad tor, gdzie sie
rozgrzewatas/rozgrzewates$. Powtdrz kilka razy. Zmien

Kontakt z uczniami/
rodzicami w czasie lekcji
za posrednictwem
dziennika Librus lub na
czacie w aplikacji Teams.
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noge — ¢wicz prowadzenie druga. Jesli jest to dla
Ciebie tatwe, przyspiesz — poruszaj sie truchcikiem!
Dla zaawansowanych pitkarzy: prowadz pitke
wewnetrzng i zewnetrzng czescia stopy.

Czwartek — 04.06.2020

robi¢ wspdlnie na lekcji online.

internetowe;j.
10:00 — 10:45

Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Swieto wszystkich dzieci. | Kochani w poniedziatek 1 czerwca byto Wasze Swieto | Praca samodzielna bez terminu
W zwigzku z tym przygotowatam dla Was radosng z wykorzystaniem
piosenke Majki Jezowskiej , Kolorowe dzieci” — wskazanych stron
zapraszam do wystuchania. internetowych.
https://youtu.be/Y kIVuTfVka
Obejrzyjcie krétki film pokazujacy zycie dzieci
w réznych zakgtkach swiata. Jest on jednoczesnie
zapowiedzig cyklu reportazy dziennikarki
etyka i podrézniczki Marzeny Figiel.
Moze Was zainteresuja.
https://youtu.be/IXXsAajTMw8
Na zakonczenie film Fundacji Uniwersytet Dzieci:
»Jak w Japonii Swietuje sie Dzien Dziecka?”
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY
Dzisiaj odpoczywacie i niczego nie musicie do mnie
wysytac (to taki dodatkowy prezent na Dzien
Dziecka).
J. polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna ucznia | 05.06.2020r.
. “Miedzy nami w klasie” 1. Podrecznik: str. 28 i 29. z wykorzystaniem
edukacja . . . . .
wezesnoszkolna Przgczytajué teksty. Oc?IpOW|ed2f:|e na pytama | Podreczmka?, ¢wiczen
(2 godz.) znajdujace sie pod tymi tekstami. Bedziemy to tez i wskazanej strony
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Matematyka:

Dodajemy i odejmujemy
z przekroczeniem progu
dziesigtkowego.

2. Cwiczenia str. 29 — 30
Wykonajcie zadania, zgodnie z poleceniami.
3. Zeszyt do kaligrafii: str. 52

MATEMATYKA

1. Cwiczenia str. 56 — 57

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.

2. Zapoznaijcie sie z prezentacjg, w ktdrej zobaczycie
spos6b dodawania. Zapoznawaliscie sie juz z nim w
ubiegtym tygodniu. Dowiecie sie takze, jak
odejmowacé nowym sposobem:

https://tiny.pl/7rlp4

- W prezentacji przedstawione sg zadania z zeszytu
¢wiczen str. 56 — 57

Indywidualne rozmowy
instruktazowe na Teams.

Poznajemy instrumenty MUZYKA Praca samodzielna 11.06.2020 .
muzyczne. Postuchaijcie, jak brzmig instrumenty muzyczne. z wykorzystaniem
edukacja muzyczna https://tiny.pl/7qsqc nagrania, czat z uczniami
Jaki instrument ma niski dzwiek? na platformie Teams.
Jaki instrument brzmi wysoko?
Pigtek — 05.06.2020
Sposab realizacji Termin
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia (samodzielna praca wykonania
/lekcja online) zadan
Dzieci z Fatimy uczg nas 1. Dzisiaj zapraszam was do przypomnienia sobie Samodzielna praca ucznia | 12.06.2020
modlitwy. wydarzenia, ktore miato miejsce ponad 100 lat temu, | z podrecznikiem z
a o ktérym na pewno juz nieraz styszeliscie. mozliwoscig kontaktu w
religia Otworzcie podrecznik cz. Il na str. 52-53. razie koniecznosci

2. W lepszym zrozumieniu tego, co wydarzyto sie 13
maja 1917 r. w Fatimie pomoze wam katecheza
interaktywna — zapraszam i zachecam do zapoznania

poprzez Teams Czat;
katecheza multimedialna;
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https://tiny.pl/7qsqc

sie z tresciami w niej zawartymi -
https://tiny.pl/7rktd
3. Chociaz miesigc maj juz sie zakonczyt to zawsze,

kiedy tylko chcemy, mozemy zwracac¢ sie do Maryi —
naszej Matki - we wszystkich intencjach, ktére
nosimy w naszych sercach i w intencjach catego
Swiata — do czego was gorgco zachecam!

4. Wpisz imiona dzieci z Fatimy i dorysuj tucje —
zadanie 1 str. 52.

5. Dorysuj kwiatek obok tej prosby, ktérg Matka

Boza skierowata do dzieci z Fatimy - zadanie 2 str. 53.

6. Maryja nauczyta dzieci z Fatimy modlitwy O méj
Jezu... - 0zddb ja i na koniec pomdédl sie jej stowami -
zadanie 3 str. 53.

edukacja
wczesnoszkolna
(2 godz.)

Jezyk polski:
Wprowadzenie dwuznaku

Ild il’

Matematyka:
Umiem mierzy¢ ptyny.

JEZYK POLSKI

1.0bejrzyjcie filmik a zobaczycie o jakiej literce dzis$
bedziemy méwié (to juz ostatnia w tym roku).
https://youtu.be/KdPAQjs5fql

2.Zapoznajcie sie z prezentacja
https://tiny.pl/7rlpk

- wykonajcie ustnie zadania w niej zawarte.

3. Podrecznik: str. 32 — 33.

Przeczytajcie tekst na wskazanych stronach.
Wyszukajcie wszystkie wyrazy, ktére majg “dz”,
przeczytajcie je, a nastepnie podzielcie ustnie
na sylaby i gtoski.

4. Cwiczenia: str. 33 — 34

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.

MATEMATYKA
1.0bejrzyjcie prezentacje, a dowiecie sie jak mierzy¢
objetos¢ ptynow:

Praca samodzielna

z wykorzystaniem
podrecznika, ¢wiczen
i wskazanej strony
internetowe;j.

10:00 - 10:45
LEKCJA ONLINE

08.06.2020 r.
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https://tiny.pl/7rllg
2. Cwiczenia: str. 58
Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.

Cwiczymy pisanie zdan. Wejdzcie na strone: Praca samodzielna 12.06.2020 .
https://tiny.pl/7rs33 z wykorzystaniem
L. ... i poéwiczcie pisanie catych zdan. wskazanej strony
edukacja informatyczna o T . . .
Pamietajcie o wielkiej literze na poczatku i kropce internetowe;.

na koncu zdania. Przygladajcie sie uwaznie wzorowi,
ktéry macie napisac.

Gimnastyka korekcyjna. Odtwérz filmik z linku ponize;j: Praca samodzielna. 5.06.2020 .
Wzmacnianie miesni Kontakt z uczniami/
. e posturalnych. https://www.youtube.com/watch?v=4COmxaiszd0 rodzicami w czasie lekg;ji
wychowanie fizyczne , .
za posrednictwem
Wybierz 5 ¢wiczen, sposrdd tych, ktére wykonuja dziennika Librus lub na
dzieci. Kazde powtérz 10 razy. czacie w aplikacji Teams.

ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC - “Naukowa piaskownica”:
Uwaga, ponizej przedstawiam kolejne propozycje zdobywania nowych sprawnosci.

Przypominam, ze Waszym zadaniem jest wybrac jedng lub kilka z nich, do realizacji w przeciggu dwdch tygodni (tym razem do 12 czerwca), wykonac

i udokumentowac¢ w dowolny sposdb. Swoimi osiggnieciami chwalcie sie na naszych spotkaniach online, przesytajcie mi zdjecia na maila lub kiedy juz wrécimy
do szkoty pokazecie efekty swoich dziatan lub o nich opowiecie. Nagroda bedg oczywiscie oceny i zdobyte sprawnosci.

Oto kolejne sprawnosci (do wyboru):

Lp. SPRAWNOSCI

1. | CZYSCIOSZEK - U162 piosenke (do znanej juz melodii), ktéra bedzie zachecata do dbania o higiene.

2. | MISTRZ REKLAMY - Przygotuj plakat, prezentacje, filmik, ktéra bedzie reklamowata naszg szkote.

3. | JUBILER - Stwérz bizuterie - naszyjnik, bransoletke, korone :)

4. | MISTRZ ZIEMNIAK - Naucz sie obiera¢ ziemniaki

5. | MISTRZ OGRODNIK - Posadz rzezuche, udokumentuj jej wzrost (zdjecia, opis co drugi dzier).

6. | LEGO MANIAK - Stworz wtasng budowle, postac z klockéw i zréb jej zdjecie.

7. | POSZUKIWACZ SKARBOW - Ukryj skrzynie, pudetko lub dowolny przedmiot, narysuj mape i zache¢ domownikéw do odkrywania skarbéw.
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