
TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 1.d 

Poniedziałek – 01.06.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

edukacja 
wczesnoszkolna 

(3 godz.) 

J. polski 

Dzień Dziecka :) 

 

 

Matematyka: 

Dzień Dziecka :) 

 

Witajcie Kochani! 

Dzisiaj jest niezwykły i uroczysty dzień: Wasze Święto. 

W związku z tym to, co proponuję Wam na dzisiaj 

znajduje się w animacji, do której podaję link. 

Koniecznie ją obejrzyjcie: 

https://tiny.pl/7rl9z 

Życzę Wam wszystkiego, co najlepsze        

Dla chętnych 

10:00 – 10:45    

 Indywidualne rozmowy 

instruktażowe na Teams. 

bez terminu 

religia 

Jestem Dzieckiem 

Bożym. 

 

Kochane Dzieci! 

W tym szczególnym dla Was dniu – pamiętajcie, że 

jesteście Wielkim Skarbem nie tylko dla swoich 

Rodziców, ale dla wszystkich ludzi, których spotykacie 

– to już dzisiaj od Was zależy jaki będzie Świat w 

niedalekiej przyszłości.  

A dzisiaj z okazji Dnia Dziecka katecheza 

multimedialna dla chętnych: 

https://tiny.pl/77qp2 

katecheza multimedialna 

dla chętnych 

  

 

 

 

01.06.2020 r. 

 

Wtorek – 02.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język angielski 

Body and face – nowe 
słownictwo 

 A new friend 

  

1.Zapoznajcie się ze słówkami na str. 60 w podręczniku 

- nowe słówka wpiszcie do zeszytu od języka 

Praca samodzielna, 

praca z kartami pracy 

 i nagraniami. 

Indywidualne rozmowy 

08.06.2020 - 
proszę o 
odesłanie kart 
pracy 

https://tiny.pl/7rl9z
https://tiny.pl/77qp2


angielskiego (wraz z tłumaczeniem na język polski).  

https://tiny.pl/7r6b9  - strona 68 z podręcznika 

2. Posłuchajcie nowych słówek i powtarzajcie je.  

https://tiny.pl/7r6bz 

  

3. Spróbujcie nauczyć się wyliczanki:  

https://tiny.pl/7r6zt 

 

4.Zróbcie str. 67 w zeszycie ćwiczeń:  

https://tiny.pl/7r6z4  
 

5. Zapoznajcie się z historyjką ze str. 69. Posłuchajcie a 

potem spróbujcie przeczytać.  
 

6. https://tiny.pl/7r6zv   - str. 69 z kolorowej   książki  

https://tiny.pl/7r6z3  - nagranie do czytanki 

7. Wykonaj zadania w zeszycie ćw. ze str. 68   

https://tiny.pl/7r63g - str. 68 zeszyt ćw.  

instruktażowe na 

Teams.    

 

 

 

edukacja 
wczesnoszkolna 

(3 godz.) 

J. polski: 

Wprowadzenie 

spółgłoski miękkiej 

“dzi”. 

“Co fruwa, a co lata”. 
 

 

 

 

 

 

 

 

JĘZYK POLSKI 

1.Posłuchajcie wiersza wprowadzającego w dzisiejszy 

temat lekcji. 

https://youtu.be/YQClfrHo_EI  

2. Podręcznik: str. 23 

Przeczytajcie tekst w podręczniku. 

3. Ćwiczenia: str. 25 – 26  

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. 

4. Ćwiczenia: str. 27 – 28  

Zapoznajcie się z prezentacją: 

https://tiny.pl/7rlpq 

… i wykonajcie zadania w zeszycie ćwiczeń str. 27-28) 

 

Praca samodzielna 

ucznia   

z wykorzystaniem 

podręcznika, ćwiczeń  

i wskazanej strony 

internetowej. 

10:00 – 10:45  

 LEKCJA ONLINE 

03.06.2020 r. 

https://tiny.pl/7r6b9
https://tiny.pl/7r6bz
https://tiny.pl/7r6bz
https://tiny.pl/7r6bz
https://tiny.pl/7r6zt
https://tiny.pl/7r6zt
https://tiny.pl/7r6zt
https://tiny.pl/7r6z4
https://tiny.pl/7r6zv
https://tiny.pl/7r6z3
https://tiny.pl/7r63g
https://youtu.be/YQClfrHo_EI
https://tiny.pl/7rlpq


 

Matematyka: 

Ćwiczymy dodawanie  

i odejmowanie w 

zakresie 20. 

MATEMATYKA 

 Wykonajcie zadania na stronie: 

https://tiny.pl/tzjj8 

 

 

edukacja plastyczna 

 

Biedroneczki są  
w kropeczki …- 
biedronka z papieru. 

Wykonajcie biedronkę według własnego pomysłu lub 

skorzystajcie z podpowiedzi :) 

https://tiny.pl/7rs9s 

Zdjęcia wykonanej pracy prześlijcie na adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 
 

Praca samodzielna 

według instrukcji, czat z 

uczniami na platformie 

Teams. 

09.06.2020 r. 

wychowanie fizyczne 

Edukacja zdrowotna. 
Higiena własnego ciała. 

Dbanie o higienę jest bardzo ważnym elementem 
naszego codziennego życia. Czy po powrocie do domu 
zawsze myjesz ręce? Czy lubisz brać kąpiel? Pamiętasz 
o codziennej zmianie bielizny na czystą? Odpowiedz 
sobie na to pytanie, a ja zapraszam Cię na filmik 
edukacyjny o higienie: 
https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo   

Praca samodzielna. 
Kontakt z uczniami 
/rodzicami w czasie 
lekcji za pośrednictwem 
dziennika Librus lub na 
czacie w aplikacji 
Teams. 

2.06.2020 r. 

 

Środa – 03.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język angielski 

I’ve got big nose 1. Zróbcie zadanie nr 1 w kolorowej książce na str. 70. 

Wskażcie właściwe części twarzy i powtórzcie słowa. 

https://tiny.pl/7rvhq - str. 70 kolorowa książka 

https://tiny.pl/7rvhm - nagranie do zadania nr 1 

https://tiny.pl/7rvhg - nagranie do zadania nr 1 

2. Posłuchajcie piosenki i spróbujcie zaśpiewać: 

https://tiny.pl/7rvh9 

3. Zróbcie rysunek w zeszycie wg wzoru z zdania nr 3  

str. 70 

Praca samodzielna  
z podręcznikiem oraz 
nagraniami,  
czat z uczniami  
na platformie Teams 
 

09.06.2020 r. 

https://tiny.pl/tzjj8
https://tiny.pl/7rs9s
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo
https://tiny.pl/7rvhq
https://tiny.pl/7rvhm
https://tiny.pl/7rvhg
https://tiny.pl/7rvh9


4. Zróbcie zadania w zeszytach ćwiczeń str. 69 i 70 

edukacja 
wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

J. polski:  

Wiem, jak napisać. 
 

 

 
 

 

Matematyka: 

Dodaję i odejmuję  

w zakresie 20. 
 

 

JĘZYK POLSKI  

1. Podręcznik: str. 26 - 27  

Zadania nr 1, 2, 3 i 4 wykonajcie w zeszycie, zgodnie  

z instrukcją. 
Zdjęcia wykonanej pracy prześlijcie na adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 
  

 MATEMATYKA 

1. Ćwiczenia str. 54 - 55.  

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. 

2. Zapoznaj się z prezentacją i poćwicz liczenie. 

https://tiny.pl/7rlpc - w prezentacji są też zadania ze 

str. 54 – 55 :) 

Praca samodzielna ucznia   

z wykorzystaniem 

podręcznika, ćwiczeń  

i wskazanej strony 

internetowej. 

10:00 – 10:45  

 LEKCJA ONLINE 

04.06.2020 r. 

wychowanie fizyczne 

Biegi, skoki, 
prowadzenie piłki nogą. 

Dziś będziemy ćwiczyć element piłki nożnej – 
prowadzenie piłki. Mam nadzieję, że masz do 
dyspozycji piłkę. Jeśli nie, możesz ją zrobić 
samodzielnie – podpowiadałam Ci sposoby w 
poprzednich lekcjach.  
 

Rozgrzewka (bez piłki): ustal odległość, którą będziesz 
pokonywać (odległość nie większa niż 5-10 kroków), 
jeśli będziesz na zewnątrz - np. pomiędzy dwoma 
drzewami, jeśli ćwiczysz w domu – ustaw na podłodze 
maskotkę, 5-10 kroków dalej kolejną. Wymyśl 6 
różnych sposobów pokonania tej odległości np. 
truchcik, podskoki, bieg tyłem, skoki jednonóż, itp. 
  
Ćwiczenia z piłką: połóż piłkę na podłodze/na ziemi. 
Od tej chwili staraj się nie dotykać jej rękami. Spróbuj 
maszerować, prowadząc piłkę nogą – delikatnie 
kopnij piłkę, jednak tak, by za każdym razem 
znajdowała w niewielkiej odległości od Ciebie. 
Spróbuj w taki sposób pokonać tor, gdzie się 
rozgrzewałaś/rozgrzewałeś. Powtórz kilka razy. Zmień 

Praca samodzielna. 
Kontakt z uczniami/ 
rodzicami w czasie lekcji 
za pośrednictwem 
dziennika Librus lub na 
czacie w aplikacji Teams. 

03.06.2020 r. 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7rlpc


nogę – ćwicz prowadzenie drugą. Jeśli jest to dla 
Ciebie łatwe, przyspiesz – poruszaj się truchcikiem! 
Dla zaawansowanych piłkarzy: prowadź piłkę 
wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy. 

 

Czwartek – 04.06.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

etyka 

Święto wszystkich dzieci. 

 

Kochani w poniedziałek 1 czerwca było Wasze Święto 

W związku z tym przygotowałam dla Was radosną 

piosenkę Majki Jeżowskiej „Kolorowe dzieci” – 

zapraszam do wysłuchania. 

https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4 

Obejrzyjcie krótki film pokazujący życie dzieci  

w różnych zakątkach świata. Jest on jednocześnie 

zapowiedzią cyklu reportaży dziennikarki  

i podróżniczki Marzeny Figiel.  

Może Was zainteresują. 

https://youtu.be/lXXsAajTMw8 

Na zakończenie film Fundacji Uniwersytet Dzieci:  

„Jak w Japonii świętuje się Dzień Dziecka?” 

https://youtu.be/ybWOTA4YOdY 

Dzisiaj odpoczywacie i niczego nie musicie do mnie 

wysyłać (to taki dodatkowy prezent na Dzień 

Dziecka). 

Praca samodzielna  
z wykorzystaniem 
wskazanych stron 
internetowych. 

bez terminu 

edukacja 
wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

J. polski: 

“Między nami w klasie” 

 
 

 

 

JĘZYK POLSKI 

1. Podręcznik: str. 28 i 29. 

Przeczytajcie teksty. Odpowiedzcie na pytania 

znajdujące się pod tymi tekstami. Będziemy to też 

robić wspólnie na lekcji online.  

Praca samodzielna ucznia   

z wykorzystaniem 

podręcznika, ćwiczeń 

 i wskazanej strony 

internetowej.  

10:00 – 10:45    

05.06.2020 r. 

https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4
https://youtu.be/lXXsAajTMw8
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY


 

 

 

Matematyka: 

Dodajemy i odejmujemy  

z przekroczeniem progu 

dziesiątkowego. 

 

 

2. Ćwiczenia str. 29 – 30   

Wykonajcie zadania, zgodnie z poleceniami. 

3. Zeszyt do kaligrafii: str. 52 

 

MATEMATYKA 

1. Ćwiczenia str. 56 – 57 

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.  

2. Zapoznajcie się z prezentacją, w której zobaczycie 

sposób dodawania. Zapoznawaliście się już z nim w 

ubiegłym tygodniu. Dowiecie się także, jak 

odejmować nowym sposobem: 

https://tiny.pl/7rlp4  

- w prezentacji przedstawione są zadania z zeszytu 

ćwiczeń str. 56 – 57 

 Indywidualne rozmowy 

instruktażowe na Teams. 

edukacja muzyczna 

Poznajemy instrumenty 

muzyczne. 

 

MUZYKA 

Posłuchajcie, jak brzmią instrumenty muzyczne. 

https://tiny.pl/7qsqc 

Jaki instrument ma niski dźwięk?  

Jaki instrument brzmi wysoko? 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

nagrania, czat z uczniami 

na platformie Teams. 

 

11.06.2020 r. 

 

Piątek – 05.06.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

religia 

Dzieci z Fatimy uczą nas 

modlitwy. 

 

1. Dzisiaj zapraszam was do przypomnienia sobie 

wydarzenia, które miało miejsce ponad 100 lat temu, 

a o którym na pewno już nieraz słyszeliście. 

Otwórzcie podręcznik cz. II na str. 52-53. 

2. W lepszym zrozumieniu tego, co wydarzyło się 13 

maja 1917 r. w Fatimie pomoże wam katecheza 

interaktywna – zapraszam i zachęcam do zapoznania 

Samodzielna praca ucznia 

z podręcznikiem z 

możliwością kontaktu w 

razie konieczności 

poprzez Teams Czat; 

katecheza multimedialna; 

 

12.06.2020 

https://tiny.pl/7rlp4
https://tiny.pl/7qsqc


się z treściami w niej zawartymi - 

https://tiny.pl/7rktd 

3. Chociaż miesiąc maj już się zakończył to zawsze, 

kiedy tylko chcemy, możemy zwracać się do Maryi – 

naszej Matki - we wszystkich intencjach, które 

nosimy w naszych sercach i w intencjach całego 

świata – do czego was gorąco zachęcam! 

4. Wpisz imiona dzieci z Fatimy i dorysuj Łucję – 

zadanie 1 str. 52. 

5. Dorysuj kwiatek obok tej prośby, którą Matka 

Boża skierowała do dzieci z Fatimy - zadanie 2 str. 53. 

6. Maryja nauczyła dzieci z Fatimy modlitwy O mój 

Jezu… - ozdób ją i na koniec pomódl się jej słowami - 

zadanie 3 str. 53. 

edukacja 
wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

Język polski:  

Wprowadzenie dwuznaku 

“dż”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matematyka:  

Umiem mierzyć płyny. 

 

JĘZYK POLSKI  

1.Obejrzyjcie filmik a zobaczycie o jakiej literce dziś 

będziemy mówić (to już ostatnia w tym roku). 

https://youtu.be/KdPAOjs5fqI  

2.Zapoznajcie się z prezentacją 

https://tiny.pl/7rlpk  

- wykonajcie ustnie zadania w niej zawarte. 

3. Podręcznik: str. 32 – 33.  

Przeczytajcie tekst na wskazanych stronach.  

Wyszukajcie wszystkie wyrazy, które mają “dż”, 

przeczytajcie je, a następnie podzielcie ustnie  

na sylaby i głoski. 

4. Ćwiczenia: str. 33 – 34  

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.  

 

MATEMATYKA 

1.Obejrzyjcie prezentację, a dowiecie się jak mierzyć 

objętość płynów: 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

podręcznika, ćwiczeń  

i wskazanej strony 

internetowej. 

10:00 – 10:45  
 LEKCJA ONLINE 

08.06.2020 r. 

https://tiny.pl/7rktd
https://youtu.be/KdPAOjs5fqI
https://tiny.pl/7rlpk


https://tiny.pl/7rllg  

2. Ćwiczenia: str. 58 

Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. 

edukacja informatyczna 

Ćwiczymy pisanie zdań. 

 

Wejdźcie na stronę: 

https://tiny.pl/7rs33 

… i poćwiczcie pisanie całych zdań.  

Pamiętajcie o wielkiej literze na początku i kropce  

na końcu zdania. Przyglądajcie się uważnie wzorowi, 

który macie napisać. 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

 

12.06.2020 r. 

wychowanie fizyczne 

Gimnastyka korekcyjna. 
Wzmacnianie mięśni 
posturalnych. 

Odtwórz filmik z linku poniżej: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=4COmxaiszd0  
 
Wybierz 5 ćwiczeń, spośród tych, które wykonują 
dzieci. Każde powtórz 10 razy. 

Praca samodzielna. 
Kontakt z uczniami/ 
rodzicami w czasie lekcji  
za pośrednictwem 
dziennika Librus lub na 
czacie w aplikacji Teams. 

5.06.2020 r. 

 

ZAJĘCIA KSZTAŁTUJĄCE KREATYWNOŚĆ - “Naukowa piaskownica”: 

Uwaga, poniżej przedstawiam kolejne propozycje zdobywania nowych sprawności. 

Przypominam, że Waszym zadaniem jest wybrać jedną lub kilka z nich, do realizacji w przeciągu dwóch tygodni (tym razem do 12 czerwca), wykonać  

i udokumentować w dowolny sposób. Swoimi osiągnieciami chwalcie się na naszych spotkaniach online, przesyłajcie mi zdjęcia na maila lub kiedy już wrócimy 

do szkoły pokażecie efekty swoich działań lub o nich opowiecie. Nagrodą będą oczywiście oceny i zdobyte sprawności.  

 Oto kolejne sprawności (do wyboru): 

Lp. SPRAWNOŚCI 

1. CZYŚCIOSZEK - Ułóż piosenkę (do znanej już melodii), która będzie zachęcała do dbania o higienę. 

2. MISTRZ REKLAMY - Przygotuj plakat, prezentację, filmik, która będzie reklamowała naszą szkołę. 

3. JUBILER - Stwórz biżuterię - naszyjnik, bransoletkę, koronę :) 

4. MISTRZ ZIEMNIAK - Naucz się obierać ziemniaki         

5. MISTRZ OGRODNIK - Posadź rzeżuchę, udokumentuj jej wzrost (zdjęcia, opis co drugi dzień). 

6. LEGO MANIAK - Stwórz własną budowlę, postać z klocków i zrób jej zdjęcie. 

7. POSZUKIWACZ SKARBÓW - Ukryj skrzynię, pudełko lub dowolny przedmiot, narysuj mapę i zachęć domowników do odkrywania skarbów. 

 

https://tiny.pl/7rllg
https://tiny.pl/7rs33
https://tiny.pl/7rs33
https://tiny.pl/7rs33
https://www.youtube.com/watch?v=4COmxaiszd0


 


