
   
 

   
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5p 

Poniedziałek, 18.05. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 
 

Termin 
wykonania 
zadań 

Etyka Zagadkowa sytuacja. 

 

Dzisiaj mam dla Was następujące zadanie. Po obejrzeniu 

załączonej animacji, nadajcie jej tytuł. Nie sugerujcie się 

angielską wersją „Snack Attack”, wymyślcie coś swojego.  

Obejrzyjcie ten filmik cierpliwie do końca J  

https://youtu.be/38y_1EWIE9I 

Swoją odpowiedź wyślijcie na mój adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna 

 z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

25.05.2020 r. 

Matematyka Liczby ujemne. 
Omówienie 
sprawdzianu z działu 
“Ułamki dziesiętne”. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt ćwiczeń. Po 

skończonych zajęciach nauczyciel napisze uczniom na MS 

Teams jakie zadania należy rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line  MS 
Teams godz. 8:50-
9:15. 

18.05.2020r. 

 Język polski Okolicznik i 
dopełnienie, czyli 
określenia czasownika 
w zdaniu. 

1. Lekcja on-line na podstawie schematu: Okolicznik i 
dopełnienie.  

2. W zeszycie zapisz temat, notatkę zawartą w schemacie i 
wykresy zdań, które narysujemy na lekcji. (Schemat i wykres 
lekcji będą umieszczone w plikach grupy). 

Lekcja on-line. 
MS Teams 
 9.45-10.05 

 

18.05.2020r. 

Wychowanie 
fizyczne 

Diagnoza sprawności 
fizycznej – test 
Zuchory. 
 

Sprawdź się! 

Poniżej przesyłam link do testu Zuchory: 

http://www.1lojaslo.pl/TEST-SPRAWNO%C5%9ACI-FIZYCZNEJ.pdf 

Praca samodzielna. 
Konsultacje na 
czacie poprzez 
Teams. 

18.05.2020 r. 

https://youtu.be/38y_1EWIE9I
https://youtu.be/38y_1EWIE9I
https://youtu.be/38y_1EWIE9I
https://drive.google.com/open?id=1qDtcNjSpGjMmlP2WoC2OB0ErFy1r192l
https://drive.google.com/open?id=1qDtcNjSpGjMmlP2WoC2OB0ErFy1r192l
http://www.1lojaslo.pl/TEST-SPRAWNO%C5%9ACI-FIZYCZNEJ.pdf


   
 

   
 

Wykonaj test, pomiń zwis na drążku (chyba, że masz go w domu      ). 

Test na skoczność wykonaj na dworze. 

Na samym dole tekstu jest tabela - sprawdź jak wypada Twoja 
sprawność. 

Za siłę ramion sam przyznaj sobie punkty – przypomnij sobie jak 
radziłeś/radziłaś sobie podczas wykonywania (w przeszłości) zwisu na 
drążku. 

Język 
angielski 

Porównywanie cech z 
zastosowaniem 
przymiotników 
nieregularych oraz 
konstrukcji as...as.. 

Przygotuj podręcznik strona 83 oraz zeszyt przedmiotowy. 
Pamiętaj o zaliczeniu wierszyka na pamięć.  
Praca domowa: zeszyt ćwiczeń ćw. 2, 4,5 /37. 

Lekcja on-line  
Teams 11.45-12.15 

18.05.2020r.  

Informatyka 
(II grupa) 

Bezpieczne 
korzystanie z 
Internetu. 

1. Skorzystaj ze strony https://sieciaki.pl.  Otwórz zakładkę 
Warto wiedzieć i zapoznaj się z informacjami zawartymi w 
zakładkach: zasady bezpieczeństwa, porady, zagrożenia. 
2. W zakładce Radio wybierz Audycje i wysłuchaj Dekalogu 
cyfrowego obywatela- moje obowiązki w Internecie. 
3. Wybierz zakładkę Quizy, aby sprawdzić swoją wiedzę 
dotyczącą bezpiecznego korzystania z Internetu. 
4. Polecam też obejrzenie materiałów instruktażowych   
https://tiny.pl/7t8q7 
5. Na podstawie zebranych informacji wykonaj prezentację 
multimedialną w PowerPoint “Bezpieczne korzystanie z 
Internetu”. 

Praca samodzielna.  

 

Do 28 maja. 

 

Wtorek, 19.05.2020 r. 

https://sieciaki.pl/
https://tiny.pl/7t8q7


   
 

   
 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzieln
a 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Język 
angielski 

Opisywanie 
warunków 
pogodowych w 
kontekście 
przeczytanych i 
wysłuchanych 
tekstów 

Podręcznik strona 84.Przepisz temat lekcji do zeszytu. Przerysuj termometr wraz 

z opisem temperatury do zeszytu Ćwiczenie 1/84. Popatrz na mapę i określ jaka 

jest pogoda na podstawie temperatury a następnie wysłuchaj nagrania CD2.34. 

Ćwiczenie 2/84. Zrób to ćwiczenie w zeszycie. Wysłuchaj tutaj: CD2.35 

Praca domowa zeszyt ćwiczeń:ćw.1/38 

Praca 

samodzielna. 

Konsultacje 

on-line. 

19.05.2020r. 

Muzyka Na majówkę. 1. Przyporządkujemy przysłowia do podanych schematów rytmicznych. 
2. Zaśpiewamy piosenkę, pt. „Ja mam tylko jeden świat” (tekst, str. 140) 

Na lekcję przygotuj zeszyt i podręcznik. 

Lekcja on-line 
godz. 9:45-
10:05/ 
Konsultacje w 
Ms Teams. 

19.05.2020r. 

Język polski Okolicznik i 
dopełnienie 
ćwiczenia. 

W zeszycie przedmiotowym narysuj wykresy zdań, zaznacz w nich podmiot, 
orzeczenie, okolicznik i dopełnienie. 

1. W szkole odbył się konkurs matematyczny. 
2. Tomek długo szukał potrzebnych informacji w Internecie. 
3. Sprzedawca starannie przygotował prezent. 
4. Moja mama wczoraj zrobiła zakupy. 

Praca 
samodzielna. 

19.05.2020r. 

Język 
hiszpański 

Que quieres 
comer ? - Co 
chcesz zjesc ? 

Otwórz podręcznik na stronie 38 i przetłumaczcie pokazane rysunki dań. 
Następnie przeanalizuj odmianę czasowników querer ( chcieć) oraz 
preferir ( woleć) oraz odpowiedzcie na pytania w zadaniu 3 – Co oni chcą 
zjeść i Co Ty wolisz zjeść. Ułóżcie w zeszycie  po 3 odpowiedzi na te pytania 
. 

 

Praca 
samodzielna  

19.05.2020r. 

https://drive.google.com/open?id=1YAXqIyU9hmdCOxBIkVxwOy2QxQViw8Ol
https://drive.google.com/open?id=1RfRAnaQGt5_McfeSzpJMGRgrhP0JIbEW


   
 

   
 

Informatyka 
(I grupa) 

Bezpieczne 
korzystanie z 
Internetu. 

1. Skorzystaj ze strony https://sieciaki.pl.  Otwórz zakładkę Warto wiedzieć 
i zapoznaj się z informacjami zawartymi w zakładkach: zasady 
bezpieczeństwa, porady, zagrożenia. 
2. W zakładce Radio wybierz Audycje i wysłuchaj Dekalogu cyfrowego 
obywatela- moje obowiązki w Internecie. 
3. Wybierz zakładkę Quizy, aby sprawdzić swoją wiedzę dotyczącą 
bezpiecznego korzystania z Internetu. 
4. Polecam też obejrzenie materiałów instruktażowych   
https://tiny.pl/7t8q7 
5. Na podstawie zebranych informacji wykonaj prezentację multimedialną 
w PowerPoint “Bezpieczne korzystanie z Internetu”. 

Praca 

samodzielna. 

Prezentację 
proszę przesłać 
do 28 maja 
2020r. 

 

Środa, 20.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Biologia Paprotniki. 1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 121- 129 oraz zapoznaj 

się z prezentacją umieszczoną w plikach zespołu na platformie 

Microsoft Teams. 

2. Po utrwaleniu wiadomości rozwiąż kartę pracy umieszczoną w 

zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania 

uważnie zapoznaj się z instrukcją). Zadania będą oceniane. 

 

Praca samodzielna/ 

konsultacje online na 

platformie Microsoft 

Teams. 

 

Wszystkie zagadnienia 

zostaną szczegółowo 

omówione na 

dodatkowej lekcji 

online w środę (20 

Do 
26.05.2020r. 

https://sieciaki.pl/
https://tiny.pl/7t8q7


   
 

   
 

maja) o godzinie 

12.00. 

Historia Społeczeństwo w 
czasach 
pierwszych 
Piastów. Cz. 2. 

1. Przypomnij sobie rozdział „Społeczeństwo w czasach pierwszych 
Piastów” (podręcznik s.183-187). 

2. W zeszycie przedmiotowym stwórz notatkę odpowiadając na 
pytania: 

a. Jakie obowiązki mieli mieszkańcy państwa w czasach pierwszych 
Piastów? 

b. Czym były osady służebne? 
c. Jakie zadania miała drużyna wojów? 
* dla chętnych: napisz swoimi słowami, jak narodziło się rycerstwo w 
Polsce. 

Praca samodzielna 20.05.2020r. 

Matematyk
a 

Dodawanie liczb 

całkowitych. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt ćwiczeń. Po 

skończonych zajęciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams 

jakie zadania należy rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line MS 

Teams godz. 9:50-

10:15. 

20.05.2020r. 

Język polski Instrukcja. 1. Dziś na lekcji dowiesz się, jak napisać instrukcję, pomoże Ci w tym 
karta pracy. 20.05.2020 - Instrukcja   

2. Zadania 4 i 5 zapisz w zeszycie przedmiotowym. 

Praca samodzielna 20.05.2020r. 

Wychowani
e fizyczne 

Ćwiczenia 

oddechowe.     

 

Włącz link z poniższego linku (przygotuj krzesło) i ćwicz wraz z 

prowadzącą. 

Skup się na wdechu i wydechu w odpowiednim czasie: 

https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJASJQYE   

 

Praca samodzielna.  
Konsultacje poprzez 
czat w Teams. 

20.05.2020 r. 

Wychowani
e fizyczne 

Tenis stołowy. 

Nauka serwisu. 

 

Włącz krótki film z poniższego linku: (skopiuj i wklej) 

https://ewf.h1.pl/student/?token=dtgzQ2MO1RKs7BWmzXJhRSVUL
MY3tW1pVJO3p2iQ4DosWdvyLm 

Praca samodzielna. 
Konsultacje poprzez 
czat w Teams. 

20.05.2020 r. 

https://drive.google.com/open?id=15cNieXZhv5ttYTNXzUuwKkoqQ-5S_uAl
https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJASJQYE


   
 

   
 

Wraz z prowadzącym wykonaj rozgrzewkę i na tym zakończ 
ćwiczenia. Resztę trwania filmu poświęć na uważne słuchanie i 
przyswajanie informacji. Możesz ustawiać swoje ciało do serwisu 
tak, jak prowadzący. 

Technika Bezpieczne 
wakacje. B&N. 

Dołącz do spotkania on-line. Lekcja on-line 

 MS Teams  
13.50-14.20 

W trakcie 
zajęć. 

Religia Pan Jezus nas 
karmi. 
 

Przeczytaj z podręcznika str.136-138. Wykonaj zadanie 1 ze str.138. 
Dla chętnych:  https://tiny.pl/7glnm   
Na ocenę 6: narysuj jedną scenę z filmu, którą najbardziej zapamiętaleś. 
 
 

Praca samodzielna 22.05.2020r. 

 

Czwartek, 21.05.2020r.  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Matematyka Odejmowanie 
liczb 
całkowitych. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt ćwiczeń. Po 

skończonych zajęciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams 

jakie zadania należy rozwiązać samodzielnie. 

 

Lekcja on-line MS 

Teams godz. 8:00-

8:25. 

21.05.2020r. 

Geografia Krajobrazy tajgi i 
tundry. 

 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku str. 142-148 oraz 

zapoznać się z prezentacją multimedialną nauczyciela dostępna w 

zakładce pliki w MS Teams.   

  

Lekcja on-line w MS 

Teams godz. 9:00 lub 

praca samodzielna 

 

 

27.05.2020  
  
  
Po lekcji on-
line zostanie 
uaktywniona 

https://tiny.pl/7glnm


   
 

   
 

2. W zeszycie proszę zapisać (notatka jest dla Was):  

  

- 2 podobieństwa oraz 2 różnice między tajgą a tundrą  

  

- po 2 cechy klimatu charakterystycznego dla tajgi i tundry (każdy 

oddzielnie)  

  

- po 2 gatunki roślin oraz po 2 gatunki zwierząt jakie możemy 

spotkać na obszarach tajgi i tundry (każde oddzielnie)   

  

Dodatkowy materiał (do przejrzenia- nie jest to obowiązkowe) – 

link: https://tiny.pl/7t5sh lub https://tiny.pl/7t5st    

  

Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczącej 

tematu lekcji (dla relaksu): https://tiny.pl/7t56r  

 

 

 

 

kartkówka 
on-line MS 
Teams z 2 
ostatnich 
tematów w 
zakładce 
zadania w 
zespole 
Geografia 5p 
- aktywna 
do końca 
dnia.   

Język 
hiszpański 

Las comidas – 
jedzenie - 
słownictwo 

 

Obejrzyj pierwszy filmik z linku i wypisz słówka wraz z 
tłumaczeniem  do zeszytu. Następnie posłuchaj piosenki z drugiego 
linku i postaraj się przetłumaczyć jak najwięcej słówek . Zaśpiewaj 
piosenkę wraz  z przetłumaczonym tekstem . 

https://www.youtube.com/watch?v=iXaEw449H-Q 

Praca samodzielna z 

elementami online 

21.05.2020r. 

https://tiny.pl/7t5sh
https://tiny.pl/7t5st
https://tiny.pl/7t56r
https://www.youtube.com/watch?v=iXaEw449H-Q


   
 

   
 

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs 

 

 

Język polski Części zdania – 

ćwiczenia. 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. Będziemy rysować wykresy zdań 
pojedynczych, przypomnimy informacje: o podmiocie, orzeczeniu, 
przydawce, dopełnieniu i okoliczniku. Notatka stworzona na lekcji zostanie 
umieszczona w grupie klasy, ma znaleźć się także w zeszytach. 
 
Będzie można dostać + za aktywność. 

Lekcja on-line 
10.45 – 11.10 

 

21.05.2020r. 

Plastyka Renesans.  

Cz. 2. 

 

Zapoznaj się z dokumentem: https://tiny.pl/7tp36  

Zadanie plastyczne na najbliższe 2 tygodnie: 

1. Namaluj portret, inspirując się twórczością Leonarda da Vinci. 

Temat: Najpiękniejsza kobieta. Albo 2. Zrób zdjęcie inspirując się 

twórczością Leonarda da Vinci "Żywy obraz". 

 

Praca samodzielna. 
 
Konsultacje- 
Platforma Teams. 

04.06.2020r. 

Religia Pan Jezus nas 
ratuje 

Przeczytaj z podręcznika str.139-141. Wykonaj zadanie 2 ze str.141. 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

Praca samodzielna. 21.05.2020r. 

 

Piątek, 22.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
https://tiny.pl/7tp36
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com


   
 

   
 

Język polski O 
materializowaniu 
się myśli – 
czytamy fragment 
książki Doroty 
Kassjanowicz „30 
znikających 
trampolin”. 

1. Przeczytaj fragment książki Doroty Kassjanowicz „30 znikających 
trampolin”, podręcznik s.250-254. 

2. Jakie były Twoje wrażenia po przeczytaniu książki? 
3. Wyjaśnij na podstawie tekstu, na czym polegało 

zmaterializowanie trampoliny, myśli o pizzy czy miło spędzonym 
dniu. 

4. Jakie mogą być skutki materializowania dobrych myśli?  
5. Wymień, które elementy tekstu świadczą o tym, że jest napisany 

po to, by na jego podstawie nakręcić film.  
6. Wyjaśnij, co zawiera tekst zapisany pochylonym drukiem. Dla 

kogo jest on przeznaczony? 
7. Zapoznaj się z definicją scenariusza filmowego i przepisz ją do 

zeszytu. S. 254. 

Praca samodzielna 22.05.2020r. 

Historia Podsumowanie 
rozdziału „Polska 
pierwszych 
Piastów”. 

Uzupełnij kartę pracy umieszczoną w zespole 5p_historia w zakładce 
zadania. Pracuj z podręcznikiem. Na zrobienie zadań masz czas do 
25.05.2020. Po tym terminie nie będę przyjmować prac. 

Praca samodzielna Praca będzie 
udostępniona 
od 18.05. do 
25.05.2020r. 

Wychowanie 
fizyczne 

Nauka przyjęć i 
uderzeń piłki 
prostym 
podbiciem. 
 

Włącz film i wykonaj rozgrzewkę wraz z prowadzącym. Jeśli masz piłkę i 
miejsce – przygotuj je. Jeśli nie, ćwiczenia zakończ po rozgrzewce. Film 
obejrzyj w całości uważnie słuchając: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=yKxgtd1apq0Ug3iqQTiBGtX5y7l9wxDxZ
fC6JIDAb0u5DB3PTn 

 

Praca samodzielna. 
Konsultacje przez 
czat na Teams. 

22.05.2020 r. 

Zajęcia z 
wychowawc
ą 

Żonkile. 
Upamiętnienie 
powstania w 
getcie 
warszawskim. 

Warsztaty on-line. Postępuj zgodnie z instrukcją wysłaną przez Teams. Warsztaty on-line 
ZOOM 10:00 

22.05.2020 r. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=yKxgtd1apq0Ug3iqQTiBGtX5y7l9wxDxZfC6JIDAb0u5DB3PTn
https://ewf.h1.pl/student/?token=yKxgtd1apq0Ug3iqQTiBGtX5y7l9wxDxZfC6JIDAb0u5DB3PTn


   
 

   
 

Matematyka Dodawanie i 
odejmowanie 
liczb 
całkowitych. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt ćwiczeń. Po 

skończonych zajęciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams 

jakie zadania należy rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 11:35-
12.00 

22.05.2020r. 

Język 
angielski 

Aleksander Doba 
– jego przygody. 
Czytamy i 
tłumaczymy 

Przygotuj podręcznik strona 85. 
Praca domowa: zeszyt ćwiczeń 4/38  wysłuchaj nagrania tutaj: CD 12 

Lekcja on-line. 
Teams 12.15-12.45 

22.05.2020r 

 

https://drive.google.com/open?id=15CCW6gOxoc-nJVQmZ54_mMVdhSMzil7-

