
Plan obowiązujący klasy 3o 08.06.-10.06.2020r. 

Poniedziałek 08.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a 

(3 godz.) 

Kto mieszka w 

jeziorze? 

1. Połącz się internetowo o wskazanej 

godzinie przez Microsoft Office 365 w 

celu odbycia z nauczycielem lekcji 

polonistycznej (wcześniej przygotuj 

zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 

2. Przejdź teraz do podręcznika z 

edukacji matematycznej na s. 54 i 55. 

Przeanalizuj zadania. Szczególną uwagę 

zwróć na informacje w ramkach. 

3. Poćwicz zdobyte umiejętności w 

ćwiczeniach matematycznych na s. 68. 

Lekcja online  

z wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

10.45- 11.15. 

 

 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

podręcznika, 

ćwiczeń 

matematycznych. 

 

08.06.2020r. 

Wychowanie  

fizyczne 

Tor przeszkód - 

wyścig drużyn 

(bieg, przejście 

równoważne, 

toczenie piłki 

lekarskiej, 

podskoki, rzut 

do celu). 

1. Zbuduj własny tor przeszkód (w 

domu lub na spacerze) i go pokonaj.  

2. Postaraj się, aby w torze przeszkód 

nie zabrakło takich elementów jak 

toczenie piłki – np. slalomem, podskoki 

- można wskakiwać obunóż lub jedno 

nóż w określone miejsca, rzut do celu.  

Pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa! 

Powodzenia!!! 

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez 

czat w Teams. 

08.06.2020r. 

Język angielski Animal factfile. Przygotuj podręcznik na lekcję online. Lekcja online o 

godz.11.30 
08.06.2020r. 

 

Wtorek 09.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a (3 godz.) 

Nasze 

podwórko. 

1. Przeczytaj uważnie tekst z 

podręcznika do edukacji polonistycznej 

ze s. 46-48. Zastanów się nad pytaniami 

pod tekstem. Zadanie 5 możesz 

pominąć. 

2. Otwórz ćwiczenia do edukacji 

polonistycznej na stronach 50 - 51. 

Wykonaj zadania. Możesz pominąć 

zadanie 5. 

3. Połącz się internetowo o wskazanej 

godzinie przez Microsoft Office 365 w 

celu odbycia z nauczycielem lekcji 

matematycznej (wcześniej przygotuj 

zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

podręcznika, 

ćwiczeń 

polonistycznych. 

 

 

 

 

 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

10.45- 11.15 

 

09.06.2020r. 



Edukacja  

muzyczna 

“Nasze 

podwórko”. 

1. Posłuchaj, a następnie zaśpiewaj 

piosenkę ,,Nie ma jak dom” (podręcznik 

do muzyki s. 83 oraz otwórz link do 

wskazanej strony internetowej):  

https://tiny.pl/7rl5l 

 2. Posłuchaj poloneza 

skomponowanego przez Fryderyka 

Chopina (otwórz link do wskazanej 

strony internetowej: 

https://tiny.pl/7rl17 

Otwórz ćwiczenia do muzyki na s. 85 i 

wykonaj zadanie 6. 

Chętne osoby zapraszam do tańca 

(otwórz link do wskazanej strony 

internetowej: 

https://tiny.pl/7rl14 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

wskazanych stron 

internetowych. 

09.06.2020r. 

Wychowanie 

fizyczne 

Edukacja 

zdrowotna. 

Potrafię 

pomóc. 

1.Przeczytaj tekst informacyjny w 

podręczniku do polskiego s. 66-67. 

2.Przypomnij numery alarmowe oraz 

jakie informacje powinny się znaleźć w 

meldunku na policję, straż pożarną i 

pogotowie ratunkowe.  

3.Obejrzyj film dotyczący pierwszej 

pomocy (otwórz link do wskazanej 

strony internetowej: 

https://tiny.pl/7xl1m 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

podręcznika, 

wskazanej strony 

internetowej. 

09.06.2020r. 

 

Środa 10.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a 

(2 godz.) 

Mamy swoje 

marzenia. 

1.Połącz się internetowo o wskazanej 

godzinie przez Microsoft Office 365 w 

celu odbycia z nauczycielem lekcji 

polonistycznej (wcześniej przygotuj 

zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 

2. W podręczniku do matematyki na s. 

58 przeanalizuj zadania. 

4. Zdobyte umiejętności poćwicz 

wykonując zadania ze s. 70-71. 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

10.45- 11.15 

 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń 

matematycznych 

10.06.2020r. 

Informatyka Zabawa w 

strefie nauki. 

W celu usprawnienia logicznego 

myślenia, spostrzegawczości pobaw się 

w strefie nauki poprzez zabawę (otwórz 

link do wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/77dl3 

Samodzielna praca 

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 

10.06.2020r. 

Religia Czcimy Pana 

Jezusa 

obecnego 

wśród nas – 

Boże Ciało. 

1. Dzisiejszy temat znajdziesz w 

podręczniku na str. 92-94. Przeczytaj 

uważnie! 

  

Samodzielna praca 

ucznia z 

podręcznikiem z 

możliwością 

kontaktu w razie 

10.06.2020 

https://tiny.pl/7rl5l
https://tiny.pl/7rl17
https://tiny.pl/7rl14
https://tiny.pl/7xl1m
https://tiny.pl/77dl3


 
 

2. W zrozumieniu tego tematu pomoże 

Ci katecheza ukryta pod linkiem – 

obejrzyj i posłuchaj! 

  

https://tiny.pl/795m8 

  

3. Uzupełnij tekst pieśni, którą 

uwielbiamy Pana Jezusa ukrytego w 

Najświętszym Sakramencie  pełny tekst 

znajdziesz m.in. na str. 156  - zadanie 1 

str.93. 

  

4. Jakie jest serce, które kocha? Zapisz 

swoje przemyślenia - zadanie 3 str.94. 

  

Pozdrawiam i życzę pięknego 

świętowania! 

konieczności 

poprzez Teams 

Czat; 

katecheza 

interaktywna; 

 

Etyka Wierzyć  

w siebie  

i dotrzymywać 

obietnic. 

 

Przygotowałam dzisiaj dla Was krótką 

bajkę „Pięć groszków”.  

https://tiny.pl/7trd2 

Obejrzyjcie ją uważnie  

i zwróćcie uwagę, że każdy  

z groszków ma inne podejście do życia, 

zwraca na co innego uwagę, ma inne 

usposobienie. To trochę tak, jak w 

życiu. Spójrzcie na swoją rodzinkę. 

Mimo pokrewieństwa każdy jest inny i 

każdy ma prawo do tego, aby mieć 

własne zdanie i własne plany na 

przyszłość. Bajka opowiada też o tym, 

jak ważne jest dotrzymywanie słowa.  

Ktoś bowiem może wiązać ogromne 

nadzieje z naszymi obietnicami. Jeśli ich 

nie dotrzymamy tracimy wiarygodność  

i drugiej osobie sprawiamy przykrość – 

czuje się zawiedziona. 

Dzisiaj zadanie dla chętnych: 

Narysujcie lub napiszcie, jakie swoje 

marzenie chcielibyście spełnić. 

Swoją prace wyślijcie na mój adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.c

om 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanych stron 

internetowych. 

24.06.2020 r.  

 

 

Środa 10.06.2020 r. 

Przedmiot/ 

zajęcia 

dodatkowe 

Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

Rozwijanie Poćwicz swoją spostrzegawczość, 

logiczne myślenie. 

Samodzielna praca 

ucznia z 

10.06.2020r. 

https://tiny.pl/795m8
https://tiny.pl/7trd2
https://tiny.pl/7trd2
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


kreatywność 

“Przygoda z 

matematyką” 

 logicznego 

myślenia. 

Rozwiąż zadania logiczne: (otwórz link 

do wskazanej strony internetowej):  

https://tiny.pl/7rlfd 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 

Konsultacje na 

czacie Microsoft 

Teams. 

 

 

 

https://tiny.pl/7rlfd

