
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d 

 Poniedziałek, 30 marca 2020 r.  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język polski  Podziwiamy martwą naturę.  Obejrzyj ilustrację na stronie 206 w podręczniku.  

 
Zapoznaj się z tym jak napisać opis obrazu (zad. 3 

str. 207) i na tej podstawie napisz swój opis. 

Wykorzystaj punkty: a, b, c. 

 
Powstałą pracę wyślij drogą elektroniczną (mail 

lub wiadomość w Librusie)  

Praca samodzielna 31.03. 2020 r.  

Muzyka  Muzyczne powitanie wiosny. Zaśpiewaj piosenkę "Wszystko kwitnie wkoło" 
razem z zespołem Skladowie. 

https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFE

c 

https://www.youtube.com/watch?v=Ell_0MCt77I 
Nagraj film jak śpiewasz i prześlij na adres: 

sziza@onet.pl (podaj swoje dane i klasę)  

Skorzystaj z tekstu w podręczniku str. 96/97 

Praca samodzielna 06. 04. 2020 r. 

Matematyka Obwód kwadratu i prostokąta. Obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/watch?v=VjIHeowcoeE  

Następnie odpowiedz na pytanie: czym jest 

obwód ? 
Następnie w czystych zeszytach zrób zadanie 

1 i 2 str. 136 oraz postaraj się rozwiązać zadanie 4 

i 5 str. 136. (dla ambitnych ZAGADKA- na + )   :) 

Praca samodzielna 31. 03. 2020 r. 

Historia Tadeusz Kościuszko na czele 

powstania. 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 

89-93 

Praca samodzielna  do 06.04.2020 r. 

https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFEc
https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFEc
https://www.youtube.com/watch?v=Ell_0MCt77I
https://www.youtube.com/watch?v=VjIHeowcoeE


2. Obejrzyj prezentacje: 

https://prezi.com/feafgcfhzsoq/powstanie-

kosciuszkowskie/ 

3. Zanotuj w zeszycie: 

a. daty: trzech rozbiorów Polski oraz państwa 

które w nich uczestniczyły, uchwalenia 

Konstytucji 3 Maja, wybuchu powstania 
kościuszkowskiego 

b. napisz kim był Tadeusz Kościuszko 

c. wyjaśnij kim byli kosynierzy 

 4. Obejrzyj Panoramę Racławicką: 

http://www.zieba.wroclaw.pl/panorama_raclawi

cka_main.html 

5. Rozwiąż załączoną kartę pracy. 

https://tiny.pl/t3hs8 

Uzupełnioną kartę pracy proszę wrzucić do 

folderu 4d (zdjęcie lub inny plik): 
https://tiny.pl/t3h67 

- pamiętajcie o podpisaniu się – chciałabym 

wiedzieć komu wstawiam dobrą ocenę. Praca 
będzie oceniona – kategoria praca domowa. 

Plastyka Sztuka ludowa- wycinanka ludowa. 
Obejrzyj prezentację: 

https://prezi.com/qjpp0d9dhvqz/sztuka-ludowa/ 

Zadanie do wykonania: Wycinanka ludowa 

Praca samodzielna 06. 04. 2020 r.  

https://prezi.com/feafgcfhzsoq/powstanie-kosciuszkowskie/
https://prezi.com/feafgcfhzsoq/powstanie-kosciuszkowskie/
https://prezi.com/feafgcfhzsoq/powstanie-kosciuszkowskie/
https://prezi.com/feafgcfhzsoq/powstanie-kosciuszkowskie/
http://www.zieba.wroclaw.pl/panorama_raclawicka_main.html
http://www.zieba.wroclaw.pl/panorama_raclawicka_main.html
http://www.zieba.wroclaw.pl/panorama_raclawicka_main.html
http://www.zieba.wroclaw.pl/panorama_raclawicka_main.html
https://tiny.pl/t3hs8
https://tiny.pl/t3h67
https://tiny.pl/t3h67
https://tiny.pl/t3h67


Potrzebne materiały: kolorowe kartki, nożyczki, 

klej 

Film warty uwagi: 
https://www.youtube.com/watch?v=vJAcCqM8zi

g&feature=emb_title 

Religia  Niedziela Palmowa 

https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c
9/interactive-image-niedziela-

palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-

MGpHq81kohXHCWLyGfk-
VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s 

 

Praca samodzielna 30.03. 2020 r.  

 

Wtorek, 31 marca 2020 r.  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Etyka “Gdzie zgoda, tam i siła”. Wyjaśnienie przysłowia własnymi słowami. 

Pokolorowanie załączonej ilustracji. 

Praca samodzielna 07.04. 2020 r. 

Język polski Inny nie znaczy gorszy. Przeczytaj tekst ze strony 222 w Twoim 
podręczniku. 

 

Na podstawie informacji w ramce na str. 225 
stwórz dla siebie do zeszytu notatkę o tym czym 

jest plan ramowy.   

Odpowiedz drogą elektroniczną na pytanie: Czego 

uczy poznany tekst? 

Praca samodzielna 01. 04. 2020 r.  

WF Belgijka – Nauka/ przypomnienie 

tańca belgijskiego. 

- naucz się tańca belgijskiego, potem naucz resztę 

swojej rodziny :) 

Praca samodzielna Zadanie zapisz 

w dzienniczku 

bądź wyślij. 

https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c9/interactive-image-niedziela-palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-MGpHq81kohXHCWLyGfk-VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s
https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c9/interactive-image-niedziela-palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-MGpHq81kohXHCWLyGfk-VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s
https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c9/interactive-image-niedziela-palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-MGpHq81kohXHCWLyGfk-VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s
https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c9/interactive-image-niedziela-palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-MGpHq81kohXHCWLyGfk-VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s
https://view.genial.ly/5e7b1a29d608730d9151d6c9/interactive-image-niedziela-palmowa?fbclid=IwAR0bvLge1_iomm-MGpHq81kohXHCWLyGfk-VYarONLJjAWQ27SZUkuqVe0s


https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFum

Y 

*DLA CHĘTNYCH 
nagraj krótki film jak tańczycie i wyślij mi go na 

emaila: 

arturkielczykowski@gmail.com 

WF Diagnoza wytrzymałości i wydolności 
fizycznej - Samokontrola i samoocena 

 -jako rozgrzewkę zatańcz znaną Ci pewnie z 

przedszkola piosenkę : głowa, ramiona, kolana 

pięty - w ustawieniach na YouTube zwiększ 

prędkość odtwarzania do 1,5 

Po odtańczeniu głowa, ramiona...  wykonaj 

trening Tabata dla początkujących: 

https://liblink.pl/RDHhg8y6ti 

Samodzielna praca Zapisz 
wykonanie 

zadania w 

dzienniczku 
sportowym 

Matematyka Obwód kwadratu i prostokąta Rozwiąż kartę pracy i odeślij na podany wcześniej 

adres email- karta pracy zostanie wysłana we 
wtorek rano 

Praca samodzielna 01.04.2020 r.  

Zajęcia z 

wychowawcą 

List do wychowawcy. Napisz co u Ciebie słychać.  

 

Praca samodzielna. 07.04.2020 r. 

Język angielski Podsumowanie materiału działu 5 .   Zrób pierwszą stronę , druga strona dla chętnych.   
ćwiczenia powtórzeniowe  

Praca samodzielna   Na następną 
lekcję   

 

Środa, 1 kwietnia 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język angielski Codzienne czynności - poznajemy nowe 
słówka. 

Obejrzyj filmik z piosenką  “What do you do every 
day?” - co robisz codziennie.    

https://www.youtube.com/watch?v=1n9rsD5L5NU  

W podręczniku na stronie 68 są dodatkowe 
czynności, Postaraj się połączyć obrazki z opisem.  

Lekcja on line / praca 
samodzielna   

Na następną 
lekcję  

https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti
https://drive.google.com/open?id=1-2nT16lb9HApCmvjgMWaAbVLZ5tz9aHH
https://www.youtube.com/watch?v=1n9rsD5L5NU


I have lunch – jem drugie śniadanie  

I have a shower - biorę prysznic  

I do my homework – odrabiam lekcje  
I get up - wstaję   

I go to school - idę do szkoły  

 I have dinner – jem obiad  

 I go home - idę do domu  
I go to bed - idę spać  

I have breakfast – jem śniadanie  

Język hiszpański Dni tygodnia i miesiące. 1. Zapoznaj się ze słownictwem ze strony 36 w 

podręczniku. Ćw. 2 - dni tygodnia, ćw. 3 – 

miesiące. 

2. Osłuchaj się ze słownictwem dzięki platformie 

Quizlet - https://tiny.pl/tzsqc (dni tygodnia), 

https://tiny.pl/tzsqk (miesiące). Możesz też 

skorzystać z zadań na platformie, by utrwalić 

słownictwo. 

3. Zrób notatkę w zeszycie i zapisz nowe 

słownictwo 

4. Zrób zadanie 2 ze strony 36 w zeszytach 

ćwiczeń (należy uzupełnić brakujące części 

wyrazów tak, aby powstały nazwy dni tygodnia) 

5. Zrób zadanie 3 ze strony 36 w zeszytach 

ćwiczeń (należy uzupełnić brakujące części 

wyrazów tak, aby powstały nazwy miesięcy) 

Praca samodzielna 02.04.2020 r.  

WF Ćwiczenia koordynacyjno – 
zwinnościowe. 

- obejrzyj i wykonaj 20min trening wraz z Leną: 

https://liblink.pl/tnafIFZznT 

Samodzielna praca Zapisz 
wykonanie 

zadania w 

dzienniczku 
sportowym. 

Przyroda Układ nerwowy kontroluje pracę 

organizmu. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 99-

103. 

Praca samodzielna 03.04.2020 r. 

https://tiny.pl/tzsqc
https://tiny.pl/tzsqk
https://liblink.pl/tnafIFZznT


2. 2.    Obejrzyj 2 filmy z serii „Było sobie 

życie” 

https://www.cda.pl/video/292771234 

https://www.cda.pl/video/2931531d2 

3.  Wykonaj doświadczenia (link poniżej), 

sformułuj wnioski i zapisz je w zeszycie. 

https://tiny.pl/t3g1w 

4. Zapisz w zeszycie notatkę: Jak dbać o układ 

nerwowy i narządy zmysłów. 

 

Język polski Porozumienie to podstawa.  Przeczytaj z podręcznika tekst ze str. 227 
Zastanów się i wykonaj zadania 1-3 str. 229 

(przemyśl je tylko). 

 
Pisemnie wykonaj zadanie 4 str. 229 i wyślij je 

drogą elektroniczną.  

Samodzielna praca.  01. 04. 2020 r.  

 

Czwartek, 2 kwietnia 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

WDŻ Miłość, która scala - funkcje 

psychiczno - uczuciowa i kontrolna. 

Obejrzyj prezentację multimedialną 

https://tiny.pl/tzsjb 

Wykonaj kartę pracy   https://tiny.pl/tzspm 

Praca samodzielna Najbliższa 

lekcja 

Matematyka Koła i okręgi Obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/watch?v=Z7blY8CZW-

8 

Praca samodzielna 03. 04. 2020 r. 

https://www.cda.pl/video/292771234
https://www.cda.pl/video/2931531d2
https://tiny.pl/t3g1w
https://tiny.pl/tzsjb
https://www.youtube.com/watch?v=Z7blY8CZW-8
https://www.youtube.com/watch?v=Z7blY8CZW-8


Następnie w czystych zeszytach napisz czym jest 

promień, cięciwa i średnica okręgu? 

Narysuj dwa okręgi: 
-o promieniu 3cm 

- o średnicy 8cm 

Czym różni się koło od okręgu? Zapisz wnioski w 

formie notatki. Wykonaj zadanie 6 str. 139:) 

Język polski Opowiadamy o tym jak Marcin z 

przyjaciółmi zakładał bazę. 

Przeczytaj tekst.  

Wykonaj i odeślij drogą elektroniczną zadanie     

2 str. 243. 

Praca samodzielna 03. 04.2020 r.  

Język hiszpański Zapisywanie dat. 1. Zapoznaj się z prezentacją nauczyciela: 

https://tiny.pl/tzsd1 

2. Na podstawie poznanych informacji wypełnij 

formularz Google: 

https://forms.gle/WYXKjSASHwpLAR568 

Praca samodzielna 08. 04.2020 r.  

Informatyka Tworzymy grę edukacyjną. Tworzenie zmiennych. 
Programowanie duszków. 

Praca na platformie 
MS Teams 

Następny 
tydzień. 

Przyroda Układ rozrodczy umożliwia wydanie 

na świat potomstwa. 

1.Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 95-

98. 

2.  Obejrzyj film z serii „Było sobie życie” 

https://www.cda.pl/video/292827039. 

3. Rozwiąż quiz umieszczony na stronie: 

https://tiny.pl/t3gjl 
 

Praca samodzielna z 

elementami pracy 

online (platforma 
Quizizz)  

 

08. 04. 2020 r.  

Religia  Wielki Tydzień 

Dla chętnych: 

https://learningapps.org/display?v=pa32esma320
&fbclid=IwAR1zI22jSA6XbXtLWSd2WGGqTu

Yc4Ah-CzSLLf6-taIUXDUjavgIQ--UwvQ 

Praca samodzielna  

 

https://tiny.pl/tzsd1
https://forms.gle/WYXKjSASHwpLAR568
https://www.cda.pl/video/292827039
https://learningapps.org/display?v=pa32esma320&fbclid=IwAR1zI22jSA6XbXtLWSd2WGGqTuYc4Ah-CzSLLf6-taIUXDUjavgIQ--UwvQ
https://learningapps.org/display?v=pa32esma320&fbclid=IwAR1zI22jSA6XbXtLWSd2WGGqTuYc4Ah-CzSLLf6-taIUXDUjavgIQ--UwvQ
https://learningapps.org/display?v=pa32esma320&fbclid=IwAR1zI22jSA6XbXtLWSd2WGGqTuYc4Ah-CzSLLf6-taIUXDUjavgIQ--UwvQ


Piątek, 3 kwietnia 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język angielski  Mój dzień – historyjka. 

 

Obejrzyj filmik i pomyśl, o której godzinie 

wykonujesz te czynności, np.: 

I get up at 7 o’clock - ja wstaję o 7.  
https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_D

M  

 

On-line  03. 04. 2020 r. 

Matematyka Koła i okręgi. W ramach treningu rozwiąż zadania z karty pracy 

- karta pracy będzie dostępna w piątek rano dysk 

Google,  

Praca samodzielna  

Język polski Uczymy się udzielać informacji w 
razie zagrożenia. 

Naucz się na pamięć telefonów do bliskich Ci 
osób.  

Naucz się czterech telefonów, które trzeba znać: 

policja, pogotowie, straż pożarna oraz tel. 112 
Omów z rodzicami zadania 3-4 str. 246  

Samodzielna praca Brak terminu 
wykonania. 

Trzeba znać i 

pamiętać.  

WF  Obwód stacyjny- kształtowanie 

szybkości i zwinności. 

- wykonaj obwód stacyjny. Przerwa między 

ćwiczeniami - 30 sekund. 

Ćwiczenia po 10 powtórzeń: 
-przysiady 

-pajacyki 

-pompki 
-brzuszki 

-wyrzut nóg w tył z przysiadu podpartego 

Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy. 

Samodzielna praca Wykonane 

zadanie wpisz 

do dzienniczka 
sportowego 

Technika Rowerem przez skrzyżowanie.  Wykonaj pisemnie 
Zad. 2str. 54 
Zad. 3 str.55 

 

Praca samodzielna 17. 04. 2020 r.  

https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM
https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM


https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/J

ak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21 

 
Odpowiedzi wpisz w Librusie lub wyślij załącznik 

na adres : sziza@onet.pl (wpisz swoje dane i 

klasę) 
 

 

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21

