
Czwartek 26.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzieln
a praca/ 
lekcja on 
line) 

Termin 
wykonani
a za 

Język polski Czy białe 
kłamstwo można 
usprawiedliwić? 

Białe kłamstwo - zatajenie części prawdy dla dobra drugiej osoby, kłamstwo np. w 
celu ochronienia kogoś przed cierpieniem. 

Zastanów się, dlaczego białe kłamstwo może być dobre dla kogoś, kto tak jak Oskar jest 
ciężko chory, a rokowania w jego chorobie nie są dobre. Napisz argumenty 
uzasadniające oba stanowiska, np. 
Korzyści z kłamstwa :może ochronić kogoś przed cierpieniem, rozpaczą, 
załamaniem 
Straty wskutek kłamstwa : każde kłamstwo, nawet najmniejsze, jest złem złymi 
emocjami  

A Oskar jak zareagował, gdy okazało się, że ani rodzice, ani doktor nie chcą mu 

powiedzieć prawdy? 

Jak zmieniło się jego podejście do nich oraz doktora po rozmowach z ciocią Różą i z 

Panem Bogiem? 
Teraz zapisz swoje stanowisko w sprawie białego kłamstwa. Uważasz, że białe 

kłamstwo można usprawiedliwić czy nie? Swoje zdanie uzasadnij. 

 

Praca 
samodzielna 

29.03.2020 

Język 
hiszpański 

Rozumienie 
tekstu 

Tłumaczymy tekst ze str 78 

 

Praca 
samodzielna 

30.03.2020 

Godzina 
wychowawcza 

6 zasad 
odmawiania, 

https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1jZpg 

Obejrzyj film- zapamiętaj ważne informacja 
On-line ------ 

https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1jZpg
https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1jZpg


czyli jak być 
asertywnym? 

 W-F 
(dziewczęta) 

Kształtowanie 

szybkości 

 i zwinności 

poprzez obwód 

stacyjny. 

- wykonaj obwód stacyjny. Przerwa między ćwiczeniam - 30 sek. Ćwiczenia po 10 

powtórzeń: 

-przysiady -pajacyki -pompki -brzuszki 

-wyrzut nóg w tył z przysiadu podpartego 
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy. 

Praca 
samodzielna 

30.03.2020 

W-F (chłopcy) Ćwiczenia 
koordynacyjne z 
wykorzystaniem 
piłeczek 
tenisowych. 

Obejrzyj film https://liblink.pl/0fgAi6REjd i poćwicz Praca 
samodzielna 

27.03.2020 

Biologia 
  
  

Oddychanie 
komórkowe 

   

1.Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 142- 143. 
2.Zapoznać się z materiałem umieszczonym na stronie:   
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa 
3.Koniecznie zapoznaj się z przebiegiem doświadczeń opisanych w epodręczniku. 
4.W zeszycie zapisać, co to jest oddychanie komórkowe oraz wyjaśnić  jaka 
jest różnica pomiędzy oddychaniem tlenowym oraz beztlenowym.   
5.Dla utrwalenia wiadomości warto rozwiązać quiz na stronie: 
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa 
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4adbdfa4e7ac001b76ddb4/biologia-vii-
oddychanie-wewntrzkomorkowe 

 

Praca 
samodzielna 

30.03.2020 

Język 
angielski 

Czasowniki 
modalne must i 
should 
(przypomnienie). 

1.Czy pamiętacie co oznaczają czasowniki must, mustn’t i should? Obejrzyjcie filmik, 
żeby sobie przypomnieć: https://youtu.be/OtdynxlafKQ 
2.Wykonajcie zad. 3/73 w podręczniku – poprawcie błędy w zdaniach. 
3.Wykonajcie zad. 4/73 – wybierzcie prawidłowy czasownik. 
4. Ułóżcie własne zdania z must, mustn’t, should, shouldn’t – zad. 5/73 
 
 

Praca 
samodzielna z 
podręcznikiem 

30.03.2020 

https://liblink.pl/0fgAi6REjd
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4adbdfa4e7ac001b76ddb4/biologia-vii-oddychanie-wewntrzkomorkowe
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4adbdfa4e7ac001b76ddb4/biologia-vii-oddychanie-wewntrzkomorkowe
https://youtu.be/OtdynxlafKQ


Wykonajcie zad. 7/73 – przekształccie zdania używając odpowiednich czasowników 
(must, mustn’t, should, shouldn’t). Pamiętajcie, że można użyć maksymalnie 4 słow. 

Geografia Współrzędne 
geograficzne – 
ćwiczenia. 
 

1.Proszę przypomnieć sobie zagadnienie na podstawie mojej prezentacji link: 
https://drive.google.com/file/d/1oCibK4mQSIQ3iIbBizUrYIXJpeYiTYFI/view?u
sp=sharing  
2. W zeszycie proszę zapisać współrzędne 6 punktów, które znajdują się na 
ostatnim slajdzie. 
3. Następnie podać współrzędne 3 stolic państw tj.: Hiszpania, Litwa, Grecja (na 
podstawie atlasu geograficznego lub wkładki na końcu podręcznika). 
4. Ostatnie zadanie – proszę obliczyć rozciągłość południkową i równoleżnikową 
dla Europy.  

Po wykonaniu zadań najlepiej wysłać mi zdjęcie na mojego maila – 
mag.zmi1505@gmail.com (chciałabym sprawdzić Wasze wyniki)  
 

Praca 
samodzielna 

31.03.202
0 
 

Informatyka W sieci Zalogowanie się do platformy MS Office 365 
Stworzenie dokumentu w chmurze i udostępnienie go innym osobom 

Praca 
samodzielna 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1oCibK4mQSIQ3iIbBizUrYIXJpeYiTYFI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oCibK4mQSIQ3iIbBizUrYIXJpeYiTYFI/view?usp=sharing
mailto:mag.zmi1505@gmail.com


 

Piątek 27.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji-
samodzielna 
praca/lekcja 
on line 

Termin 
wykona
nia 
zadań 

Etyka „Jak rozumiem 
sprawiedliwoś
ć” 

Załącznik z tekstem do przeczytania  + pytania Praca 
samodzielna 

03.04.2
020 

Historia Ziemie polskie 
przed 
powstaniem 
styczniowym 

Przeczytaj uważnie temat w podręczniku str 112 – 115. Odpowiedz na pytania: 

1.   1.Co nazywamy pracą organiczną? 

2.   2.Jak wyglądała germanizacja w zaborze austryjackim? 

3.   3.Co to była odwilż posewastopolska? 

4.   4.Kim byli biali i czerwoni? 

5.    Podaj przyczyny wybuchu powstania styczniowego? 

Praca 
samodzielna 

31.03.2
020 

Język 
polski 

Piszemy list do 
cioci Róży Wyobraź sobie, że możesz napisać list do cioci Róży. Odnieś się do ostatniego jej listu. 

Pamiętaj, że w liście prywatnym jak w każdej dłuższej pracy musi być wstęp, rozwinięcie i 
zakończenie zaznaczone akapitami (Użyj tabulatora). We wstępie odnieś się do ostatniego listu i 
do ostatnich wydarzeń. Potem postaraj się napisać w rozwinięciu kilka słów pocieszenia lub 
podziwu dla cioci Róży. Napisz też, co dzięki historii Oskara udało Ci się zrozumieć. W 
zakończeniu pozdrów ciocię, złóż jej życzenia. Pamiętaj o podpisie. 

 

Praca 
samodzielna 

30.03.2
020 



 Plastyka Asamblaż i 

instalacja 

 

Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronie 44. 

Link do podręcznika: https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Do-dziela-7/#p=6 
Praca plastyczna: Asamblaż. 

Rozejrzyj się po domu. Spójrz inaczej na rzeczy, które już znasz. Postaraj się dostrzec te, których 
do tej pory nie zauważałeś/łaś. 
 

Praca 
samodzielna 

02.04.2
020 

Matematy
ka 

Zadania 
tekstowe 

Przypomnienie wiadomości o równaniach On-Line ------ 

 

Geografia 

 

Energetyka  
 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 138-141 oraz zapoznać się z prezentacją 

multimedialną nauczyciela link: 
https://drive.google.com/file/d/1LPBJqV8lyMlJR8vTka89gga7knIl92e4/view?usp=sharing  

2. Odpowiedzieć na pytania z ankiety googla link: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLfPQGnkx3VQbxip8CLvtwQeUGePwG_aPOKg

5aEU9k_fJNyQ/viewform?usp=sf_link  

3. W zeszycie proszę zapisać: 

- 3 zalety i 3 wady elektrowni cieplnych 

- 3 zalety i 3 wady wybranej elektrowni z odnawialnych źródeł energii (OZE) np. wodne 

* Najlepiej w formie tabeli  
Dodatkowy materiał do przejrzenia: https://epodreczniki.pl/a/zmiany-w-przemysle-polski-po-
1989-roku/DCxhPNPqN  

 

 
Praca 
samodzielna 

 

2.04.202
0 
 

Fizyka Cząsteczki 
Zad. 1-4 str. 157 zad.5 chętni 
Referat o jednym wybranym Fizyku: 
- Robert Brown 

Praca 
samodzielna 

08.04.2
020 

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Do-dziela-7/#p=6
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Do-dziela-7/#p=6
https://drive.google.com/file/d/1LPBJqV8lyMlJR8vTka89gga7knIl92e4/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLfPQGnkx3VQbxip8CLvtwQeUGePwG_aPOKg5aEU9k_fJNyQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLfPQGnkx3VQbxip8CLvtwQeUGePwG_aPOKg5aEU9k_fJNyQ/viewform?usp=sf_link
https://epodreczniki.pl/a/zmiany-w-przemysle-polski-po-1989-roku/DCxhPNPqN
https://epodreczniki.pl/a/zmiany-w-przemysle-polski-po-1989-roku/DCxhPNPqN


- Albert Einstein 
- Marian Smoluchowski 

 

 


