
Plan obowiązujący klasy 3o 11.05.-15.05.2020r. 

Poniedziałek 11.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(3 godz.) 

W świecie mitów. 

 

1. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft Office 

365 w celu odbycia z nauczycielem lekcji polonistycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 

 

 

 

 

2. Poćwicz odejmowanie w zakresie 1000 (ćwiczenia matematyczne s. 

46). 

Lekcja online z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams. 

10.45-11.05 -  

grupa 1 

11.15 -11.35-  

grupa 2 

Samodzielna praca z 

ćwiczeniami 

matematycznymi. 

11.05.2020r. 

Wychowanie  

fizyczne 

Zapoznanie z zasadami 

obowiązującymi w piłce 

koszykowej. 

1. Przeczytaj i postaraj się zapamiętać krótkie przepisy z koszykówki 

(dostępne w zakładce Pliki kl.3o). 

2. W celu utrwalenia spróbuj rozwiązać test z przepisów. 

 https://tiny.pl/7gddw 

Powodzenia! 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams oraz podanej strony 

internetowej. 

11.05.2020r. 

Język angielski Tournament day-

czytanie. 

Przygotuj podręcznik. Lekcja online o godz.10.20 11.05.2020r. 

 

Wtorek 12.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(3 godz.) 

Fantastyczne dzieła 

architektury. 

1. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft Office 

365 w celu odbycia z nauczycielem lekcji matematycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 

Przed lekcją obejrzyj film pt. “Dodawanie/odejmowanie sposobem 

pisemnym” (otwórz linki do wskazanych stron internetowych:  

https://tiny.pl/7qng7 

Lekcja online z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams. 

10.15-10.35 -  

grupa 1 

10.45-11.05 -  

12.05.2020r. 

https://tiny.pl/7gddw
https://tiny.pl/7qng7


https://tiny.pl/7qntx 

2. Napisz w zeszycie temat lekcji i korzystając z dostępnych źródeł 

(słownik, Internet) wyjaśnij, co to jest architektura i czym się zajmuje 

architekt. 

3. Przeczytaj tekst informacyjny (podręcznik s. 78-79). 

4. Na podstawie informacji z podręcznika wykonaj ćw. 1-2 w 

ćwiczeniach polonistycznych s. 84. 

5. Spróbuj wykonać grupowanie i proste stopniowanie przymiotników 

(ćw. 3-4 w ćwiczeniach polonistycznych s.85). 

grupa 2 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanych 

stron internetowych. 

 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, ćwiczeniami 

polonistycznymi. 

Edukacja  

muzyczna 

Teatr - magiczne 

miejsce. 

1. Posłuchaj i zaśpiewaj piosenkę “Magiczne miejsce” (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej:  

https://tiny.pl/7gg4f 

Tekst piosenki w ćwiczeniach do muzyki s.76. Podczas śpiewania 

rytmicznie przenoś ciężar ciała z nogi na nogę. 

2. Posłuchaj i zaśpiewaj piosenkę “Był sobie król” (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej: 

https://tiny.pl/7gdj5 

3. W korelacji z lekcją plastyki wykonaj dowolną kukiełkę postać z 

kołysanki (muzyka s. 78) 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem wskazanych 

stron internetowych, 

ćwiczeń do muzyki. 

12.05.2020r. 

Wychowanie 

fizyczne 

Ćwiczenia 

wzmacniające. 

Lubimy się ruszać! Zagraj w ruletkę.  

https://tiny.pl/7gd14 

 Zakręć kołem 5 razy i wykonaj wylosowane ćwiczenie. 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem wskazanej 

strony internetowej. 

12.05.2020r. 

 

Środa 13.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

Wizyta w teatrze. Dowiesz się dzisiaj kto pracuje w teatrze i jakie ma obowiązki. 

1. Przeczytaj wiersz M. Brykczyńskiego pt.,,Ach teatr!” (podręcznik s. 

80). Zadania ze strony 81 wykonaj ustnie. Zadanie 5 pomiń. 

2. Wykonaj ćwiczenia nawiązujące do zawodów związanych z teatrem 

(ćwiczenia polonistyczne s. 86-87).  

3. Wykonaj ćwiczenia z zakresu dodawania liczb trzycyfrowych 

(ćwiczenia matematyczne s. 49).  

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, ćwiczeniami 

polonistycznymi, 

matematycznymi. 

13.05.2020r. 

https://tiny.pl/7qntx
https://tiny.pl/7gg4f
https://tiny.pl/7gdj5
https://tiny.pl/7gd14


Informatyka Jakie dane? - 

wyszukiwanie informacji 

w Internecie. 

1. Otwórz dokument w programie Word. Pamiętasz, jak wklejać do 

tworzonego przez Ciebie pliku tekst i obrazki z Internetu? Zaznacz 

tekst, który chcesz skopiować. Następnie kliknij prawym klawiszem 

myszy i wybierz Kopiuj, przejdź do swojego dokumentu i kliknij Wklej. 

Podobnie zrób ze zdjęciem lub z rysunkiem. 

2. Przygotuj w programie Word informację o niezwykłej budowli na 

świecie podobną do tych w podręczniku do j. polskiego na s. 78-79. 

Mogą to być budowle z listy starożytnych, współczesnych oraz 

polskich cudów architektury, np. zamek krzyżacki w Malborku, 

pochylnie na Kanale Ostródzko-Elbląskim, Filharmonia Szczecińska, 

Pałac Kultury i Nauki, Wawel (pracę odeślij wychowawcy). 

Samodzielna praca. 20.05.2020r. 

Religia Jezus lekarzem duszy i 

ciała 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Pomódl się słowami modlitwy Pod Twoją obronę…, zawierzając 

Maryi wszystkie sprawy i problemy, których doświadczają nie tylko 

nasi bliscy, ale wszyscy ludzie na całym świecie. 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie (podręcznik cz. II str. 

37-38).  

4. Wysłuchaj fragmentu Ewangelii według św. Łukasza i zastanów się 

czego uczy nas Pan Jezus swoim postępowaniem? Fragment ten 

znajdziesz również w podręczniku na str. 39. 

https://tiny.pl/7gr2b 

Poniższy filmik pomoże Ci jeszcze bardziej wyobrazić sobie, co się 

wydarzyło pewnego dnia, kiedy Jezus przebywał w jednym z domów: 

https://tiny.pl/7x3tn 

5. Pan Jezus może uzdrowić nie tylko naszą duszę, ale również ciało. 

Pragnie abyśmy nigdy nie byli obojętni na potrzeby innych. Uczy nas 

postawy otwartości na ludzi słabych, chorych, samotnych, 

nieszczęśliwych. Nigdy nie możemy pozostawać obojętnymi wobec 

człowieka potrzebującego. 

6. Co jest największym zagrożeniem dla duszy, najcięższą chorobą 

duszy? Uzupełnij zdanie – zadanie 1 str. 38. 

7. Z rozsypanki wyrazowej ułóż modlitwę za ludzi chorych i zapisz ją w 

zeszycie - zadanie 2 str. 39. 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i zeszytem;  

katecheza multimedialna; 

 

20.05.2020 

https://tiny.pl/7gr2b
https://tiny.pl/7x3tn


Etyka Czym jest chciwość? 

 

Posłuchajcie bajki pt. “Złote źródło”. 

https://youtu.be/6wKgER7hHsE 

Zastanówcie się nad tym, czym jest chciwość. Napiszcie 2 – 3 zdania 

na ten temat. Swoją wypowiedź zacznijcie następująco: 

Uważam, że chciwość to…. 

Swoją pracę prześlijcie na adres:  

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna ucznia  

z wykorzystaniem wskazanej 

strony internetowej 

(słuchowisko). 

 

20.05.2020 r. 

 

 

Czwartek 14.05.2020r.  

 Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

Magia teatru. 1. W ramach utrwalenia poznanych treści gramatycznych oracz 

czytania ze zrozumieniem wykonaj ćwiczenia sprawdzające Twoją 

wiedzę i odeślij do wychowawcy (ćwiczenia polonistyczne s. 88-89). 

Dla chętnych! 

Rozwiąż test trzecioklasisty - zestaw 4 “Wycieczka w góry” (otwórz 

link do wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7mwb1 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem ćwiczeń 

polonistycznych. 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej. 

14.05.2020r. 

Edukacja  

plastyczna 

Teatr – magiczne miejsce. 1. Przygotuj piłeczkę pingpongową, włóczkę, kolorowy papier, ołówek 

oraz stroje z wyklejanki (muzyka - strony z naklejkami).  

2. W korelacji z lekcją muzyki wykonaj kukiełkę postać z kołysanki 

(muzyka s. 78). 

Samodzielna praca ucznia z 

wykorzystaniem ćwiczeń do 

muzyki, piłeczki, włóczki, 

kolorowego papieru, ołówka. 

21.05.2020r. 

Język angielski Wild animals. Wykonaj zadania z ćwiczeń. Strony :57,58.  

Osoby o numarach:2,3,7,9,11,12 przesyłają zadania nauczycielowi. 

Praca samodzielna 15.05.2020r. 

 

Piątek 15.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

Nasza Ziemia. Dzisiaj dowiesz się kilku ciekawych informacji na temat naszej planety 

- Ziemi. Jakiś czas temu obchodziliśmy jej dzień. 

Samodzielna praca z 

podręcznikami, ćwiczeniami 

15.05.2020r. 

https://youtu.be/6wKgER7hHsE
https://youtu.be/6wKgER7hHsE
https://tiny.pl/7mwb1


1. Na podstawie prezentacji o kontynentach przygotowanej w 

narzędziu Sway zapisz w zeszycie nazwy kontynentów. Link do 

prezentacji dostępny w zakładce Zadania 3o w Teams. 

2. Otwórz nowy podręcznik na s. 6 - 7. Przeczytaj tekst informacyjny 

"Fantastyczne dzieła natury". Obejrzyj zdjęcia. 

3. Wykonaj zadania z ćwiczeń polonistycznych na s. 4 i 5. Gwiazdkę z 

zadania 3 pomiń. 

4. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft Office 

365 w celu odbycia z nauczycielem lekcji matematycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 

Przed lekcją obejrzyj film pt. “Dodawanie sposobem pisemnym” 

(otwórz link do wskazanej strony internetowej:  

https://tiny.pl/7gjsc 

polonistycznymi i 

matematycznymi, zeszytem. 

 

 

 

 

 

Lekcja online z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams. 

10.15-10.35 -  

grupa 1 

10.45-11.05 -  

grupa 2 

 

Wychowanie  

fizyczne 

Ćwiczenia równoważne, 

przeskoki przez 

przeszkodę. 

Dziś będzie skocznie. Czy wiesz, jak bezpiecznie wylądować po 

wykonaniu skoku? Zawsze ląduj na ugięte nogi - będzie to bezpieczne 

dla Twoich kolan. Dziś proponuję Ci ćwiczenia z drabinką 

koordynacyjną. Domyślam się, że nie masz takiego sprzętu w domu. 

Nic straconego! Drabinkę możesz stworzyć samodzielnie 

wykorzystując 6 butów lub koszulek. Znajdź w mieszkaniu miejsce, 

gdzie będziesz mógł/mogła swobodnie się poruszać i gdzie będzie 

bezpiecznie (najlepiej, gdy zapytasz rodzica, czy jest to odpowiednie 

miejsce). Rozgrzej się. Każde ćwiczenie wykonuj licząc do 20. - bieg w 

miejscu, - bieg w miejscu, co 2 krok skip C, zmiana nogi, - bieg w 

miejscu, co 2 krok skip A, zmiana nogi, - bieg w miejscu, krążenia 

ramion w przód. Przygotuj własną drabinkę wykorzystując koszulki 

czy buty (każdą koszulkę złóż na pół, po czym zwiń w rulonik). Ułóż je 

tak, by wyglądały jak szczeble drabiny. Między szczeblami zostaw 

miejsce, by zmieściła się stopa i jeszcze trochę wolnego miejsca. 

Wykonuj ćwiczenia tak, by nie dotykać szczebli drabinki: - przejdź 

ponad szczeblami, - przeskakuj obunóż (jak mała piłeczka), - 

przeskakuj nad szczeblami na prawej nodze, - przeskakuj nad 

szczeblami na lewej nodze. A może sam coś wymyślisz? Pokaż 

rodzicom lub rodzeństwu, co wymyśliłeś.  

Samodzielna praca. 15.05.2020r. 

https://tiny.pl/7gjsc


Religia 

 

 

Nie ma miłości bez 

ofiary. 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Pomódl się słowami, których nauczył nas Pan Jezus w intencji 

wszystkich dzieci, które w tym roku przygotowują się do I Komunii 

Św., aby miały zawsze otwarte serca na Jego wielką Miłość – Ojcze 

nasz… 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie (podręcznik cz. II str. 

49-50).  

4. Teraz zapraszam Was do obejrzenia katechezy wygłoszonej przez 

brata Franciszka na temat kolejnego momentu, jaki przeżywamy 

podczas każdej Mszy Świętej – rozpoczynamy omawianie III cz. Mszy 

Świętej, czyli Liturgii Eucharystycznej. 

https://tiny.pl/t3w9g 

5. Pomyśl, jakie dary duchowe możesz złożyć Panu Bogu wraz z ofiarą 

Jezusa podczas Eucharystii – co może być Twoim darem? 

6. Napisz, jak wykorzystywane są ofiary pieniężne zbierane na tacę 

podczas każdej Mszy Świętej, bo przecież kościół, to dla nas 

wszystkich dom modlitwy, o który powinniśmy się troszczyć – zadanie 

2 str.50. 

7. Odczytaj tekst pieśni, która często jest śpiewana w czasie 

ofiarowania darów. W miejsce rysunków wstaw odpowiednie wyrazy 

– zadanie 4 str. 51.  W wykonaniu zadania może pomóc Ci poniższy 

link: 

https://tiny.pl/7g9mq 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i zeszytem z 

możliwością wykorzystania 

linków służących pomocą w 

utrwalaniu wiadomości 

zawartych w podręczniku. 

 

22.05.2020 

 

Środa 13.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

“Przygoda z 

matematyką” 

Dodawanie sposobem 

pisemnym. 

W celu utrwalenia dodawania sposobem pisemnym otwórz linki do 

podanych stron internetowych: 

https://tiny.pl/7gjvh 

https://tiny.pl/7gjvt 

https://tiny.pl/7gjv4 

Samodzielna praca ucznia z 

wykorzystaniem podanych 

stron internetowych. 

Konsultacje na czacie 

Microsoft Teams. 

13.05.2020r. 

 

 

 

 

https://tiny.pl/t3w9g
https://tiny.pl/7g9mq
https://tiny.pl/7gjvh
https://tiny.pl/7gjvt
https://tiny.pl/7gjv4


 

 

 

Czwartek 14.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

“Czytam, więc 

wiem”. 

Stopniowanie 

przymiotników. 

W celu doskonalenia techniki czytania i utrwalenia zasad ortografii, 

gramatyki otwórz linki do podanych stron internetowych. Uzupełnij 

brakujący stopień przymiotnika. 

https://tiny.pl/7m92x 

https://tiny.pl/7m92r 

https://tiny.pl/7m92c 

Samodzielna praca ucznia z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej.  

Konsultacje na czacie 

Microsoft Teams. 

 

14.05.2020r. 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7m92x
https://tiny.pl/7m92r
https://tiny.pl/7m92c

