Warsztaty rozwoju umiejetnosci wychowawczych dla ojcow

Na spotkaniach bedziemy rozmawiac o tym jak:

e radzic¢ sobie z emocjami w trudnych sytuacjach z dzieckiem
e skutecznie sie komunikowac

e znalez¢ wspdlng z dzieckiem przestrzen do dziatania

e wzmocni¢ wiez z dzieckiem

e odnalez¢ siebie w roli ojca

Termin: wtorek 18:00-20:00; 8 spotkan
Grupa: 10 — 12 osbb; zajecia rozpoczng sie po zebraniu grupy!

Prowadzacy: Adam Wojciechowski(psycholog) i Szymon Bibutek (pedagog)

Warunkiem uczestnictwa jest odbycie konsultacji u jednego z prowadzacych

Zapisy w sekretariacie lub telefonicznie (22) 826 39 16; 506 399 683
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