
Klasa 5 i  tygodniowy plan i forma zajęć: 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1 
 

WDŻ Matematyka Matematyka 
 

informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje 

2 
 

Wf J. hiszpański J. angielski 
 

3  J. Polski Plastyka J. hiszpański 
 

4  Geografia J. polski J. polski   

5  Muzyka Wf Wf Informatyka gr.1  

6 Wf Godz. wychow. J. angielski Religia J. polski  

7 Biologia  Informatyka gr.2 Technika  Historia  

8 Matematyka  Etyka   Matematyka  

9 Historia    J. angielski  

10 J. polski    Religia   

Zajęcia on-line na platformie  – link w terminarzu  

 

Przedmioty Zakres treści na okres od 12.04.2021 

do 23.04.2021 

Sposób pracy  Zasady oceniania 

J. polski Temat: Kto, dla kogo i o czym śpiewa 

kołysankę? 

Podręcznik s. 236 

 

Temat: Jak wyrazy łączą się ze sobą? 

Związki wyrazowe. 

Lekcje on-line na platformie MS Teams. 

Proszę, by uczeń przygotował 

podręcznik, zeszyt ćwiczeń i zeszyt 

przedmiotowy. 

 

Ocenianie zgodne z PSO. Wskazane przez 

nauczyciela ćwiczenia/prac e pisemne 

uczeń przesyła za pomocą zakładki 

PRACE (skan lub zdjęcie). 

 



Podręcznik s. 238 i zeszyt ćwiczeń s. 88 

 

Temat: O tradycjach i zwyczajach. 

Podręcznik s. 241 

 

Temat: Jak zbudować Kupścia? (2 

lekcje) 

Podręcznik s. 244 

 

Temat: Scenariusz filmowy. 

Podręcznik s. 250 

 

Temat: Związki wyrazowe w zdaniu. O 

grupie podmiotu i orzeczenia (2 lekcje) 

Podręcznik s. 255 i zeszyt ćwiczeń s. 92 
 

Temat: Kilka słów o zdrowym 

odżywianiu. Jak walczyć z 

przyzwyczajeniami? (2 lekcje) 

Podręcznik s. 257 

 

J. angielski Temat: Feelings and Emotions. 

 

Opisywanie uczuć i emocji z 
wykorzystaniem wprowadzonego 
słownictwa. 

Pytanie o uczucia i emocje w różnych 

Lekcje on-line na platformie MS Teams. 

Proszę o przygotowanie zeszytu oraz 

przyborów do pisania. Nauczyciel 

wyświetla podręcznik na ekranie, 

wymagana duża aktywność oraz 

zaangażowanie uczniów. 

Oceny za kratówki, sprawdziany oraz 

prace dodatkowe. Plusy za aktywność na 

lekcji. 



sytuacjach i określanie uczuć i emocji. 

 

Temat: Superlative adjectives, 

przymiotniki krótkie. 

 

Zastosowanie najwyższego stopnia 
przymiotników do opisywania cech ludzi i 
przedmiotów. 

 

Temat: Making a phone call. 

 

Prowadzenie rozmów telefonicznych – 
ćwiczenia komunikacyjne. Czas present 
simple. 

 

Temat: Superlative adjectives, 

przymiotniki nieregularne. 

 

Przymiotniki regularne i nieregularne w 
stopniu wyższym i najwyższym w zadaniach 
gramatycznych. 

 

Temat: Ilnesses – vocabulary. 



 

Wpływ kolorów na samopoczucie w 
wysłuchanych i przeczytanych tekstach. 

Rozmawianie na temat ulubionych kolorów 
i ich wpływu na samopoczucie 

Pisanie tekstu temat wybranego filmu, 
który wywołał śmiech, smutek lub strach 

 

Temat: Birthdays – reading. 

 

Uroczystości obchodzone w Polsce i w 
krajach anglojęzycznych – praca 
projektowa w oparciu o tekst pt. 
„Birthdays”. 

 

J. hiszpański Temat: Czasownik “venir” - 

wprowadzenie. (14.04.) 

-Omówienie odmiany i zastosowania 

czasownika „venir” 

-Przypomnienie zasad odmiany 

czasowników regularnych oraz 

wybranych czasowników 

nieregularnych w czasie teraźniejszym 

 

-Lekcje on-line na platformie MS Teams 

-Praca z podręcznikiem str. 30 

-Praca z zeszytem ćwiczeń str. 30-33 

-Praca z prezentacjami multimedialnymi 

przygotowanymi przez nauczyciela 

Wykonywanie zadań podczas zajęć 

oceniane w ramach plusów za aktywność 

lub ocenę za pracę na lekcji 



Temat: Temat: Wizyta w muzeum i 

parku – słownictwo. (15.04.) 

-Przypomienie odmiany czasowników 

„ir” i „venir” 

-Wprowadzenie słownictwa związanego 

z przyrodą 

 

Temat: Jak uczyć się do sprawdzianu 

z działu 3 – W szkole i poza nią. 

Powtórzenie wiadomości. (21.04, 

22.04) 

-Utrwalenie wiadomości związanych z 

miejscami w szkole 

-Utrwalenie wiadomości związanych z 

przedmiotami szkolnymi 

-Słownictwo związane z dniem 

codziennym 

-Odmiana czasowników regularnych w 

czasie teraźniejszym 

-Odmiana czasowników „levantarse” i 

„acostarse” w czasie teraźniejszym 

-Odmiana i zastosowanie w czasie 

teraźniejszym czasowników „ir”, 

„venir”, „hacer” i „jugar” (czasowniki 



nieregularne) 

-Słownictwo związane ze spędzaniem 

czasu wolnego, opisywanie form 

spędzania swojego czasu wolnego 

-Słownictwo związane z dniami 

tygodnia oraz godzinami 

Historia Temat: Polska Bolesława Chrobrego. 

Temat: Kryzys i odbudowa państwa 

polskiego. 

Temat: Rządy Bolesława 

Krzywoustego. 

Temat: Rządy Bolesława 

Krzywoustego. 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

Praca z wykorzystaniem podręcznika 

oraz filmów edukacyjnych zawierających 

informacje dotyczące danego tematu 

zajęć.  

Ocenianie aktywności (plusy) oraz wg 

zasad PSO. 

Matematyka Temat: Miara kątów w trójkątach 

 

Temat: Prostokąty i kwadraty 

 

Temat: Prostokąty i kwadraty 

 

Temat: Równoległoboki i romby 

 

Temat:  Równoległoboki i romby 

Lekcja na platformie  -Wykonywanie zadań podczas zajęć oceniane 

w ramach plusów za aktywność oraz ocen 

 

 



 

Temat: Miary kątów w 

równoległobokach 

 

Temat: Miary kątów w 

równoległobokach 

 

Temat: Trapezy 

Geografia Temat: Krajobrazy sawanny i stepu. 

• położenie sfery sawann i strefy 

stepów 

• klimat strefy sawann i strefy 

stepów 

• świat roślin i zwierząt strefy 

sawanny i strefy stepów 

• życie mieszkańców strefy 

sawann i strefy stepów 

• porównanie krajobrazu strefy 

sawann i strefy stepów 

 

 

Temat: Utrwalenie wiedzy i 

umiejętności z działu Lądy i oceany 

oraz 4 tematów z działu Krajobrazy 

Praca z podręcznikiem s. 120 - 126 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej w 

trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na platformie 

e-podręczniki https://tiny.pl/7xsj8  - 

uzupełnienie treści z lekcji. 

 

 

 

 

 

 

Na lekcji omówimy przykładowe zadania 

Wykonywane przez uczniów zadania 

oceniane będą na plusy (pięć plusów to 

ocena bardzo dobra z aktywności) lub 

ocenę cząstkową. Aktywność na lekcji (+). 

 

 

 

 

 

 

 

Zad. 3 s. 126 - Podr. 

 

https://tiny.pl/7xsj8


świata.  utrwalające cały dział. 

 

 

 

 

Biologia Temat: Korzeń – organ podziemny 
rośliny. 

  

1. Kartkówka z tematu: 

Tkanki roślinne (podręcznik str. 93-97). 

  

2. Na lekcji omówimy: 

• główne funkcje i budowa 

korzenia 

• rodzaje systemów korzeniowych 

• budowa wewnętrzna korzenia 

• przekształcenia korzeni. 

 

 

 

 

 

 

 

Kartkówka w wersji on-line (uczniowie w 
trakcie sprawdzianu mają włączone 

kamerki) - na początku lekcji nauczyciel 
przekaże uczniom link do testu w Forms – 
test będzie składał się z zadań otwartych i 

zamkniętych.  

  

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 

umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams. 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych kart 
bezpośrednio przez zakładkę zadania na 

platformie Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat: Pęd. Budowa i funkcje łodygi. 

• budowa i rodzaje pędów 

• funkcje łodygi 

• budowa wewnętrzna łodygi 

• elementy rośliny budujące łodygę 

roślin zielnych 

• przekształcenia łodyg 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams. 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych kart 

bezpośrednio przez zakładkę zadania na 
platformie Teams 

Plastyka Temat: ABC sztuki. 

 

Terminy: kompozycja, kontrast, 

zabytek, dobro kultury, pomnik historii, 

kustosz, konserwator, kurator, 

wernisaż. 

 

 

 

 

Temat: Tworzę przez cały rok. Gra 

warszawska! cz. 1. 

 

 

Lekcja on-line. 

Spacer po zabytkach Warszawy-

prezentacja w trakcie lekcji.  

Inspiracja twórczością Pabla Picassa. 

Stworzenie "Współczesnej syrenki 

warszawskiej.  

Potrzebne materiału: kartka z 

bloku...ołówek, mazaki bądź pastele. 

 

Stworzenie gry w oparciu o projekt 

Muzeum Powstania Warszawskiego. Gra 

warszawska- Śladami muzeów ..oraz 

innych obiektów związanych z kulturą i 

sztuką. 

Potrzebne materiały: kartka w formacie 

A3, kolorowe kartki, nożyczki, mazaki, 

kartki z bloku technicznego. Zadanie 

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia pracy 
plastycznej poprzez Zadania – Platforma 
Teams. Otrzymane przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z PSO. 

 



plastyczne realizowane przez najbliższe 

dwa tygodnie. 

 

Technika  Temat: Szkice techniczne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Zdrowie na talerzu. 

Lekcja online w MS Teams. c.d. 

Kontynuacja lekcji poprzedniej. Praca dla 

ucznia- Narysuj na kartce A4  obraz 

przedstawiający postać. Posługuj się 

linijką i ołówkiem. Wykorzystaj tylko 

figury geometryczne. Potem możesz 

obraz pokolorować. Pamiętaj, że to jest 

rysunek techniczny. 

 

 

Lekcja online w MS Teams. Składniki 

odżywcze produktów  spożywczych. 

Praca dla ucznia- Przygotuj dowolny  

posiłek. Zapisz składniki, recepturę i 

sposób wykonania. Opis przekaż 

nauczycielowi. Dołącz zdjęcie potraw. 

Miłego gotowania:) 

 

Ocenianie wykonanego zadania wg zasad 

PSO.  

Pracę wykonujemy na lekcji z 

nauczycielem przy włączonej kamerze. 

Informatyka Temat: Efekty specjalne - edytor 

filmów Windows movie maker 

 

Instalacja programu oraz rozwiązywanie 

problemów z nią związanych.  Instrukcje 

zaprezentowane będą na lekcji online. 

Wykonywanie zadań podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 



 

Temat: Efekty specjalne - edytor 

filmów Windows movie maker 

dobrą, za 10 plusów jest ocena celująca)  

 

 

-Terminowe uzupełnienie karty pracy 

oceniane na plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 

dobrą, za 10 plusów jest ocena celująca) 

 

 

Muzyka Temat: Na majówkę. Zabawy muzyczne 

z gestodźwiękami i instrumentami 

perkusyjnymi. 

 

Temat: O rodzinie w rytmie rock and 

rolla. Rock and roll. Tworzenie 

portretów dźwiękowych. 

 

Lekcja online w MS Teams. Nauka 

piosenki” Ja mam tylko jeden świat”. 

Muzyczne recytacje. 

 

Lekcja online w MS Teams.  Praca z 

podręcznikiem s. 144. Nauka piosenki 

Familijny rock and roll. Tworzenie 

muzycznych portretów. 

Ocenianie aktywności wg zasad PSO. 

 

Wf  

 

 

Temat: Próba Ruffiera- wykonanie i 

omówienie. 

Temat: Ćwiczenia korekcyjne-

płaskostopie. 

Temat: Rozgrzewka w zależności od 

wysiłku. 

Temat: Wady postawy- omówienie i 

Lekcje on-line. 

 

 



profilaktyka. 

Temat: P.S.- nauka i doskonalenie 

zagrywki sposobem dolnym. 

Temat: Zdrowy kręgosłup- ćwiczenia 

wzmacniające. 

Temat: L.A.- skok w dal z miejsca. 

Wdż. 20.04 Temat: Rodzina – moje okno na 

świat 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams.  

Samodzielne wykonanie kart pracy.   
 Karty pracy umieszczone w zakładce Pliki   
 w zespole WDŻ na platformie MS Teams. 

 

Odesłanie wykonanych kart pracy (skan, 

zdjęcie) na konto nauczyciela w MS Office. 

Odesłana karta to plus (+) 

Religia  

Temat 

 

 

Temat 

  

Etyka 14.04. 
Temat: Wspaniałomyślność 

Poruszane zagadnienia: 
- co to znaczy, że toś jest 
wspaniałomyślny; 
- czy łatwo jest być wspaniałomyślnym; 
21.04. 
Temat: Wspaniałomyślność – c.d. 

Lekcja on-line / MS Teams  
z wykorzystaniem opowiadania 
edukacyjnego: „O królu w papierowej 
koronie”, seria: „Tajemnice i inne 
historie” 

 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie w 
dyskusję. 

 



Poruszane zagadnienia: 
- czy trzeba być bogatym, żeby być 
wspaniałomyślnym; 
- czy wspaniałomyślność jest oznaką 
dobroci; 
- czy można być wspaniałomyślnym w 
każdej sytuacji; 

Godzina 

wychowawcza 

Temat: Czy tolerancja jest potrzebna? 

 

Temat: Zachowanie w szkole i poza nią. 

Lekcje online w MS Teams. Ocenianie aktywności i zaangażowania. 

 

Zajęcia dodatkowe:  

Przedmiot   Zakres treści na okres od  
12.04.2021 do 23.04.2021 

Sposób pracy    Zasady oceniania    

Terapia pedagogiczna   Temat: Ćwiczenia utrwalające 

pisownię wyrazów z „u” oraz 

usprawnianie koordynacji 

wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-

słuchowej.  

 

Temat: Czytanie ze zrozumieniem 

(wyrazy z „ó” i „u”); interpunkcja 

oraz ćwiczenia poprawiające 

umiejętności słuchowe.   

Dostępność on-line za pomocą MS 

Teams: podczas lekcji praca z 

materiałami udostępnionymi przez 

nauczyciela.    

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, pochwał, 

pozytywnym wzmacnianiu, 

rozbudzaniu motywacji do pracy.  

ZDW język polski   Temat: Części zdania. Orzeczenie. 
 

Temat: Części zdania. Określenia 

do grupy podmiotu i grupy 

Lekcje on-line. Materiały do pracy 

podczas lekcji zostały umieszczone 

na czacie zespołu zdw. 

Pochwała ustna, pozytywna 

odpowiedź zwrotna. 



orzeczenia.  
ZDW matematyka  Temat 

Temat  

  

 


