
TYGODNIOWY PLAN PRACY – KLASA 1B 

TYDZIEŃ :   18.05 - 22.05.2020 r. 
 

Poniedziałek 18 maja 

Przedmiot 
  

Temat lekcji  Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Język  
angielski 

Ćwiczymy 

zwroty I like... / I 

don’t like... 

 

  

 

 Wykonajcie zadanie 1 na str. 52 w kolorowym podręczniku. 

Posłuchaj wyrazów i wskaż je na rysunku. 

https://tiny.pl/7tzdm - str. 52 w podręczniku 

https://tiny.pl/7tzdw - nagranie do zad. 1/52 

Zróbcie zadanie nr 2 na 52 w kolorowym podręczniku. Popatrzcie 

na rysunki, wybierzcie odpowiednie słowa i powiedzcie zdania. 

Zróbcie zdanie nr 1 na str. 53 w kolorowym podręczniku. 

Posłuchajcie i zdecydujcie które rzeczy dzieci lubią, a które nie. 

https://tiny.pl/7tzdz - nagranie do zadania 1/53 

Wykonajcie zadania na kartach pracy lub w zeszycie ćwiczeń str. 

51, 52,53. 

https://tiny.pl/7tzfg 

https://tiny.pl/7tzfj 

https://tiny.pl/7tzf4 

 

Praca 

samodzielna, 

praca z kartami 

pracy i 

nagraniami. 

Indywidualne 

rozmowy 

instruktażowe na 

Teams.   

 

25.05.202

0 - proszę 

o 

odesłanie 

kart pracy 

Edukacja 
wczesnoszkolna 

J. polski 

 Utrwalamy 

pisownię 

zmiękczeń 

JĘZYK POLSKI 

 1. Zeszyt do kaligrafii: str. 50 

 Zadbajcie koniecznie o staranność pisma. 

 Jeżeli do tej strony jeszcze czegoś nie uzupełniliście, to teraz 

Lekcja online 

10.00-10.45 

Praca 

samodzielna 

W danym 
dniu. 

https://tiny.pl/7tzdm
https://tiny.pl/7tzdw
https://tiny.pl/7tzdz
https://tiny.pl/7tzfg
https://tiny.pl/7tzfj
https://tiny.pl/7tzf4


 “ź”, “zi”. 

 

 

 

  

 Matematyka: 

 Ćwiczymy 

dodawanie i 

odejmowanie w 

zakresie 20. 

  

 

możecie to zrobić. 

 2. Dzień odkrywców: str. 56- 57 

*/9*Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. Zwracajcie uwagę 

na wyrazy ze zmiękczeniami. 

  

MATEMATYKA 

 1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str. 27 

 2. Wskaż największe liczby: 

 https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-20/ 

 3. Uporządkuj liczby rosnąco: 

 https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-20/ 

uczniów, z 

wykorzystaniem 

strony 

internetowej. 

 

 

Wychowanie 
fizyczne 

Zabawy 
rytmiczne przy 
muzyce 
 
 

Razem z rodzicem zadbaj o odpowiednie miejsce do ćwiczeń. 

Potrzebujesz sprzętu do odtworzenia filmików z You Tube. 
Na rozgrzewkę zatańcz: 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 
Staraj się naśladować ruchem tekst piosenki :) Na pewno dobrze Ci 

poszło. 
Teraz taniec z Gumi misiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4 
Zaproś do zabawy mamę, tatę lub rodzeństwo. Tańczcie wspólnie :) 
 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams 

Wykonaj 
zdjęcie z 
zadania i 
wyślij do 
mnie. 

 

Wtorek 19 maja 

Przedmiot Temat lekcji                  Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-20/
https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-20/
https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-20/
https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-20/
https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-20/
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4


Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

J. polski: 

 Wiosenne 

porządki. 

  

Matematyka: 

 Liczymy w 

zakresie 20. 

 

Edukacja 

informatyczna: 

1. Kopiujemy i 

wklejamy 

 2. Poznajemy 

program Pivot 

Animator (dla 

chętnych). 

  

 

JĘZYK POLSKI 

 1. Podręcznik: str. 9 

 - Wysłuchajcie opowiadania “Tajemnica zaginionej książki” 

(możecie też przeczytać czytankę samodzielnie). Pod linkiem 

znajdują się także wskazówki do wykonania zadania w 

ćwiczeniach.  

https://youtu.be/XdeGMVhi8kU 

 2. Ćwiczenia: str. 12 – 13  

- Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. Szczegóły 

omówimy na lekcji online. 

  

 MATEMATYKA 

 1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str. 28 

 2. Porównaj wielkości liczb: 

 https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-najwieksza-a-

ktora-najmniejsza-do-20 

 3. Poćwicz określanie stron: prawo – lewo 

 https://szaloneliczby.pl/prawa-lewa/ 

 

EDUKACJA INFORMATYCZNA 

1. Podręcznik Informatyka: str. 42 – 43 

 - Jeżeli macie w domu podręcznik do informatyki wykonajcie 

zadania według instrukcji zawartych na wskazanych stronach. 

 Dla chętnych: 

 2. Pivot Animator jest prostym programem do tworzenia 

animacji. Waszym zadaniem będzie spowodowanie, aby ludzik 

do mnie pomachał:  

https://youtu.be/lLDaYaXU9Vo 

https://youtu.be/ww3pOOKvY4M  - instrukcja podstaw.  

Praca 

samodzielna 

ucznia   

z 

wykorzystaniem 

podręcznika, 

ćwiczeń  

i wskazanych 

stron 

internetowych. 
 

Indywidualne 

rozmowy 

instruktażowe na 

MS Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20.05.2020r. 

https://youtu.be/XdeGMVhi8kU
https://youtu.be/XdeGMVhi8kU
https://youtu.be/XdeGMVhi8kU
https://youtu.be/XdeGMVhi8kU
https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-najwieksza-a-ktora-najmniejsza-do-20
https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-najwieksza-a-ktora-najmniejsza-do-20
https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-najwieksza-a-ktora-najmniejsza-do-20
https://szaloneliczby.pl/prawa-lewa/
https://youtu.be/lLDaYaXU9Vo
https://youtu.be/ww3pOOKvY4M


Spróbujcie zapoznać się z tym programem - może być to świetna 

zabawa. W procesie instalacji programu poproście o pomoc 

rodziców       

 

Religia Pan Jezus wstępuje 

do nieba 

 

Przeczytaj i wykonaj polecenia ze str.36-37 

Dla chętnych: 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 
 

 

Praca 
samodzielna. 

21.05.2020 

 

Środa 20 maja 

Przedmiot Temat lekcji                               Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Etyka Kłamstwo ma 

krótkie nogi. 

Obejrzyjcie bajkę "Pinokio”: 

 https://youtu.be/ctKdWRkIMaA 

 Zastanówcie się czy Pinokio postępował właściwie w stosunku  

do swojego opiekuna.  

Narysujcie Pinokia, jak wyglądał, gdy kłamał.  

Na rysunku napiszcie dokończone zdanie: 

 Kiedy Pinokio kłamał to…. 

Swoją prace wyślijcie adres: 
 d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca 

samodzielna  

z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

   

27.05.2020r. 

 

  

Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

J. polski: . 

 Wprowadzenie 

spółgłoski miękkiej 

“ń”. 

  

JĘZYK POLSKI   

1. Wysłuchajcie wiersza “Leń”: 

 https://youtu.be/0obDoybc9yk  

2. Podręcznik: str. 10 

 - Przeczytajcie uważnie czytankę. Zwracajcie uwagę na znaki 

lekcja online 

10.00-10.45 

 

Praca 

samodzielna 

W danym 
dniu. 

mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
https://youtu.be/0obDoybc9yk


Matematyka: 

 Ćwiczymy 

dodawanie i 

odejmowanie w 

zakresie 20. 

 Muzyka 

Wiosenne porządki 

w domu. 

 

 

 

 

interpunkcyjne. 

 - Ćwiczenia: str. 14 – 15  

Wykonajcie ćwiczenia zgodnie z poleceniami. Szczegóły 

omówimy na lekcji online. 

  

MATEMATYKA 

 1. Dokończ zeszyt kaligrafii matematycznej: str. 29 – 32 To 

kilka stron, ale bardzo mało pisania. 

 2. Wykonaj zadania: 

 https://szaloneliczby.pl/dodawanie-w-zakresie-20/ 

MUZYKA 

Posłuchajcie piosenki i spróbujcie się jej nauczyć:) 

https://youtu.be/imoS6Wkr04w 

                             

uczniów z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

Religia Wniebowstąpienie 

Pańskie 

 

Wykonaj zadanie ze str. 93 z rodzicem bądź z rodzeństwem. 

Przypominam, że można wziąć w ciekawych warsztatach 

prowadzonych przez zespół Mocni w Duchu na żywo:  

https://tiny.pl/7tp9p 

 

Praca 

samodzielna 
20.05.2020 

Wychowanie 
fizyczne 

Gry i zabawy z 
piłkami. 

W miarę możliwości stwórz 2 piłki. Powinny różnić się 

wielkością i ciężarem. Możesz wykorzystać zwiniętą parę 

skarpet (jako większa piłka) i zgnieciony papier - jako malutka 

piłka - przypominająca tę do tenisa stołowego. Możesz 

wykorzystać piłki, które posiadasz w domu, ale muszą być małe i 

miękkie. 

Ćwicz w miejscu, gdzie będziesz bezpieczny – gdzie będziesz 

miał swobodę ruchu i gdzie nie rozbijesz niczego wykonując 

ćwiczenia z piłkami. Wykonaj bieg w miejscu, przez około 

minutę. W trakcie biegu co drugi krok jedną nogą wykonuj skip 

Praca 
samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams 

Wykonaj 
zdjęcie toru 
przeszkód i 
wyślij. 

https://szaloneliczby.pl/dodawanie-w-zakresie-20/
https://youtu.be/imoS6Wkr04w
https://tiny.pl/7tp9p


A, zmień nogę. W kolejnej (drugiej) minucie zrób to samo, ale ze 

skipem C. 

Mam nadzieję, że jeszcze pamiętasz, jak wyglądają te ćwiczenia 

;) 

Zatrzymaj się, weź większą piłkę, stań swobodnie i wykonaj: - 

5x przekładanie piłki z ręki do ręki dookoła głowy, 5x w drugą 

stronę, - 5x przekładanie piłki z ręki do ręki dookoła bioder, 5x 

w drugą stronę, -5x przekładanie piłki z ręki do ręki na 

wysokości kolan (nogi złączone), zmiana strony, 

- 5x toczenie piłki dookoła stóp w jedną, 5x w drugą stronę, - 

stań w rozkroku, tocz piłkę po podłodze dookoła stóp tworząc 

ósemkę, - 8x podrzuć piłkę maksymalnie metr do góry i złap, - 

8x podobnie, ale po podrzucie klaśnij co najmniej raz i złap 

piłkę, - 8x podrzuć piłkę, dotknij swoich barków i złap, - 8x 

podrzuć piłkę dotknij swoich kolan i złap. 

Spróbuj stworzyć prosty tor przeszkód - możesz wykorzystać 

małe przedmioty które masz pod ręką - maskotka, pilot, butelka 

wody itd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czwartek, 21 maja 

Przedmiot 

 
Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 
Termin 
wykonania 

Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

J. polski: 

 Wprowadzenie 

spółgłoski miękkiej 

“ni”. 
  

JĘZYK POLSKI 

 Podręcznik: str. 11 

- Przeczytajcie uważnie czytankę. Zwracajcie uwagę na 

znaki interpunkcyjne. 
Przepiszcie  do zeszytu zdanie pytające zakończone znakiem 

zapytania. 

Praca 
samodzielna 
uczniów z 
wykorzystanie
m wskazanej 

22.05.2020 r. 



Matematyka: 

 Ćwiczymy dodawanie 

i odejmowanie w 

zakresie 20. 

  

 

Wykonajcie rysunek kaczeńca :) i podpiszcie rysunek : żółty 

kaczeniec. 

- Ćwiczenia: str. 16 – 17  

Wykonajcie ćwiczenia zgodnie z poleceniami.  

Poniżej link ze wskazówkami: 

 https://youtu.be/z3_nzD_A8JM 

  

 MATEMATYKA  

1. Wykonaj w zeszycie następujące zadania: 

10+3+4=, 13+4+3=, 11+6+2=, 15+3+2= 

 20-4-5=, 18-5-1=, 16-3-3=, 19-7-0=  

 

strony 
internetowej. 
 
Indywidualne 
rozmowy 
instruktażowe 
na MS Teams 
10.00-11.00 

Wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia 
gimnastyczne z 
przyborami. 

Czy każdy z Was jadł pożywne śniadanie? Czy macie dużo 

siły? 
Załóż wygodny strój, wspólnie z rodzicem przygotuj 

bezpieczne miejsce do ćwiczeń i zaczynamy! 
Odtwórz filmik i ćwicz razem z chłopcami. W ostatniej 

części treningu „Zabawa” wykonaj wymyślone przez siebie 

ćwiczenia. Bawcie się dobrze! 
https://www.youtube.com/watch?v=HiT45KkBNQk 

 

Praca 

samodzielna.P

ozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams 

 

Napisz jakie 
ćwiczenia 
wymyśliłeś/aś. 
Wyślij mi je. 

 

Piątek 22 maja 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

https://youtu.be/z3_nzD_A8JM
https://www.youtube.com/watch?v=HiT45KkBNQk


  

Edukacja 
wczesnoszkoln
a 

Język polski 

Majowa łąka.  

Utrwalenie pisowni 

spółgłosek miękkich 

“ń” i “ni” 

 Matematyka: 

 Dni tygodnia - 

utrwalenie wiadomości. 

 

 Plastyka 

1. Majowa łąka - motyl. 

 2. Laurka na Dzień 

Matki 

  

 

 

JĘZYK POLSKI  

1. Obejrzyjcie filmiki, które wprowadzą Was w temat 

dzisiejszej lekcji: 

 https://youtu.be/jFIm5X7xS-U 

 https://youtu.be/LKLf5EN1Ff4 

 2. Podręcznik: str. 12 – 13 

 - Przyjrzyjcie się ilustracjom i odczytajcie nazwy roślin i 

zwierząt. 

 - Na lekcji online odpowiemy sobie na pytania ze strony 13. 

 3. Ćwiczenia: str. 18  

- Wykonajcie ćwiczenia zgodnie z poleceniami. 

 4. Zeszyt do kaligrafii: str. 51 

  

MATEMATYKA 

 1. Utrwalamy znajomość dni tygodnia: 

 https://szaloneliczby.pl/dopasuj-dni-tygodnia/ 

 

PLASTYKA 

1. Poniżej znajduje się instrukcja wykonania papierowego 

motyla. Postaraj się go zrobić. Jeżeli nie posiadasz 

wymaganych materiałów, zrób motyla według własnego 

pomysłu. 

 https://youtu.be/DylFl1D8Qnc 

 2. Pamiętajcie, że 26 maja jest Święto Waszych Mam  

Wykonajcie dla nich koniecznie piękną laurkę. 

 Poniżej wysyłam pomysły. Może któryś z nich 

wykorzystacie: 

 https://tiny.pl/7tg3q 

https://tiny.pl/7grvb 

https://tiny.pl/7tg3m 

Lekcja online 

10.00- 10.45 

Praca 

samodzielna 

uczniów z 

wykorzystaniem 

podręcznik i 

ćwiczeniami. 

W danym 

dniu. 

https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/LKLf5EN1Ff4
https://youtu.be/LKLf5EN1Ff4
https://youtu.be/LKLf5EN1Ff4
https://szaloneliczby.pl/dopasuj-dni-tygodnia/
https://youtu.be/DylFl1D8Qnc
https://youtu.be/DylFl1D8Qnc
https://youtu.be/DylFl1D8Qnc
https://youtu.be/DylFl1D8Qnc
https://tiny.pl/7tg3q
https://tiny.pl/7grvb
https://tiny.pl/7tg3m


Ale możecie działać oczywiście według własnych pomysłów :) 

 

Język angielski I like carrots - 

podsumowanie 

Spróbujcie odczytać nazwy produktów spożywczych w zad. 1 

na str. 54 w kolorowych podręcznikach. 

https://tiny.pl/7tzfb - str. 54 kolorowy podręcznik 

Wykonajcie zadania na kartach pracy lub w zeszycie ćwiczeń 

na str. 55, 56, 57 

https://tiny.pl/7tz59 

https://tiny.pl/7tz5c 

https://tiny.pl/7tz51 

 

Praca 

samodzielna z 

podręcznikiem 

oraz nagraniami, 

czat z uczniami 

na platformie 

Teams 

 

29.05.2020 

- proszę o 

odesłanie 

kart pracy 

Uwagi: 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach dodatkowych: 

Czwartek 21.05.2020 

Przedmiot Temat 

lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja online) 

Termin 

wykonania 

zadań 

 

„Szachy” 
 

Gramy w 

szachy. 

 

Przypomnij sobie wszystkie omówione zasady gry w szachy. 
Proponuję rozgrywkę.  

W tym celu otwórz  link i zagraj.  

 

https://lubimyszachy.pl/szachy-z-komputerem/ 

 

 

Praca samodzielna 

lub online. 

 

W danym dniu 

 Wtorek 19.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

Termin 

wykonania 

zadań 

https://tiny.pl/7tzfb
https://tiny.pl/7tz59
https://tiny.pl/7tz5c
https://tiny.pl/7tz51
https://lubimyszachy.pl/szachy-z-komputerem/


( 

samodzielna 

praca/lekcja 

online) 

Terapia 

pedagogiczna 
Ćwiczenie 

grafomotoryk

i.Rozwijanie 

funkcji 

wzrokowych 

i słuchowych. 

Zadanie, które otrzymałeś, polega na połączeniu punktów od 1-20. Co 

przedstawia rysunek ?  Pokoloruj, pamiętając o dokładności. 

Zadanie 2 – wytnij po śladzie wszystkie obrazki przedstawiające warzywa. 

Zapamiętaj ułożone obrazki , zasłoń oczy i powtarzaj zapamiętaną  

Kolejność. 

Powodzenia ! 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystanie

m karty pracy. 

Rozmowy na 

MS Teams  

26.05.2020 
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