TYDZIEN : 18.05 - 22.05.2020 r.

Poniedziatek 18 maja

TYGODNIOWY PLAN PRACY —KLASA 1B

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji | Termin
wykonania
Jezyk Cwiczymy Wykonajcie zadanie 1 na str. 52 w kolorowym podreczniku. Praca 25.05.202
angielski zwroty | like... / | | Postuchaj wyrazow i wskaz je na rysunku. samodzielna, 0 - prosze
don’t like... https://tiny.pl/7tzdm - str. 52 w podrgczniku praca z kartami | 0
https://tiny.pl/7tzdw - nagranie do zad. 1/52 pracy i odestanie
Zrdbcie zadanie nr 2 na 52 w kolorowym podrgczniku. Popatrzcie nagraniami. kart pracy
na rysunki, wybierzcie odpowiednie stowa i powiedzcie zdania. Indywidualne
Zrdbcie zdanie nr 1 na str. 53 w kolorowym podreczniku. rozmowy
Postuchajcie i zdecydujcie ktore rzeczy dzieci lubig, a ktore nie. instruktazowe na
https://tiny.pl/7tzdz - nagranie do zadania 1/53 Teams.
Wykonajcie zadania na kartach pracy lub w zeszycie ¢wiczen str.
51, 52,53.
https://tiny.pl/7tzfg
https://tiny.pl/7tzfj
https://tiny.pl/7tzf4
Edukacja J. polski JEZYK POLSKI Lekcja online W danym
wczesnoszkolna | -Utrwalamy 1. Zeszyt do kaligrafii: str. 50 10.00-10.45 dniu.
pisowni¢ Zadbajcie koniecznie o staranno$¢ pisma. Praca
zmigkczen Jezeli do tej strony jeszcze czego$ nie uzupekniliscie, to teraz samodzielna



https://tiny.pl/7tzdm
https://tiny.pl/7tzdw
https://tiny.pl/7tzdz
https://tiny.pl/7tzfg
https://tiny.pl/7tzfj
https://tiny.pl/7tzf4

“77, “zi”. mozecie to zrobic. uczniéw, z
2. Dzien odkrywcow: str. 56- 57 wykorzystaniem
*/9*Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. Zwracajcie uwagg | strony
na wyrazy ze zmiekczeniami. internetowe;j.
I\/Iatematyka: MATEMATYKA
Cwiczymy 1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str. 27
dod.awanle | 2. Wskaz najwieksze liczby:
odejmowanie W | https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-20/
zakresie 20. 3. Uporzadkuj liczby rosnaco:
https://szaloneliczby.pl/uporzadkuj-liczby-do-20/
Wychowanie Zabawy Razem z rodzicem zadbaj o odpowiednie miejsce do ¢wiczen. Praca Wykonaj
fizyczne rytmiczne przy Potrzebujesz sprzetu do odtworzenia filmikow z You Tube. samodzielna. zdjecie z
muzyce Na rozgrzewke zatancz: sadania i
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE Pozostanie do wyélij do
Staraj si¢ nasladowac ruchem tekst piosenki :) Na pewno dobrze Ci dyspozydji mnie.
poszto. .
Teraz taniec z Gumi misiem: uczniow,
https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSOof4 rodzicow na
Zapro$ do zabawy mame, tate lub rodzenstwo. Tanczcie wspdlnie :) | czacie w
platformie
Teams
Wtorek 19 maja
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin

wykonania
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https://szaloneliczby.pl/wskaz-najwieksza-liczbe-do-20/
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Edukacja
wczesnoszkoln
a

J. polski:
‘Wiosenne

porzadki.

Matematyka:
_Liczymy w
zakresie 20.

Edukacja
informatyczna:

1. Kopiujemy i
wklejamy
2. Poznajemy
program Pivot
Animator (dla
chetnych).

JEZYK POLSKI

1. Podrgcznik: str. 9

- Wystuchajcie opowiadania “Tajemnica zaginionej ksigzki”
(mozecie tez przeczyta¢ czytanke samodzielnie). Pod linkiem
znajduja si¢ takze wskazowki do wykonania zadania w
¢wiczeniach.

https://youtu.be/XdeGMVhi8kU
2. Cwiczenia: str. 12 — 13
- Wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. Szczegoty
omowimy na lekcji online.

MATEMATYKA

1. Zeszyt do kaligrafii matematyczne;j: str. 28

2. Poréwnaj wielkosci liczb:
https://szaloneliczby.pl/ktora-z-tych-liczb-jest-najwieksza-a-
ktora-najmniejsza-do-20

3. Pocwicz okreslanie stron: prawo — lewo
https://szaloneliczby.pl/prawa-lewa/

EDUKACJA INFORMATYCZNA

1. Podrecznik Informatyka: str. 42 — 43

- Jezeli macie w domu podrecznik do informatyki wykonajcie
zadania wedtug instrukcji zawartych na wskazanych stronach.
Dla chetnych:
_2. Pivot Animator jest prostym programem do tworzenia
animacji. Waszym zadaniem bedzie spowodowanie, aby ludzik
do mnie pomachat:

https://youtu.be/ILDaYaXU9Vo
https://youtu.be/ww3pOOKVY4M - instrukcja podstaw.

Praca
samodzielna
ucznia

z
wykorzystaniem
podrecznika,
¢wiczen

i wskazanych
stron
internetowych.

Indywidualne
rozmowy

instruktazowe na
MS Teams.

20.05.2020r.
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Sprobujcie zapoznad si¢ z tym programem - moze by¢ to S$wietna
zabawa. W procesie instalacji programu poproscie 0 pomoc

rodzicow @)

Re|igia Pan Jezus wstepuje | Przeczytaj i wykonaj polecenia ze str.36-37 Praca 21.05.2020
do nieba Dla chetnych: samodzielna.
Zdjecia wykonanych prac prosze wysyfac na:
a.trzaska@spl33waw.onmicrosoft.com
Sroda 20 maja
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin
wykonania
Etyka Kfamstwo ma Obejrzyjcie bajke "Pinokio”: Praca 27.05.2020r.
krotkie nogi. https://youtu.be/ctKdWRkIMaA samodzielna
Zastanowcie sie czy Pinokio postepowat wiasciwie w stosunku z
do swojego opiekuna. wykorzystaniem
Narysujcie Pinokia, jak wygladat, gdy ktamat. wskazanej strony
Na rysunku napiszcie dokoriczone zdanie: internetowe;.
Kiedy Pinokio ktamat to....
Swoja prace wyslijcie adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
J. polski: . JEZYK POLSKI lekcja online W danym
Edukacja Wprowadzenie 1. Wystuchajcie wiersza “Len”: 10.00-10.45 dniu.
wczesnoszkoln | spotgtoski miekkiej | https://youtu.be/OobDoybc9yk
a “Qr. 2. Podrecznik: str. 10 Praca
- Przeczytajcie uwaznie czytanke. Zwracajcie uwage na znaki samodzielna



mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
https://youtu.be/ctKdWRkIMaA
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Matematyka:

interpunkcyjne.

uczniéw z

Cwiczymy - Cwiczenia: str. 14 — 15 wykorzystaniem
dodawanie i Wykonajcie ¢wiczenia zgodnie z poleceniami. Szczegoty wskazanej strony
odejmowanie w oméwimy na lekcji online. internetowe;j.
zakresie 20.
Muzyka MATEMATYKA
Wiosenne porzadki | 1. Dokoncz zeszyt kaligrafii matematycznej: str. 29 — 32 To
w domu. kilka stron, ale bardzo mato pisania.
2. Wykonaj zadania:
https://szaloneliczby.pl/dodawanie-w-zakresie-20/
MUZYKA
Postuchajcie piosenki 1 sprobujcie si¢ jej nauczyc:)
https://youtu.be/imoS6Wkr04w
Religia Whniebowstgpienie Wykonaj zadanie ze str. 93 z rodzicem badz z rodzenstwem. Praca 20.05.2020
Pariskie Przypominam, ze mozna wzigé w ciekawych warsztatach samodzielna
prowadzonych przez zespét Mocni w Duchu na zywo:
https://tiny.pl/7tp9p
Wychowanie Gry i zabawy z W miare mozliwosci stworz 2 pitki. Powinny r6zni¢ si¢ Praca Wykonaj
fizyczne pitkami. wielkos$cig 1 ciezarem. Mozesz wykorzysta¢ zwinigtg pare samodzielna. zdjecie toru
skarpet (jako wigksza pitka) i zgnieciony papier - jako malutka _ przeszkdd i
pitka - przypominajaca te do tenisa stolowego. Mozesz Pozostanie do wyslij.

wykorzysta¢ pitki, ktore posiadasz w domu, ale muszg by¢ male i
migkkie.

Cwicz w miejscu, gdzie bedziesz bezpieczny — gdzie bedziesz
miat swobode ruchu i gdzie nie rozbijesz niczego wykonujac
¢wiczenia z pitkami. Wykonaj bieg w miejscu, przez okolo
minute. W trakcie biegu co drugi krok jedna noga wykonuj skip

dyspozycji
uczniow,
rodzicow na
czacie w
platformie
Teams



https://szaloneliczby.pl/dodawanie-w-zakresie-20/
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A, zmien noge. W kolejnej (drugiej) minucie zréb to samo, ale ze
skipem C.

Mam nadziej¢, ze jeszcze pamigtasz, jak wygladaja te ¢wiczenia
)

Zatrzymaj si¢, wez wigkszg pitke, stan swobodnie i wykonaj: -
5x przektadanie pitki z reki do reki dookota glowy, 5x w druga
strong, - 5x przektadanie pitki z r¢ki do reki dookota bioder, 5x
w drugg strone, -5x przektadanie pitki z r¢ki do reki na
wysokosci kolan (nogi ztaczone), zmiana strony,

- 5x toczenie pitki dookota stop w jedna, 5x w drugg strong, -
stan w rozkroku, tocz pitke po podtodze dookota stop tworzac
osemke, - 8x podrzu¢ pitke maksymalnie metr do gory 1 ztap, -
8x podobnie, ale po podrzucie klasnij co najmniej raz i ztap
pitke, - 8x podrzué pitke, dotknij swoich barkéw i ztap, - 8x
podrzu¢ pitke dotknij swoich kolan i ztap.

Sprobuj stworzy¢ prosty tor przeszkdd - mozesz wykorzystac
matle przedmioty ktore masz pod reka - maskotka, pilot, butelka
wody itd.

Czwartek, 21 maja

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji wykonania
Edukacja J. polski: JEZYK POLSKI Praca 22.05.2020 .
wczesnoszkoln | Wprowadzenie Podrecznik: str. 11 samodzielna
spotgtoski miekkiej - Przeczytajcie uwaznie czytanke. Zwracajcie uwage na uczniow z

d

o 3

ni

znaki interpunkcyjne.
Przepiszcie do zeszytu zdanie pytajace zakonczone znakiem
zapytania.

wykorzystanie
m wskazanej




Matematyka:
Cwiczymy dodawanie
I odejmowanie w

Wykonajcie rysunek kaczefica :) i podpiszcie rysunek : zotty
kaczeniec.
- Cwiczenia: str. 16 — 17

strony
internetowe;.

zakresie 20. Wykonajcie ¢wiczenia zgodnie z poleceniami. Indywidualne
Ponizej link ze wskazéwkami: rozmowy
https://youtu.be/z3_nzD_A8IM instruktazowe
na MS Teams
MATEMATYKA 10.00-11.00
1. Wykonaj w zeszycie nastepujace zadania:
10+3+4=, 13+4+3=, 11+6+2=, 15+3+2=
20-4-5=, 18-5-1=, 16-3-3=, 19-7-0=
Wychowanie Cwiczenia Czy kazdy z Was jadl pozywne $niadanie? Czy macie duzo | Praca Napisz jakie
fizyczne gimnastyczne z sity? B o _ _ samodzielna.p | ¢wiczenia
przyborami. Zat6z wygodny stroj, wspolnie z rodzicem przygotuj oz0stanie do wymysélites/as.
bezpieczne miejsce do ¢wiczen i zaczynamy! - Wyslij mi je.
Odtworz filmik i éwicz razem z chtopcami. W ostatniej dyspozycji
cze$ci treningu ,,Zabawa” wykonaj wymySlone przez siebie | uczniow,
¢wiczenia. Bawcie si¢ dobrze! rodzicOw na
https://www.youtube.com/watch?v=HiT45KkBNQk czacie w
platformie
Teams
Pigtek 22 maja
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji | Termin

wykonania



https://youtu.be/z3_nzD_A8JM
https://www.youtube.com/watch?v=HiT45KkBNQk

Edukacja
wczesnhoszkoln
a

Jezyk polski
Majowa taka.
Utrwalenie pisowni
spotglosek migkkich

€C .99 & €6 299

n 1 ni

Matematyka:
_Dni tygodnia -

utrwalenie wiadomosci.

Plastyka

1. Majowa tgka - motyl.

2. Laurka na Dzien
Matki

JEZYK POLSKI

1. Obejrzyjcie filmiki, ktore wprowadza Was w temat
dzisiejszej lekcji:

https://youtu.be/jFIm5X7xS-U
https://youtu.be/LKLfSEN1Ff4

2. Podrecznik: str. 12 — 13

- Przyjrzyjcie si¢ ilustracjom i odczytajcie nazwy ro$lin i
zwierzat.

- Na lekcji online odpowiemy sobie na pytania ze strony 13.

3. Cwiczenia: str. 18
- Wykonajcie ¢wiczenia zgodnie z poleceniami.
4. Zeszyt do kaligrafii: str. 51

MATEMATYKA
1. Utrwalamy znajomo$¢ dni tygodnia:
https://szaloneliczby.pl/dopasuj-dni-tygodnia/

PLASTYKA

1. Ponizej znajduje si¢ instrukcja wykonania papierowego
motyla. Postaraj si¢ go zrobi¢. Jezeli nie posiadasz
wymaganych materialow, zréb motyla wedlug wtasnego
pomystu.

https://youtu.be/DylFI1D8Qnc
2. Pamietajcie, ze 26 maja jest Swicto Waszych Mam
Wykonajcie dla nich koniecznie pigkng laurke.

Ponizej wysytam pomysty. Moze ktorys z nich
wykorzystacie:

https://tiny.pl/7tg3q

https://tiny.pl/7grvb

https://tiny.pl/7tg3m

Lekcja online
10.00- 10.45
Praca
samodzielna
uczniow z
wykorzystaniem
podrecznik i
¢wiczeniami.

W danym
dniu.
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Ale mozecie dziataé oczywiscie wedtug wtasnych pomystow :)
Jezyk angielski | I like carrots - Sprébujcie odczytaé nazwy produktéw spozywezych w zad. 1 | Praca 29.05.2020
podsumowanie na str. 54 w kolorowych podrgcznikach. samodzielna z - prosze o
https://tiny.pl/7tzfb - str. 54 kolorowy podrecznik podrecznikiem odestanie
Wykonajcie zadania na kartach pracy lub w zeszycie ¢wiczen | oraz nagraniami, | kart pracy
na str. 55, 56, 57 czat z uczniami
https://tiny.pl/7tz59 na platformie
https://tiny.pl/7tz5¢c Teams
https://tiny.pl/7tz51
Uwagi:
Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zaje¢ciach dodatkowych:
Czwartek 21.05.2020
Przedmiot Temat Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
lekcji ( samodzielna wykonania
praca/lekcja online) zadan
»Szachy” Gramy w | Przypomnij sobie wszystkie oméwione zasady gry w szachy. Praca samodzielna W danym dniu
szachy. Proponuje rozgrywke. lub online.
W tym celu otwérz link i zagraj.
https://lubimyszachy.pl/szachy-z-komputerem/
Wtorek 19.05.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
zadan
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(

samodzielna
praca/lekcja
online)
Terapia Cwiczenie Zadanie, ktore otrzymales, polega na potaczeniu punktéw od 1-20. Co Samodzielna 26.05.2020
pedagogiczna grafomotoryk | przedstawia rysunek ? Pokoloruj, pamietajac o doktadnosci. praca z
i.Rozwijanie | Zadanie 2 —wytnij po sladzie wszystkie obrazki przedstawiajace warzywa. | wykorzystanie
funkcji Zapamigetaj utozone obrazki , zaston oczy i powtarzaj zapamigtang m karty pracy.
wzrokowych Kolejnose. Rozmowy na
Powodzenia ! MS Teams

i stuchowych.
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