SZKOLA PODSTAWOWA NR 75
im.Marii Konopnickiej
ul. Niecata 14
00 - 098 WARSZAWA
tel. (0-22) 827 - 40- 05

INSTRUKCJE
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

DLA STANOWISK
ADMINISTRACYJNO - BIUROWYCH



PODSTAWOWE OBOWIAZKI PRACOWNIKA
(Art. 211 K.p.)

Przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest podstawowym

obowiazkiem pracownika. W szczegblnosci pracownik jest obowiazany:

e znaC przepisy i zasady bhp, bra¢ udzial w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu
oraz poddawa¢ si¢ wymaganym egzaminom sprawdzajacym,

* wykonywa¢ prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bhp oraz stosowa¢ sie do
wydawanych w tym zakresie polecen i wskazowek przetozonych,

e dbac o nalezyty stan maszyn i urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i tad
W miejscu pracy,

e stosowa¢ srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé przydzielonych $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem,

® poddawac si¢ wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zleconym badaniom
lekarskim oraz stosowa¢ sie do wskazan lekarskich,

® niezwlocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w zakltadzie pracy wypadku
albo zagrozeniu zdrowia lub zycia oraz ostrzec wspotpracownikéw, a takze inne osoby
znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia, o grozacym im niebezpieczenstwie,

® wspdldziata¢ z pracodawca i przetozonymi w wypelnianiu obowiazkéw dotyczacych
bhp.




INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE KOMPUTERA I DRUKARKI

UWAGI OGOLNE

Do pracy przy obstludze komputera moze by¢ skierowany pracownik, ktéry posiada:
Wymagane kwalifikacje do pracy na zajmowanym stanowisku.

Wlasciwy stan zdrowia potwierdzony $wiadectwem lekarskim.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

PRACOWNIK POWINIEN:

1. Wywietrzy¢ pomieszczenie.

2. Skontrolowaé wyposazenie stanowiska.

3. Dostosowaé biurko, siedzisko do wymiar6w swojego ciala.

4. Przygotowac¢ komputer do pracy poprzez:
- podiaczenie do sieci zasilajacej;
- wyS$wietlenie na ekranie dowolnej informacji z programu znajdujacego sie na

twardym dysku lub dyskietce;

- regulacjg jasnosci i kontrastu pomigdzy znakami i them w zaleznosci od potrzeb i
aktualnych warunkéw otoczenia;

5. Przygotowa¢ potrzebne dokumenty oraz programy uzytkowe do pracy.

CZYNNOSCI WYKONYWANE PODCZAS PRACY

PRACOWNIK POWINIEN:

Zapewni¢ wystarczajaca przestrzen przed klawiatura do zapewnienia podparcia dloni.

Zachowa¢ odleglo$¢ ekranu monitora od oczu wynoszaca okoto 40 do 75 cm.

Nie dopusci¢ do uzytkowania komputera przez osoby nieupowaznione.

W czasie intensywnej pracy przy obstudze monitora ekranowego nalezy stosowaé

przerwy

(5 minut po godzinie pracy, ktéra nalezy wykorzystaé na gimnastyke korygujaca).

5. Dla poprawienia bezpieczefistwa i warunkow pracy nalezy na ekranach monitoréw
stosowa¢ odpowiednie filtry ochronne dostosowane do typu i rodzaju monitora (jesli
sq wymagane).

6. W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy przy
wykonywaniu poleconych czynno$ci, pracownik ma prawo przerwaé prace i zwrécié
si¢ do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.
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CZYNNOSCI ZABRONIONE
PRACOWNIKOWI ZABRANIA SIE:

1. Spozywania positkéw podczas pracy.
2. Palenia tytoniu w pomieszczeniach pracy z komputerem.



3. Samowolnego naprawiania urzadzef komputerowych, sprzetu i wyposazenia zasilanego
energig elektryczna.

4. Przechowywania na stanowisku pracy magnesow i metali namagnesowanych oraz noszenia
bizuterii magnetycznej podczas pracy.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
PRACOWNIK POWINIEN:

1. Wylaczy¢ komputer, monitor, drukarke i pozostale urzadzenia oraz sprzet stanowiskowy
zasilany energig elektryczna.

2. Uporzadkowac stanowisko pracy.

3. Schowa¢ dyskietki, pozamyka¢ szafy i biurko.

4. ,Kopie bezpieczenstwa” zamknaé w sejfie.

5. Wytrze¢ kurz migkka szmatka z powierzchni blatéw, biurka, urzadzen i sprzetu.

6. Zabezpieczy¢ urzadzenie przed dostepem 0s6b niepowotanych.
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OGOLNA INSTRUKCJA BHP

PRZY OBSLUDZE URZADZEN BIUROWYCH

UWAGI OGOLNE

Do pracy nalezy przystapi¢ w stanie zdolnym do jej wykonywania i pozostawa¢ w takim
stanie przez caly dzien roboczy, a w szczegdlnosci przestrzega¢ obowigzku trzezwosci.
Pracownik powinien:
- zna¢ fabryczne instrukcje obstugi urzadzen i $cisle stosowad si¢ do zawartych w
nich zalecen;
- znac przepisy 1 zasady ochrony przeciwpozarowej obowiazujace w miejscu pracy;
- mie¢ odpowiedni stan zdrowia potwierdzony wlasciwym $wiadectwem lekarskim.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Wywietrzy¢ pomieszczenie pracy.

. Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen wykorzystywanych w czasie pracy w tym, w

szczegOlnosci, stan przewoddw zasilajacych, gniazd i wtyczek.

Sprawdzi¢ czy na danym urzadzeniu lub w jego poblizu nie znajduja sie zbedne
przedmioty.

Upewnic¢ si¢ czy rozpoczgcie pracy nie spowoduje zagrozenia osob przebywajacych na
innych stanowiskach pracy.

Zapewni¢ sobie dobre oswietlenie, wiaczy¢ wentylacje i inne urzadzenia gwarantujace
bezpieczenstwo pracy.

Uruchomi¢ urzadzenie i sprawdzi¢ czy dziata prawidlowo.

ZASADNICZE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

Utrzymywac tad 1 porzadek na stanowisku pracy, uwaznie obserwowaé prace urzadzen .
Wilaczac urzadzenia tylko na czas wykonania okreslonej pracy.

Nie zastawia¢ drég i przej$¢ oraz dostepu do podrecznego sprzetu przeciwpozarowego i
wytacznikdéw pradu elektrycznego.

Nie dopuszcza¢ do pracy na swoim stanowisku pracy oséb postronnych.

W przypadku zauwazenia uszkodzenia, natychmiast wylaczy¢ urzadzenie spod napiecia
elektrycznego i zawiadomic przetozonego.

W razie chwilowej przerwy w doptywie energii elektrycznej nalezy urzadzenie wylaczyé
spod napigcia.

KATEGORYCZNIE ZABRANIA SIE:

Otwiera¢ pokrywy, ostony oraz wylaczaé urzadzenia podczas pracy.

Ktas¢ na urzadzeniach zszywki, spinacze lub inne metalowe przedmioty.

Pozostawia¢ wlaczone urzadzenia bez nadzoru.

Samodzielnego naprawiania instalacji elektrycznej oraz wykonywania innych napraw.
Stosowania otwartego ognia i palenia tytoniu.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY



1. Wylaczy¢ zasilanie elektryczne, doktadnie uporzadkowaé swoje miejsce pracy, schowaé
dodatkowe wyposazenie.

2. Upewni¢ si¢ czy wspolpracowmcy pozostawili swoje stanowisko pracy w nalezytym
stanie, czy nie zapr6szono ognia oraz czy wylaczono spod napiecia elektrycznego
wszelkiego rodzaju urzadzenia.

3. Zamkna¢ otwarte okna, wylaczy¢ o$wietlenie.

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH STWARZAJACYH
ZAGROZENIE DLA ZYCIA LUB ZDROWIA PRACOWNIKOW

PRACOWNIK POWINIEN:

e w przypadku pozaru:
- powiadomi¢ swojego przelozonego lub wezwaé straz pozarna;
- wylaczy¢ zasilanie pradu;
- przystapi¢ do gaszenia pozaru gasnica;
e w przypadku zaistnienia wypadku:
- udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy;
- powiadomi¢ swojego przetozonego;
- o ile jest to mozliwe zabezpieczy¢ miejsce wypadku (pozostawi¢ w stanie z momentu
wypadku);
e w przypadku zaslabnigcia pracownika:
- udzieli¢ omdlalemu pierwszej pomocy;
- powiadomi¢ swojego przetozonego;
e w przypadku doznania urazu ciala:
- o le stan zdrowia na to pozwala uda¢ si¢ do najblizszego punktu pierwszej pomocy na
terenie zaktadu pracy;
- ole stan zdrowia na to pozwala powiadomi¢ swojego przetozonego.

UWAGI KONCOWE

6. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy natychmiast zglaszaé przelozonemu, a
stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim znajdowalo si¢ on w chwili
wypadku.

7. W razie watpliwosei co do bezpiecznego wykonania pracy, pracownik ma ma prawo i
obowiazek przerwaé prace i zwrécié si¢ do przelozonego o wyjasnienie swoich

watpliwosci.

DODATKOWE WYTYCZNE DO WW. OG,C’)LNEJ INSTRUKCJA BHP PRZY
OBSLUDZE URZADZEN BIUROWYCH

NISZCZARKA DOKUMENTOW

Urzadzenie to nie moze by¢ obstugiwane przez kilka 0s6b jednoczesnie.

Maszyna jest przeznaczona wylacznie do ciecia papieru (chyba ze instrukcja
konkretnego typu urzadzenia stanowi inaczej)



ZABRANIA SIE:

1. Wkiadania do niszczarki wigcej papieru niz podaje instrukcja obstugi
urzadzenia.
2. Wyciagania papieru w przypadku zablokowania si¢ papieru przy wigczonym
urzadzeniu.
3. Zeby zapobiec zranieniu:
- siggania do otworu palcami
- oprozniania worka ze §cinkami w czasie pracy urzadzenia
- oczyszczania otworu wpustowego niszczarki podczas cigcia papieru.
4. Zeby zapobiec pochwyceniu — nie zblizaé sie do wlaczonej niszczarki:
- z luzno zwisajacymi elementami ubrania np.: krawat, apaszka,
- ze zwisajacymi elementami bizuterii np.: fancuszki, rzemyki itp.
- z dlugimi rozpuszczonymi wlosami

KSEROKOPIARKA

Przy ustawieniu urzadzenia nalezy zwrdci¢ uwagg na:

- urzadzenie powinno by¢ ustawione na stabilnej powierzchni

- nalezy unika¢ miejsca przy kaloryferach, grzejnikach lub innych zrodtach ciepta
lub w poblizu materiatéw tatwopalnych, aby uniknaé ryzyka zapalenia. Miejsc,
w ktorych jest narazenie na bezposrednie promienie stoneczne oraz gwaltowne
zmiany temperatury.

- aby zapewni¢ wlasciwe chlodzenie, utatwi¢ wymiane czgsci oraz konserwacje,
nalezy zapewni¢ odpowiedni dostep do urzadzenia (min. 30 cm z bokéw i tytu
oraz 100 cm z przodu).

O odpowiednia przestrzen nalezy szczegdlnie zadbaé przy otworach
wentylacyjnych, aby zapewni¢ wlasciwa wentylacje urzadzenia.

Nalezy zwro6ci¢ uwage na wietrzenie pomieszczenia pracy w trakcie pracy i po
zakonczeniu pracy z uzyciem kserokopiarki.

ZABRANIA SIE:

1. Obstugi kopiarki z otwartg przykrywa czytnika swietlnego, patrzenie

bezposrednio na $wiatto lampy skanera — moze to powodowaé zmeczenie lub bél

oczu.

2. Naprawiania lub rozbierania urzadzenia lub jego czesci — wystepuje ryzyko

pozaru, porazenia elektrycznego lub uszkodzenia lasera.

3. W przypadku uwolnienia wigzki lasera istnieje ryzyko spowodowania $lepoty.

4. Wyciagania lub wiaczania wtyczki urzadzenia mokrymi rekami — stwarza ryzyko
porazenia elektrycznego.

Podczas kopiowania wydzielany jest ozon w ilo$ciach nie majacych wplywu na
zdrowie uzytkownikéw. Jednak w przypadku stosowania urzadzenia przez dluiszy czas
w Zzle wietrzonym pomieszczeniu lub przy wykonywaniu bardzo duzej liczby kopii,
zapach moze sta¢ si¢ nieprzyjemny. W celu stworzenia odpowiednich warunkéw, zaleca
si¢ wlasciwg wentylacje pomieszczenia.

W przypadku wysypania toneru ze zbiornika, nalezy unikaé jego wdvychania, a takze
kontaktu z oczami. skéra i przewodem pokarmowym.




* W przypadku zetknigcia toneru ze skora, nalezy przemy¢ ja myditem i woda.

e W przypadku wdechu toneru, nalezy przej$é do pomieszczenia ze Swiezym
powietrzem i przeptukaé gardto duza iloscig wody.

* W przypadku przedostania si¢ toneru do jamy ustnej (zjedzenia proszku) nalezy
przeptukac usta woda i wypié 1 lub 2 szklanki wody

* W przypadku dostania si¢ tonera do oczu nalezy przeptukaé je doktadnie woda.

W przypadku zaistnienia wyzej oméwionych wypadkéw nalezy skontaktowaé sie z
lekarzem.

Po zuzyciu zbiornika tonera, nalezy pozby¢ si¢ go zgodnie z obowiazujacymi
przepisami (zwréci¢ go do Wydzialu Administracji Ogélnej).

TELEFAKS

Urzadzenie musi by¢ ustawione na stabilnej powierzchni, z dala od mozliwosci zalania
woda, w pomieszczeniach o dostatecznej wentylacji. Nie nalezy narazaé urzadzenia na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, dziatanie wilgoci, wysokiej temperatury
i kurzu. Ustawiac z dala od urzadzen generujacych zakldcenia elektryczne, takich jak jampy
fluorescencyjne, czy silniki.

Podlaczy¢ telefaks do gniazda z uziemieniem (nie stosowaé zadnego reduktora w celu
ominigcia tego zabezpieczenia)

Przed wymiang tonera dokladnie zapoznaj sie z instrukeja obshugi urzadzenia !!!
ZABRANIA SIE:

1. Ustawiania jakichkolwiek przedmiotéw na przewodzie zasilajacym.

2. Prowadzenia przewodu zasilajacego w miejscach gdzie moze by¢ nadepniety.
3. Nalezy unika¢ korzystania z telefaksu podczas burzy.

4. Ustawiania na telefaksie jakichkolwiek przedmiotéw.

5. Dotykania mokrymi rgkami wtyczki przewodu zasilajacego.

INSTRUKCJA _
POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

KAZDY, KTO ZAUWAZY POZAR, ZOBOWIAZANY JEST NIEZWLOCZNIE:

1. Zawiadomic o pozarze osoby znajdujace sig w strefie zagrozenia.
2. Telefonicznie lub w inny sposéb zawiadomié Straz Pozarna, podajgc:
- gdzie sig pali — adres, nazwa obiektu, kondygnacja;
- co sie pali — mieszkanie, piwnica, dach, biuro:
- czy jest zagrozone zycie ludzkie;
- umer telefonu, z ktérego sie telefonuje oraz swoje nazwisko (po
odtozeniu stuchawki nalezy chwile odczekaé, by umoziiwié ewentualne
sprawdzenie wiarygodnosci zgtoszenia).



Powiadomi¢ dowddce, przetozonego lub stuzbe dyzurna obiektu.
Przystapi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym.

Udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.

W miarg mozliwosci zabezpieczy¢ mienie, dokumentacije itp. przed
pozarem i osobami postronnymi.

Zachowac spokéj, podporzadkowac sie poleceniom osoby kierujacej akcjg
ratownicza
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DO CZASU PRZYBYCIA STRAZY POZARNEJ

Akcjg kieruje oficer dyzurny, kierownik danej komorki organizacyjnej,
wzglednie osoba najbardziej energiczna i opanowana.
Po przybyciu Strazy Pozarnej — kierownik akcji ratowniczej (ze sktadu strazy).

TELEFONY ALARMOWE
Panstwowa Straz Pozarna 998
Pogotowie gazowe 992
Policja 997
Pogotowie SPEC 993
Pogotowie ratunkowe 999
Straz miejska 986



ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE POZARU

W razie powstania pozaru nalezy postepowaé¢ wedtug ponizszych zasad:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Pracownik, ktéry zauwazy pozar, obowigzany jest natychmiast zaalarmowaé
wszelkimi dostepnymi $rodkami (np. krzykiem, urzadzeniem alarmowym) innych
pracownikéw oraz straz pozarng i kierownictwo zakfadu,

Pracownicy, niezwtocznie po uzyskaniu informacji o pozarze, powinni przystapic
do gaszenia pozaru za pomoca wszelkich dostepnych srodkéw (podreczny sprzet
i Srodki gasnicze, koce, piasek itp.),

Kierownictwo akcjg gasniczg powinien obja¢ pracownik nadzoru, cztonek strazy
lub najbardziej energiczny i opanowany pracownik,

Osoba kierujgca akcja organizuje jg i wydaje polecenia pracownikom bioracym
udziat w akgcji, dotyczace w szczegélnosci:

Zaalarmowania strazy pozarnej i kierownictwa zaktadu,

Wytaczenia maszyn i doptywu pradu elektrycznego,

Pozamykania drzwi i okien,

Dostarczenia sprzetu i $rodkéw gasniczych,

Ewakuaciji ludzi i sprzetu.

pracownicy powinni $ci$le wykonywa¢ polecenia osoby kierujacej akcja,

w czasie prowadzenia akcji gasniczej lub ratowniczej nalezy pamietac o
zachowaniu niezbednych warunkéw bezpieczeristwa; przede wszystkim:
wytaczenia pradu elektrycznego, zatrzymania mechanizmow urzadzen itp.

po zawiadomieniu strazy pozarnej nalezy wyznaczy¢ przewodnika (pilota), ktory
powinien przy wejsciu do zakfadu, lub — gdy zakiad usytuowany jest w mniej
widocznym miejscu — na gtéwnej drodze dojazdowej oczekiwaé przybycia strazy i
doprowadzi¢ jg na miejsce pozaru i wskazaé punkty czerpania wodly,

w momencie przybycia strazy pozarnej na miejsce pozaru — osoba kierujaca
dotychczas akcjg gasnicza ma obowigzek krétko poinformowaé komendanta
strazy o dotychczasowym przebiegu akcji i wydanych zarzadzeniach,
podporzadkowac sig jego rozkazom oraz zawiadomié¢ wszystkich biorgcych udziat
w akcji o przekazaniu kierownictwa,

przybycie strazy pozarnej nie zwalnia pracownikéw od dalszego udziatu w
zwalczaniu pozaru oraz od ewakuacji ludzi i sprzetu, ktére to czynnosci nalezy
wykonywac¢ $ciSle wedtug polecen strazy,

10) w czasie prowadzenia akcji, wszyscy zobowigzani sg zachowaé spokoj; jezeli

kierownictwo strazy uzna udziat zatogi w akcji gasniczej za zbedny, nalezy
usungc sie w takie miejsce, aby nie przeszkadza¢ strazy w jej pracy.
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PODSTAWOWE ZASADY GASZENIA POZAROW

Powodzenie akcji ratowniczej w duzym stopniu uzaleznione jest od
zachowania zafogi.

Przestrzeganie podstawowych zasad gaszenia pozaréw pozwala unikngé
wielu wypadkéw oraz skutecznie opanowac i zlikwidowaé powstaty pozar.

W czasie gaszenia pozaru nalezy kierowaé sie nastepujacymi
podstawowymi zasadami:

> odcig¢ drogi rozszerzania sig pozaru przez zamknigcie drzwi i okien, a tym
samym odcig¢ doptyw powietrza podsycajacego palenie. Z najblizszego otoczenia
pozaru usungC przedmioty palne w celu utworzenia przerwy na drodze
rozprzestrzeniania sie ognia,

» wchodzac do pomieszczen objetych pozarem zachowaé ostrozno$é; zamkniete

drzwi i okna otwiera¢ za pomoca dragéw, kryjac sie za §ciany i framugi,

» w pomieszczeniach zadymionych najlepiej poruszaé si¢ w pozycji pochylonej
(najwigcej powietrza jest na wysokosci kolan). Nalezy dotrze¢ mozliwie blisko
Zrodta ognia i atakowa¢ zar, zarzewie ognia, a nie pfomienie. Nie pozostawiac
palacych sie lub nie dogaszonych przedmiotéw. Dalej mozna posuwaé sie tylko
wtedy, gdy ugasi sie najblizsze otoczenie,

> pamietaé o obserwacji oraz ochronie wszystkich sagsiednich pomieszczen,
zarbwno w pionie jak i w poziomie. Zawsze nalezy zajmowac stanowisko
nacierajace lub ochronne od strony gtéwnego zagrozenia, . od kierunku
rozszerzania si¢ pozaru — pod wiatr (ogien trzeba otoczyé za wszystkich stron i
wypiera¢ go na zewnatrz pomieszczen lub tam, gdzie nie ma przedmiotow
palnych),

> zawsze pamietac¢ o drodze odwrotu; wchodzac do diugich, kretych korytarzy, do

piwnic, na dachy i do innych niebezpiecznych miejsc trzeba zabezpieczy¢ sie

linkami, ktére umozliwiajg utrzymanie facznosci z ratownikami.
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PODRECZNY SPRZET GASNICZY

HYDRANTY

HYDRANTY - stuza do poboru wody wytacznie w celach gasniczych. Kazdy hydrant
jest zaopatrzony w waz (przewéd) parciano — gumowy oraz tzw. pradownice.

Majg zastosowanie do ostony drég ewakuacyjnych .
UWAGA! Nie stosowa¢ do gaszenia urzadzern elektrycznych pod napieciem

GASNICE

Gashnica jest to przeno$ne urzadzenie, wypetnione $rodkiem gasniczym,
stuzgce do gaszenia pozarow z zarodku.

Ga$nica jest pétautomatem, tzn. po recznym uruchomieniu samoczynnie
wytadowuje zawarto$¢, wymaga jedynie skierowania strumienia na ogien.

W zaleznos$ci od konstrukcji gasnicy oraz rodzaju $rodka gasniczego
stanowigcego jej zawartosé, rozrézniamy nastepujace typy gasnic:

>gasnice pianowe,
»>gasnice Sniegowe,
»gasnice proszkowe

GASNICA PIANOWA — ma postac metalowego cylindrycznego zbiornika. Na
zewnatrz gasnicy znajdujg sie uchwyty do trzymania, dysza do wytrysku $rodka
gasniczego, bezpiecznik, zawér zbijakowy do uruchomienia gasnicy, instrukcja
obstugi. Wewnatrz znajdujq sie wodny roztwér $rodka gasniczego w ilosci okreslonej
przez producenta .

GASNICA SNIEGOWA — ma postac wysokocisnieniowej butli stalowej zaopatrzonej
w dysze wylotowg, pofgczong z gasnicg wysokocisnieniowym wezem. W gérnej
czesci znajduje sie zawor pokretny lub zbijakowy z plytkg bezpiecznikows , stuzgcy
do uruchomienia gasnicy. Wewnatrz gasnicy znajduje sie skroplony pod cisnieniem
wfasnych par, dwutlenek wegla CO,

Po otwarciu zaworu wydostaje sie on na zewnatrz, gwattownie sie rozprezajac,
przechodzi w stan lotny, oziebia sie do temp. — 73° C.

Gasnica Sniegowa nadaje sie przede wszystkim do gaszenia cieczy, gazéw palnych,
farb, lakierow, rozpuszczalnikéw, instalacji elektrycznych pod napieciem, ciat
chemicznych reagujgcych z wodg .

GASNICA PROSZKOWA — wykonana w ksztafcie cylindrycznego zbiornika
metalowego. Na zewnagtrz gasnicy znajdujg sie uchwyty do trzymania, dysza do
wytrysku $rodka gasniczego, bezpiecznik, zbijak do uruchomienia gasnicy, instrukcja
obstugi .Butle gasnicze znajdujg sie podcisnieniem statym lub wewnatrz znajduje sie
mafy zbiomik ze sprezonym gazem obojetnym (azot, dwutlenek wegla), ktéry pod
wplywem rozprezania sie wyrzuca zawarto$¢ gasnicy na zewnatrz. Srodkiem
gasniczym jest proszek, ktérego gtéwnymi sktadnikami sq zwigzki sodu i potasu.
Dziatanie gasnicze proszku polega na przerwaniu reakcji spalania; skutek gasniczy
proszku jest natychmiastowy.

Gasnice proszkowe podobnie jak gasnice $niegowe, nadaja sie do gaszenia
instalacji pod napieciem, a szczegoélnie ptynow i gazéw tatwo palnych
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PIERWSZA POMOC W RAZIE WYPADKU

Obowiazkiem kazdego pracownika jest udzielanie pomocy
poszkodowanym w wypadkach.

Podczas udzielania pierwszej pomocy nalezy pamigtaé o nast¢gpujacych zasadach
postgpowania:

K/

% udzielajacy pierwszej pomocy powinien dziata¢ w sposob opanowany, ale
jednoczesnie — energiczny,

%z bezposredniego otoczenia chorego powinny by¢ usuniete osoby, ktérych obecnosé
nie jest potrzebna i ktére moga utrudniaé ratowanie,

% przy udzielaniu pomocy nalezy zachowa¢ maksymalng czysto$¢ (zanieczyszczenie
rany moze doprowadzi¢ do zakazenia i p6zZniejszych powiklan),

< poszkodowanego nalezy odsuna¢ od dalszego dziatania niebezpiecznego czynnika (np.
odtaczy¢ od zrédta pradu, wynies¢ z plonacego pomieszczenia...),

/7

%z poszkodowanym obchodzi¢ si¢ ostroznie, by nie wyrzadzi¢ mu dodatkowej
krzywdy; jesli koniecznie jest odstonigcie uszkodzonej czesei ciata — niejednokrotnie
najlepiej jest przecia¢ ubranie lub obuwie (np. w przypadku zmiazdzenia, otwartego
ztamania, przyklejenia si¢ odziezy do rany...),

*

% udzielajacy pomocy musi mysle¢ o wiasnym bezpieczenstwie,

pierwsza pomoc jest dzialaniem doraznym; po jej udzieleniu
poszkodowanemu nalezy zapewni¢ fachowa pomoc lekarsks.

Telefony alarmowe:

Pogotowie ratunkowe - 999

OMDLENIA
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Udzielajacy pierwszej pomocy omdlatemu powinien chorego utozyé
wygodnie, rozpia¢ mu ubranie, zapewni¢ dostep swiezego powietrza, potozy¢ zimny kompres
na czole. Nieprzytomnemu nie podawaé zadnych srodkéw doustnie. Nalezy natomiast podaé
do wachania watk¢ zmoczona amoniakiem lub octem , zastoni¢ usta , by oddychat nosem.
Jesli chory sinieje — podnies¢ do géry dolng szczeke celem udroznienia drog
oddechowych.
Jesli po kilku minutach chory nie odzyskuje przytomnosci — wezwaé pogotowie
ratunkowe.

OPARZENIA

Jest to uszkodzenie tkanek migkkich (skory, blon sluzowych, czasami takse tkanki
podskdrnej i migsni - w ciezszych oparzeniach) spowodowane dzialaniem energii :
- cieplnej (wysoka temperatura),
- chemicznej (zrace, parzace zwiazki chemiczne),
- elektrycznej (dziatanie pradu elektrycznego),
- promieniowania (podczerwonego, laserowego, jonizujacego itp.).
Ze wzgledu na glebokos¢ uszkodzenia skory lub tkanki wyrdznia si¢ 4 stopnie
oparzen :
I stopien — zaczerwienienie skory z towarzyszacym piekacym bolem,
IT stopien — pojawiaja si¢ pgcherze wypelnione ptynem surowiczym oraz silny bol,
III stopien - skora przybiera barwe biala, szarg, brazowa barwe (oparzenie takze tkanki
podskdrne;j),
IV stopien - zweglenie tkanek i daleko posunigta martwica.
PIERWSZA POMOC
1) przerwaé kontakt z czynnikami parzacymi,
2) zmniejszy¢ bol przez polewanie czysta zimna woda, podaé srodki p/bolowe
3) natozy¢ na oparzong powierzchnig jatowy opatrunek,
4) zapewni¢ poszkodowanemu mozliwie szybko opieke lekarska.

ODMROZENIA

Sa to uszkodzenia tkanek migkkich wywotane miejscowym dzialaniem zimna.
Rozréznia si¢ 3 stopnie odmrozen :

I stopiefi - zblednigcie i zdretwienie odmrozonej czgsei ciata, pieczenie skory,
II stopien - procz zmiany koloru skory dochodza pecherze wypehione ptynem
surowiczym,

HI stopien - dochodzi do martwicy tkanek .

PIERWSZA POMOC1) odmrozone miejsca stopniowo ogrzaé ( przy I stopniu ),
2) nalozy¢ jalowy opatrunek ( II i III stopien ),

3) podac¢ srodki przeciwbolowe (II i IIT stopiefh ),

4) przewiez¢ chorego do szpitala (II i ITI stopien ),

5) przy wszystkich stopniach odmrozen podawa¢ ciepte plyny do picia.

ZWICHNIECIA
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Zwichnigcie to czesciowe lub catkowite przemieszczenie si¢ jednej lub kilku kosci w obrebie
stawu. Oprocz przemieszcezenia dochodzi czesto do uszkodzenia torebki stawowej 1 wiezadel.
Objawy zwichnigcia :

- ostry bdl wystepujacy w stawie,

- znieksztalcenie stawu,

- zniesienie lub ograniczenie ruchu w stawie.

PIERWSZA POMOC

1) przylozy¢ zimny oktad na zwichnigty staw (np. z altacetu).

2) unieruchomi¢ staw za pomoca szyny lub opaski;

3) podac¢ srodki przeciwbolowe,

4) przewiez¢ chorego do lekarza (przy zwichnigciach stawdéw kolanowego, biodrowego i
skokowego - w pozycji lezacej).

ZE. AMANIA

Zlamanie to przerwanie ciaglosci kosci.
Ztamania dzielg si¢ na zamknigte i otwarte.
Objawy zlamania :

- znaczna bolesnos¢ w miejscu urazu, nasilajaca si¢ przy wszelkich probach ruchu,

- niemoznos$¢ poruszania ztamang konczyna,

- zmiana zarysu kosci ( zwlaszcza w ztamaniach z przemieszczeniem),

- przy ztamaniach kregostupa - dodatkowo czasem porazenie koficzyn gérnych i dolnych,
- przy ztamaniu zeber - bol przy oddychaniu i ucisku na klatke piersiowa,

- przy ztamaniu miednicy - b6l przy siadaniu i przy kazdej probie wstania.

PIERWSZA POMOC

1) zatozy¢ jalowy opatrunek na rane (jesli jest to ztamanie otwarte), ; jesli jest krwotok,
zatamowac go.

2) unieruchomi¢ konczyng - dwa sasiednie stawy,

3) przy zfamaniu zeber, konczyn gérnych czy podudzia - chorego przenosié w pozycji
siedzace;,

4) przy ztamaniu uda, miednicy czy kregostupa - chorego przenosi¢ wylacznie w pozycji
lezacej ( przy kregostupie - chory wlozony na twardym podtozu np.

na drzwiach),

5) poda¢ srodki przeciwbdlowe,

6) zapewni¢ transport do szpitala.

KRWOTOKI
Zasady udzielania pierwszej pomocy zaleza od rodzaju krwotoku:

krwotok zewnetrzny (t¢tniczy — krew tryska tukiem, rytm tetna, zylny — krew ciemna,

wyplywa nieprzerwanym strumieniem). Poszkodowanego nalezy polozy¢, a krwawiaca

konczyng unie$¢ nad poziom serca.

Udzielajacy pierwszej pomocy powinien zatrzymaé krwotok:

- uciskajac krwawigce naczynie (przyciskajac je palcem do kosci) w samej ranie lub w
niewielkiej odleglosci od jej brzegéw. Ucisk moze trwaé do 60 minut, w tym czasie
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nalezy wezwac lekarza lub przewies¢ chorego do szpitala, uciskajac caty czas krwawiace
naczynie,

- zakladajac opatrunek uciskowy (tylko przy krwawieniach niewielkiego stopnia) okolice
rany przemywa sig spirytusem lub jodyna, do rany wkiada sie duzo jatowej gazy i mocno
bandazuje. Przesigknigtej gazy nie nalezy usuwaé, naklada sie nastepne warstwy,

- zakladajac elastyczna opaske o szerokosci dtoni (mozna ja zastapié gumowym drenem,
szelkami od spodni, cienkim recznikiem). Opaske zaktada sie tylko przy duzych
krwawieniach z koniczyn, zawsze na udzie lub ramieniu (powyzej miejsca krwawiacego)
nie dluzej niz 1,5 godziny w lecie, w zimie krocej. Jesli transport do szpitala trwa dhuzszy
czas, co 1,5 godziny opaske nalezy zwalnia¢, uciskajac w tym czasie krwawiace naczynie
palcem. Do opaski powinna by¢ dotaczona kartka z podaniem godziny jej zalozenia.

krwotok wewnetrzny powstaje najczesciej wskutek przygniecenia, upadku, uderzenia i
wymaga natychmiastowej interwencji chirurga. Rozpoznaje si¢ go na podstawie objawdw
ogolnych: blados¢, szybkie tgtno, powierzchowny oddech, mroczki przed oczami, szum w
uszach, obfite poty, chodne koficzyny, w cigzkich stanach — utrata przytomnosci i drgawki.
Wydostajaca si¢ krew nie jest widoczna. Przy podejrzeniu krwawienia z klatki piersiowe;j
chory powinien znajdowac¢ si¢ w pozycji siedzacej, a przy krwawieniu z jamy brzusznej — w
pozycji potlezacej.

Na Klatke piersiows lub na okolic¢ zoladka polozyé zimny oklad
(najlepiej worek z lodem) i natychmiast wezwa¢é lekarza.

krwotok z nosa — chory powinien usigsé, przechyli¢ glowe do tytu i oddychaé przez usta; na
kark i nos potozy¢ zimne kompresy, czgsto je zmienia¢, do nosa whozyé tampon z waty
zwilzonej woda utleniona.

RANY
Postgpowanie udzielajacego pierwszej pomocy zalezy od rodzaju rany:

% rany powierzchniowe - bez uszkodzenia naczyn krwiono$nych — zaklada sie jatowy
opatrunek (sterylna gaza, na gaze wata, bandaz) lekko uciskajac dla zabezpieczenia
przed ewentualnym krwawieniem. Przed nalozeniem opatrunku skére w okolicy rany
nalezy przemy¢ spirytusem lub jodyna. Nie wolno usuwaé ciat obcych tkwiacych w
ranie, skrzepOw krwi, zasypywac rany proszkiem ani jej dotykaé. Nie wolno réwniez
bezposrednio na rane kas¢ ligniny lub waty,

®

% rany glowy z uszkodzeniami kosci czaszki — opatrunek zaklada sie luzno, bez
ucisku. Poszkodowanemu nalezy zapewnié¢ spokéj, cieplo i dostep powietrza, utozy¢é
na wznak z glowa lekko uniesiona, natychmiast wezwaé lekarza,

7
°oe

glebokie rany klatki piersiowej, gdy uszkodzone sa phuca i wydostaje sie powietrze —
na opatrunek jatowy zaktada si¢ uszczelniajacy (ptat folii plastykowej uszczelnionej
na brzegach plastrem),

% otwarte rany brzucha — natozy¢ jalowy opatrunek, obtozyé gruba warstwa gazy i
lekko zabandazowac¢; nie wolno wprowadzaé trzewi do jamy brzusznej. Chorego
utozy¢ na plecach lub na boku z nogami lekko zgietymi w stawach biodrowych i
kolanach , wezwa¢ natychmiast lekarza.
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ZATRUCIA

Udzielajacy pierwszej pomocy powinien przy:

R/
0.0

®,

A

/)
o

L)

L)

zatruciu gazami jak najszybciej usunaé chorego z zatrutej atmosfery; wynie$¢ na
$wieze powietrze, rozpia¢ ubranie, ciepto okryé, poda¢ tlen, jesli nie oddycha —
zastosowa¢ sztuczne oddychanie. Nieprzytomnemu nie mozna podawaé zadnych
Srodkow doustnie. Nie zezwalaé na zaden wysitek fizyczny. Przy zatruciu gazami
drazniacymi, np. chlorem, fosgenem, chlorowodorem, nie wolno stosowa¢ sztucznego
oddychania,

zatruciu droga doustng kwasami poda¢ do picia mleko lub wode, rozbite biatko. Nie
podawac sody ani kredy. W zatruciu fosforem nie wolno podawa¢ mleka ani
thuszczow,

zatruciu zasadami (fugami zracymi) podaé¢ choremu do wypicia szklanke wody z
octem stotowym (1 czgs¢ octu — 3 czesci wody) lub sok z 4 cytryn rozpuszezonych z
réwna iloscig wody. Mozna réwniez napoi¢ chorego mlekiem z biatkami z 6-10 jaj,

zatruciu klejami poda¢ duze ilosci rozcienczonych kwasow (cytryna),

zatruciu alkoholem metylowym (metanol) poda¢ do picia duzo cieplej wody z sola
kuchenna, wywotaé¢ wymioty. Chorego bezwzglednie natychmiast odwiez¢ do
szpitala,

zatruciu benzyng (etyling) chorego wynie$é z pomieszczenia na $wieze powietrze;
jesli zatrucie nastapito droga doustng — podac do picia Y2 szklanki ptynnej parafiny.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Prad dziala na organizm czlowieka:

miejscowo — w postaci oparzenia
ogolne — w postaci zaburzen rytmu serca, wlacznie z niebezpieczenstwem zatrzymania
krazenia

Udzielajacy pierwszej pomocy powinien natychmiast usuna¢ porazonego spod

dzialania pradu elektrycznego stosujac specjalne $rodki ostroznosci.

Nalezy pamigtaé, iz porazonego nie mozna dotykac, bez wlasciwego zabezpieczenia,

dopdki styka si¢ on ze zrédlem pradu. (Wezesniej zabezpieczyé siebie przed porazeniem)

Po odtaczeniu porazonego od Zrédta pradu - polozyé¢ go na wznak i stosowaé sztuczne

oddychanie (gdy jest nieprzytomny) lub podawaé tlen.
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W przypadku gdy tetno jest niewyczuwalne stosuje si¢ rownoczesnie masaz serca i
sztuczne oddychanie.

Przy oparzeniach krwotokach, zranieniach itp. postepowaé jak w przypadku takich urazow.
MASAZ SERCA
Masaz serca ma na celu przywrocenia akcji serca.
Zatrzymanie akcji serca rozpoznaje si¢ po stwierdzeniu braku tetna na tetnicy szyjne;j.

Zabieg nalezy stosowa¢ natychmiast po stwierdzeniu zatrzymania czynnosci serca,
postepujac wg nastepujacych zasad:

** ratowanego umie$ci¢ na twardym podtozu (najlepiej na podtodze),

% kleczac lub stojac obok ofiary rytmicznie i do$¢ silnie uciskaé dolng potowe mostka —
w rytmie 60-70 razy na minutg ((jesli ratowana osoba jest osoba dorosta masaz
wykonywa¢ obydwoma rekami uktadajac jedna na drugiej),

* gdy ratownik jest sam — po kazdych 8 uciskach powinien wykonaé 2 wdmuchniecia
powietrza do pluc ratowanego (sztuczne oddychanie),

% gdy ratownikéw jest dwoch — powinni wykonywaé jednoczesnie sztuczne oddychanie
1 masaz serca, przy czym jeden oddech powinien przypada¢ na okolo 5 ucisnigé
mostka.

SZTUCZNE ODDYCHANIE

Sztuczne oddychanie stosowane jest w celu przywrécenia czynnosci oddechowe;j,
zatrzymanej wskutek ostabienia lub zatrzymania funkcji osrodka oddechowego.

Warunkiem powodzenia zabiegu jest: natychmiastowe rozpoczecie zabiegu,
utrzymanie droznosci drog oddechowych, stosowanie zabiegu do czasu zaistnienia
samoistnego oddychania.

Najskuteczniejsza metoda sztucznego oddychania jest metoda wdmuchiwania
powietrza za pomoca specjalnego aparatu lub metoda ,,usta — usta” lub »usta —nos”.

Przy metodzie ,,usta — usta” nalezy postepowaé wg ponizszych zasad:

% ratowanego ulozy¢ na wznak z barkami uniesionymi ok. 10 cm nad poziom podtoza
przez podlozenie np. zwinigtego koca (w celu odchylenia glowy ku tylowi),

% oczySci¢ jame ustna i gardlo ratowanego (z muly, wydzieliny itp.) palcem owinigtym
gaza 1 podciagnaé do gory zuchwe,

** odciagajac zuchwe jedna reka i odginajac glowe ratowanego ku tylowi druga reka
potozona na czole (kciuk i palec wskazujacy tej reki zaciskaja nozdrza) wdmuchiwaé
powietrze do ust ratowanego (bezposrednio albo przez cienka gazg), po czym szybko
odja¢ swa twarz, aby umozliwi¢ choremu samoistny wydech,
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% cykl ten powtarza¢ mozliwie szybko przez pierwszych 10 wdechéw, a nastepnie
zwolni¢ oddychanie do 12 - 14 oddechéw na minute,

% wdmuchujac powietrze do ust ratowanego — katem oka obserwowaé jego nadbrzusze i

klatke piersiowa (ich rytmiczne unoszenie si¢ oraz styszalny szmer wydechu jest
dowodem skutecznosci stosowanego zabiegu).

Przy metodzie ,,usta — nos” powietrze wdmuchuje sig¢ przez nozdrza chorego.
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