Casopis Zvontek TABA 2020/2021. Vydava Tlacova agentira BellAmos pri
Sukromnej zakladnej skole BellAmos v Martine, Ulica vjchodna 18, pod vedenim
Mgr. Zuzany Vavakovej a za pomoci ziakov a pedagbgov skoly. Redakény tim:
$éfredaktorka: Sandra Parenickova, zastupca séfredaktorky: Jakub Trpis, redaktori:
Dorota Ohurniakova, Tamara Beriova, Michael Frolo, Simona Galc¢ikova, Max
Pelikan, Oliver bubék, Jasmin Koppalova, Vanesa Svobodova, Gregor Zorkécy,
Samuel Martin Dubovich, Martin Horvath, Michal Krizka, Lara Adamcéikova.
Kontakt: 0907/101023 alebo skola@bellamos.sk
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Casopis ziakov SZS BellAmos vydava Tlacovi agentira BelAmos TABA
Dvojnasobny drzitel Ceny Jozka Flaka za jeho vysokd droven
Drzitel ceny Slovenského syndikatu novinarov
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Kalendarium
ZIACI
V septembiri a v oktébri maji narodeniny

Nikola Kotlar - 1. S, Juraj Smolka - 1. S, Sherin
Tlas - 1. S, Emma Sara Liskova - 1. SA, Tomas
Kavulek - 1. SA, Dusan Dreisig - 2. S, Sara
Sopéci - 2. S, Marko Supica - 2. SA, Martin
Siran - 3. SA, Adam Brodniansky - 4. S, Eliska
Franekova - 4. S, Patrik Blizniak - 4. S, Eliska
Kozakova - 4. S, Ema Rybafova - 4. S, Martin
Balta - 4. SA, Sebastian Eduard Kuban - 4. SA,
Ema Smikova - 4. SA, Samuel Vrzal - 5. S,
Simona Galcikova - 5. SA, Leticia Volentierova
- 6. S, Michaela Lukacova - 6. S, Peter Grendar
- 6. S, Radek Belan - 6. S, Silvia Hromadova - 6.
S, Maxim Lechan - 6. S, Jakub Dreisig - 8. S,
Leo Pernecky - 9. S

V septembri a v okt6bri maji meniny
Alica Andrisikova - 5. SA, Alica Filova - 6. S,
Miria Malinovska - 3. S, Matus$ Kilik - 1. S,
Matis Smiesko - 4. SA, Matis Fiolek - 7. S,
Mati$ Miazdra - 8. S, Michael Frolo — 5. SA,
Michal Krizka — 8. S, Michaela Daniskova — 4.
S, Michaela Lukacova - 6. S, Michaela Gallova
— 7. S, Stella GémeSova — 6. S, Viera
Samalikova — 5. SA, Natalia Debnarovéa — 8. S,
Eliska Franekova — 4. S, Eliska Kozikova — 4
S, Maximilian Orsag — 1. S, Boris Beller — 4. §,
Lukas Cesar — 4. SA, Lukas Tonhajzer — 5. S,
Luka$ Kadl¢fk — 6. S, Simon Miazdra — 6. S,
Simon Filo — 8. S, Simon Kl¢o — 8. S, Simona
Galcikova — 5. SA, Simona Lara Szalayova — 8.

S

UCITELIA
V septembri a v oktobri maja
narodeniny
Maria  Mazariova, Sirka Zubercovd,
Katarina Sochurekovi, Renata Spiriakové

V septembri a v okt6bri maji meniny
Miria Debnarova, Maiaria Mazariova,
Mitifova, Lukas Hudacek

Viera
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Skupinové cvitenia deti
od 3 mesiacov

Baloy Balance je projekt, k+or7'/ sa venuje Podpore rodicov
v oblasti raného vzdelavania. InSpirujte sa u nas vhodnou
a rozmanitou stimulaciou Vasho dietatka tak,
aby bol vyuZity eho vyvinovy potencial

MINI -;3 EXPLORER &‘p JUNIOR

3 - 12 mes 3 - 25 mes 26 mes - 3 roky

Rozvoj dietatka |e uZasha a Carovna sthra gpégobilo;ﬁ,
ktore bude vyuZzivat' cely Zivot.

- Na dobrom zagiatku Predsa
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3 Hlamé spravy £

Mili moji bellamosaci, kolegovia, Ziaci aj rodicia,

vstupujeme do netradicného roku. Netradicného nielen jeho organizaciou, spoésobenou su-
¢asnou situaciou, ale aj tym, Ze si pripominame vyznamné jubileum. Nasa skolicka, najstarsia
sukromna zakladna skola na Slovensku, dnes oslavuje svoje dvadsiate piate narodeniny.

Na zaciatku bol jeden odvazny sen. Sen vybudovat’ skolu, ktora by bola inaksia ako tie druhé.
Skolu, do ktorej by deti rady chodili a nerady z nej odchadzali. Skolu, kde vladne naprie¢
triedami laska, spolupatricnost’, respekt, Gcta a vzajomna spolupraca. Skolu, kde sa budd
vsetci citit’ dobre, slobodne a tvorivo, kde budd méct’ rozvijat” svoje schopnosti v duchu
nagho motta: KaZdy z nas je v nie€om najlepsi. Skolu, kde udia uéitelia, ktorf chapu detsku
a ziacku dusu.
Ked sa pozeram na cestu, ktorou sme za tych dvadsat’pit’ rokov kracali a ktort sme presli,
vidim, Zze sme i8li spravnym smerom. Prekonali sme nejednu prekazku, ktora nas ale posunu-
la vpred a posilnila nas. A tak kracajme d’alej a nebojme sa snivat’ svoje sny.
Na prahu nového skolského roku Vas vietkych vitam, vitam hlavne nasich prvacikov, na
ktorych sme sa vel'mi tesili, vitam ziakov, ktor{ k nim prichadzajua z injch $kol, nové kolegy-
ne a kolegov.
Vsetkym Vam prajem vela sil, optimizmu, dsmevu, energie a hlavne pevné zdravie. Bud'me
zodpovedni, ohl'aduplni a respektujme sa. Vsetci navzajom. Spolu to dokazeme.
Prajem Vam krasny jubilejny skolsky rok.

Vas$a pani riadite’ka Hanka

. =

Foto: A. Thomkova
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s, Prvdcikovia v BellAmos h 17 Okienko Skolskej psychologicky

Trieda krala Abecedara —1. S
Triedna pani uéitePka: Mgr. Zuzana Dej¢ikova
Pedagogitka voPného &asu: Alena Sutiakova

12
fE

Mili bellamosaci!
V tvode mojho prvého prispevku do nasho casopisu
Zvoncek by som sa vam rada predstavila, ako nova
clenka inkluzivneho timu nasej skoly. Volam sa Mgr.
Beata Slavikova a skor ako som sa dostala k vam ako
skolskd psychologicka, presla som si zatial tuto kratku
cesticku.

2000 — 2005 Gymnézium Cachovsky rad Vritky
2005 — 2008 UMB Banska Bystrica, odbor
psychologia

2008 — 2010 UCM Trnava, odbor psychologia

2013 — 2018 SCSPP Dolny Kubin

2018 — 2018 CPPPaP Martin

2013 — 2020 CSS Martin adoven

Mam ukonceny vycvik v terapii neurofeedback
a biofeedback asom frekventantka v kognitivno-
behavioralnej terapii.

Foto: archiv B. Slavikovej

Foto: archiv A.

Sutiakovej Budeme sa stretavat’ v skole a rada vam pomoézem s ¢imkolvek, co vés trapi, ak to bude
v mojich silach. Mojou hlavnou dlohou je obhajovat’ zaujmy Ziaka v spolupraci s rodi¢mi a
uditePmi. Ziaci sa mézu so mnou stretndt’ v pripade potreby pred vyucovanim, po
vyucovani, po dohode s vyucujiucim cez vychovné predmety, pripadne v krizovych
situaciach kedykol'vek cez vyucovanie. V pripade potreby ma moézu kontaktovat® aj rodicia.
Moje miesto bude vedl'a $pecidlnej pedagogicky Darinky Mojsovej. V mesiaci september
mame den venovany Pozitivnemu mysleniu, a preto by som k tejto téme napisala par
myslienok (viac sa do vydania nezmestilo ©).

Foto: archiv Z.
Dejcikovej

Artur Slichtik

V skole sa mi pac¢i vsetko, hlavne vytvarna. Bavi ma, Ze sa

mozeme v klube hrat’ a ist’ von.

~

|

—

Skola je v dnesnej dobe ndro¢nejsia, Ziaci maji vePa domacich dloh, réznych aktivit
a krazkov. Je Fahké pomerne rychlo uviaznut’ v zabehnutych kolajach alebo ziskat’ pocit,
ze sa mi nedari. Najlepsou vecou, ktord mézeme pre ziakov urobit’ a tym zvysit’ ich $t’astie
a posilnit’ aspech, je vlozit’ do ich zivotov viac pozitivnheho myslenia. Pozitfivne myslenie
nema vplyv iba na jednu oblast’ nasho Zivota, ale ovplyviiuje kazdu oblast’ (vzt'ahy, vykony,
imunitu ainé)). Cim sa citime spokojnejie a pozitivnejsie, tym Pahsie sa moézeme stat’
lepsim priatelom, lepsim Studentom, lep$im rodicom i lepsim ucitelom.

[ s

Diana Koppalova
Paci sa mi, ze tu mam kamaritky a Ze sa ucime a mame 5 oblasti, v ktorych nam pozitivne myslenie pomaha
vytvarnu. Mam rada telesna vychovu. Pahsie sa nam Ziada o pomoc, ked” myslime pozitivne (nemame obavy, ¢o si o nas buda

mysliet” inf).

& Pozitivne myslenie ndm dokaze zlepsit’ zdravie (sme imunnejsi).
’ Pozitivne myslenie zlepsuje nasu spokojnost’ v zivote iv $kole (zameriame sa viac na
' uspechy ako nedspechy).
Pozitivne myslenie nim pomaha rast’ (mame vicsiu chut’ skdasat’ nové veci).

Poucime sa zo svojich chyb (ahsie sa nam budu zvladat’ nedspechy).

Vasa skolsk4 psychologicka Bedtka Slivikovi
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Mili bellamosaci,

uz sme zabehnuti v novom skolskom roku, prvy mesiac mame tspesne a v zdravi za sebou.
Som velmi $t'astnd, ze vam mozem predstavit’ novinku v tomto roku ato v podobe
inkluzivneho pedagogického timu na nasej skole. Na zaklade projektu sme mohli do nasho
pedagogického timu prijat’ $kolsku psychologicku Mgr. Beatku Slavikova. Obrovskou
posilou vo vychovno-vzdelavacom procese sa aj d'alsie asistentky ucitela, ktorymi v tomto
skolskom roku st Mgr. Betka GaZova a Ing. Elenka Sau$ové. U2 niekolko rokov sa snai
spoloc¢nost’ ¢oraz viac hovorit’ o inklizii na skolach a vznikaja projekty, ktoré maju za ciel
jej realizaciu. Tento rok vybrali aj nasu skolu, a tak som sa rozhodla, ze vam v skratke
napisem nie¢o o inklazii. Inklazia sa deje vtedy, ak $kola reaguje na vsetkych Ziakov ako na
individuality, kde odlisnost’” prestane byt’ rusivym faktorom, ale stava sa prileZitost’ou pre
obohatenie celého spolocenstva. Teda, tam, kde sa realizuje integrdcia, nemozno vébec
hovorit’ o inkldzii a tam, kde je inklizia uZ integracia stratila zmysel, lebo je vytvorené
,uciace sa spolocenstvo®, v ktorom ma kazdy clen svoje dolezité miesto. V grafickom
zobrazeni, by sme to mohli vysvetlit’ nasledovne:

Segregacia — integracia — inkluzia

Corber (Resman, 2003) vyjadril rozdiel medzi integraciou a inkldziou dvoma vyrokmi.
Integracia je: ,,Vstap, ak sa mézes prisposobit’l a inklazia: ,,Vstap, tu si ctime odlisnosti, tu
mozes byt aky si“ Nejde o popretie reality, a odstrinenie spolocenskych noriem a
zvyklosti, ale o ich posilnenie cez tctu a reSpektovanie prav.

Byt’ integrovany, zacleneny, pritomny, este neznamena inkliziu. Inklizia nie je stav. Je to

D@

sposob uskutoéfiovania vjchovno-vzdeldvacieho procesu, v ktorom ucitel’ neustale uvazuje
nad tym, ako vyhoviet' rozvojovym potrebim jeho Ziakov v sustavne sa meniacich
podmienkach tak, aby predchadzal zlyhaniu tychto Ziakov a aby zaroven zabezpecil ich
plnohodnotny rozvoj v ramci ich individualnych moznosti, ktoré si u kazdého ziaka
odlisné.

Ddfam, Ze sa nam spolo¢nymi silami podari naplnit’ tento ciel’ a splnime vietky poziadavky
spravneho inkluzivneho timu. V pripade potreby sme tu pre vas a snazime sa vytvorit’
vhodné podmienky a prijemnu atmosféru pre vsetkych Ziakov nasej skoly.

Prajem vam $kolsky rok plny uspechov a pohodovej atmosféry.

Vasa skolskd specidlna pedagogicka Darina Mojsovi

5 Prvdcikovia v BellAmos

Dominika Cesnekova
Pacila sa mi atletika, vytvarnd a to, ako sme sa stretli s

kralom Abecedarom.

Filip Harkabus
V skole sa mi paci matematika. Pacila sa mi aj
atletika, lebo rad bezim. A aj vytvarna sa mi paci.

& FlLipko

Do skoly som sa tesil hlavne na matematiku. Pacilo
sa mi, ked’ tu bol kral' Abecedar.

JURKOD

Juraj Smolka
Paci sa mi, ze sa ucime a aj to, Ze sa hrame. Velmi

rad mal'ujem.
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Katarina Antalikova
V skole sa mi paci prvouka. Paci sa mi, ¢o sa tu ucime
atrochu aj pisanie. Pacilo sa mi aj to, ako sme
$portovali.

Kfrka

Katarina Kubikova
Pacilo sa mi, ked sme mali atletiku a sut’aze. Mam
rada aj vytvarna.

KAT KA

Pécilo sa mi, ako tu bol kral' Abecedar. Mam rad,
7e sa udime zo Slabikéra. Super bolo, ako sme
sut’azili.

Matus$ Kilik
V skole sa mi paci vytvarna — rad zmie$avam
farby a malujem. Bavila ma atletika.

st

15 Sladkd matematika

Sladka matematika
or matika bellamosakov

Tak ahojte, mili moji. Opit’ je tu Sladkd matika, ¢ize matika bellamosakov. V minulom
skolskom roku bolo vel'a mudrych a sikovnych hlaviciek, ktoré nelenili a pocitali, a pocitali,
a pocitali. Za spravne vypocitané priklady dostavali aj sladki odmenu. A aj v tomto
skolskom roku to bude tak. Za kaZda spravnu odpoved Ta odmenime, lebo tak to
chodi v Sladkej matematike a odmenu si zaslaZi§. Tak nevahaj a zapoj sa aj ty do
sut’aze.

PODME NA TO!

Zadanie prikladu:

Traja pocestni prisli ustati do hostinca a Ziadali nocPah. Hostinsky ich uloZil
v stajni na seno. Ked’Ze boli hladni, priniesol im aj varené zemiaky. Pocestni
medzitym od Gnavy zaspali. Ked’ sa prvy zobudil a uvidel zemiaky, zjedol z nich
svoju tretinu. O chvilu sa prebudil druhy. Ked’Ze nevedel, Ze sa uZ jeden najedol,
zjedol tretinu z toho, €o bolo na mise. To isté urobil po chvili aj treti. O chvil'u
prisiel hostinsky a odniesol misu, na ktorej bolo osem zemiakov.
Kol’ko ich bolo p6vodne na mise?

Odpoved na priklad, napisant na listoc¢ku aj so svojim menom, odovzdate mne, ¢ize pani
ucitelke matematiky, Majke Debnarovej, a to kdekol'vek ma stretnete.

Tentokrat do 16. oktobra 2020.
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Hello everybody!
We are having beautiful Indian summer, daily temperatures are nice,
just the morning fogs are a bit annoying, but that’s part of Autumn-
Fall. Our Precious Teacher Helka created cool championship — Big
BAO. The first round of races started with ,,Athletics* competition.
Our pupils were running, jumping or throwing balls... just keeping in
a good shape, so later we can enjoy The Second round — ,,Swimming
course® in Aquapark, we hope it will happen. But let’s go back to Fall
— it’s an American name for Autumn. It makes sense, because all
leaves, from whatever was green on trees or bushes ,is going
to fall down®. The shades of colours will be spectaculiar, dark green
goes through the stages of yellow, red and brown. Many of you will
have fun at your Art lessons. Just look around and check out the tree-
costumes. So keep smiling and be fit. Take care and see around.
Adam Zorkdcy

Foto: A. Thomkova

Prvdcikovia v BellAmos

Maximilian Orsag
PAci sa mi, ze chodime s kamaritmi vonku a to, ako sa uéime.

Najviac sa mi paci na telesne;.

Nikola Kotlar
V skole sa mi pacia kamarati. Mam rad vytvarnd, lebo rad
kreslim. P4¢i sa mi, Ze niekedy mame dlohy.

Rébert Sykora
Mam rad vytvarnd a dlohy. Paci sa mi $portovanie —
atletika, aj to, ako sa zabavame v klube.

ROBXO

Sherin Tlas
Paci sa mi vytvarna, ale aj atletika, lebo rada beham. V skole

mam rada to, ako sa u¢ime.

SHERWN

Foto deti: Z. Dej¢ikova
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Trieda vily Abecedy — 1. SA
Triedna pani ucitePka: Bc. Nina Valocka
Pedagogicka vol’'ného ¢asu: Rebeka Ohurniakova

Foto: archiv N. Foto: archiv R.
Valockej Ohurniakovej

Brunno Beller
V skole sa mi paci hrat’ s kamaratmi futbal, ked sa uc¢ime

aked sa hrame. Chcel by som mat’ v skole bazén a vela

ERU NNt

Emma Sara Liskova
V skole sa mi paci vsetko, mam
rada vytvarnu a kreslenie. Priala
by som si mat’ kazdy den
vytvarnd vychovu avela
malovat’.

M KA

Filip Ferencik
PA4ci sa mi, ako sa v $kole vela ué¢ime a ako sa hrime. Bavi

$portovat’.

ma aj vytvarna. Chcel by som sa viac ucit’ a naucit’ sa nové

veci. A chcem mat’ viac vytvarne;.

LD

43

18 Ospechy byvalgch hellamosdkoy =

Mili belamosaci!

Prisiel ¢as na zmenu a td moja priave zacala. Momentilne Studujem na
Evanjelickom bilingvalnom gymnaziu v Martine. Mala som celkom obavu z
prechodu z Bellamosu, ale teraz uz viem, Ze som bola perfektne pripravena
super ucitelmi. Velka vdaka patri pani ucitel’ke Zuzke Herbrychovej, ktora
nado mnou drzala ochrannt ruku a vzdy pri mne stiala a podporovala ma.
(Dufam, ze so mnou suhlasia aj ostatni gymnazisti.) Ked’Ze mdm predmety v
anglictine, d’akujem aj panovi ucitelovi Adamovi Zorkécymu za super
pripravu a pristup. Myslim si, Zze Bellamos mi dal naozaj vel'a. Naucila som sa
samostatnosti, zodpovednosti, byt’ sama sebou a mat’ vlastny nizor a
otvorenu mysel. Ach, TABA. T4 mi naozaj chyba. Vzdy prijemna a tvoriva
atmosféra, vietci dobre naladeni a plni napadov, pod vedenim Gzasnej pani
ucitel’ky Zuzky Vavakovej. A méj odkaz pre vas? Ucte sa, chod’te za svojimi
snami a neskupinkujte sa v triede ©.

Mia Lechanovi, byvald bellamosicka

Foto: archiv Mie Lechanovej



.
g,

Hy

> Liiberdrna fvorba BellAmos 12

Korona prazdniny
Bolo to uzasné! Uplne ako sen. Vietor mi vial do vlasov, more Sumelo, slniecko kriasne
svietilo. Prezliekla som sa do plaviek a sla som sa ponorit’ do mora. Stravila som tam
skoro tri hodiny. Potom som vysla hore chodnfkom, kde bolo mestecko, v ktorom
som si mohla kupit’, o som chcela. Byvala som v krasnom hoteli, ktory sa volal Modra
Laguna. Kazdy den rano som zisla dole do spolocenskej miestnosti, kde boli ranajky.
Vi¢sinou som mala toast s marmeladou. Bol skvely, vzdy som sa dobre najedla. Potom
som sa $la zvycajne kapat’. V mestecku som si kupila krasnu nafukovacku a dost” som
ju vyuzivala. Naucila som sa aj lepsie plavat’ kraul, prsia aj motylika. Bola to zabava. Po
kupani som isla na obed. Najcastejsie som si davala hranolky s gréckym salatom.
Potom som zasla do kaviarne dat’ si zmrzlinu, ako dezert. Po obede som nechodievala
plavat’. Isla som sa poprechadzat’ po meste. Boli tam krasne obchody a obchodiky.
Nikdy som odtial’ neodisla, dokial’ som si nieco nekupila. M6j najobIibenejsi suvenir je
nahrdelnik s delfinom z pravého diamantu. Je nddherny a krasne sa leskne na slnku. Po
prehliadke mestecka som sa isla opalovat’. Slniecko ma opalilo pekne do bronzova. A
znova kupanie. Bavilo ma pondrat’ sa a pozorovat’ rybky, ako sa nahanaju a jasia sa, tak
isto ako deti na plazi. Ked’ sa trochu zotmelo, $la som na veceru pri speve cikad.
Zobudila som sa. To bol ale krasny sen.
Dala som si rasko a isla som sa prejst’ po poli.
Larka Nemcovi, 5. S
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Kreslila Larka Nemcova, 5. S

Maxim Markov
V skole sa mi paci vsetko a hlavne ked’ sa u¢ime nové veci.

Chcel by som sa aj viac hrat’.

‘ Lilly Ann Laukova
% i ,g V skole sa mi paci trieda, ako sme dnes mali telesnd, matematiku a

\

' | I ucenie. Raz by som chcela zaZit’, Ze pojdeme na prechadzku do
‘" hory.
* LILLY A

Lea Adamcéikova
Paci sa mi, ked’ chodim so sestrou do $koly a paci sa mi, Ze
mam milych kamaratov a Zze sa u¢im. Chcem zazit’ skolu v

prirode s mojou sestrou.

LEA

Jergus Pramuk
V skole sa mi paci nasa trieda a pani riaditel’ka. Chcel by som tu

zazit’ bagre, lebo ich mam rad.

JERD(J5 &
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Richard Zachar Samuel Stonham
V skole sa mi paci, ked mame zabavné ulohy, ked’ sme von, V skole sa mi paci to, Ze sa vel'a hrime a sme von. Rad by som
ked’ sa hrame rozne hry a mame sut’aze. Chcel by som zazit’ sa v $kole naucil nové veci.

plno peciatok na nasom papieri, kde peciatky zbierame.

5K0 =™

Sebastian Fabsik
Najviac sa mi v skole paci vytvarnd, ked’ sa ucime a hrame.

Peter Hablak
Pacia sa mi r6zne hry, paci sa mi nasa tabula (s dennym

Prial by som si, aby bola v skole iba vytvarna a vela sme
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Sarlota Kamienova

Paci sa mi uplne vsetko. Ucenie, hranie, kreslenie, zdbava s

malovali.
planom), pacia sa mi peciatky, ktoré dostavame. Chcel by

som sa viac ucit’ a aj sa viac hrat’.

kamaratmi. Chcem este zazit’ atletickd ligu, vel'mi sa mi pacila.
Nina Stonham V
V skole sa mi najviac pacia buchty v jedalni, ve’'mi mi chutia.
A pacia sa mi kamarati. Chcela by som zazit’ viac anglictiny. %R‘ ‘ K 1
1

Tomas Kavulek
Paci sa mi Skola, ked’ som s kamaratmi a hrame sa a vytvarame

pocitace. Cheem viac vyrabat’ na vytvarnej.

TOM

Foto deti: N. Valocka

Mia Stefanidesova
Paci sa mi uplne vsetko a hlavne ked som s kamaratmi.

Chcem mat’ viac telesnej v skole.



