Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m

Poniedziatek 15.06.2020

Przedmiot | Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposdéb Termin
realizacji wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja
on-line)
Jezyk Jestw 1. Zapoznaj sie z tekstem w ¢wiczeniach czes¢ 2 str.62-65. Praca 19.06.2020r.
polski cztowieku taka 2. Do przeczytanego tekstu wykonaj ¢wiczenia: 1i 2 str.65, 5,6,7 | samodzielna/kon
madrosé...- str.66; 9, 10 str.67; 12,13 str.68. sultacje MS
¢wiczenia w Temas
czytaniu ze
zrozumieniem.
Matematy | Powtdrka — Prosze przygotowac zeszyt w kratke. Lekcja on-line 19.06.2020
ka pola Zadania zostang przestane do uczniéw po lekcji on-line, jesli zostang M Teams godz.
wielokatow. ! 9:00

jakie$ niewykonane bedga zadane jako praca domowa i nalezy
rozwigzania przesta¢ do nauczyciela Outlook — Office 365.




Jezyk London. Obejrzyj filmik o Londynie. Odpowiedz na pytania w nim zawarte. Praca 15.06.2020r.
. . samodzielna,
angielski https://learningapps.org/watch?v=pkm2fgm5n20 konsultacja na
*Dla chetnych - Jedli chcesz sie sprawdzi¢, sprobuj zrobié to zadanie w | T€ams.
wersji trudniejszej: https://learningapps.org/watch?v=pzy8769qc20
Wychowa | Cwiczenia ) Praca 15.06.2020 r.
nie wzmacniajace | Przygotuj miejsce do ¢wiczenia. Cwicz na karimacie (jesli posiadasz). samodzielna.
_ wybrane grupy | Pamigtajo zasadach bezpieczenistwa podczas ¢wiczenia w domu. Kontakt na
fizyczne mieéniowe wg | Przygotuj zegarek lub stoper. ] likagii
czacie w aplikacji
dziewczeta | inwencji Rozgrzewka: P 4
ucznia. - 1 min biegu w miejscu, od 30-tej sekundy dofacz dowolng prace rak, | Teams.

- 20 krokow skip A + 20 skip C,

- 1 minuta biegu w miejscu, od 30-tej sekundy dotgcz prace rak (inng
niz wczesniej),

- wykonaj kilka dynamicznych ¢wiczen rozciggajgcych (sktony, skrety,
krazenia) — praca rak, tutowia i nég.

Czes¢ gtéwna — trening wg swojego pomystu.

Wybierz 4 éwiczenia wzmacniajace, np. przysiady, wypady ndg,
brzuszki, grzbiety.

Wiacz stoper. Cwicz bez przerwy. W ciagu jednej minuty wykonaj:

- pierwsze ¢éwiczenie — 4 powtdrzenia (np. 4 przysiady),

- drugie ¢wiczenie — 4 powtdrzenia (np. 4 wypady nég),

- trzecie ¢wiczenie — 4 powtérzenia (np. 4 brzuszki),

- czwarte ¢éwiczenie — 4 powtdrzenia (np. grzbiety),

- reszte czasu pozostatego do korica minuty poswiec na bieg w
miejscu lub marsz.

Z rozpoczeciem kazdej kolejnej minuty rozpoczynaj zestaw ¢wiczen
od nowa. Catos¢ wykonaj 6 razy.



https://learningapps.org/watch?v=pkm2fqm5n20
https://learningapps.org/watch?v=pzy8769qc20

Po ¢éwiczeniach potdz sie na podtodze. Wykonaj znane Ci ¢wiczenia
rozciggajgce w lezeniu.

Wychowa |LA.- Obejrzyj i poéwicz: Praca 21.06.2020
nie :)rar\:v@:ovk\)/'a https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui9 samodzielna. (dzienniczek
fizyczne echnika BICEU- | 79ptHpAhXD3Thef2mvWis Nauczycielna | aktywnocci
chiopcy czacie do ruchowej)
dyspozycji ucznia
i rodzica.
Geografia | Relacje Polskiz | 1.Zapoznaj sie z prezentacjg nauczyciela — dostepna po lekcji on-line Lekcja on-linew | 22.06.2020
sasiadami. w zaktadce pliku zespotu w Teams. MS Teams godz.
2.W zeszycie zapisz (notatka jest dla ucznia): 11:30 lub praca
- 3 dziatania podejmowane w ramach euroregionow; samodzielna
- 3 miedzynarodowe organizacje do jakich nalezy nasz kraj.
3.Dla utrwalenia tematu rozwigz krzyzowke link: https://tiny.pl/793nz
Jezyk Utrwalenie Na lekcje przypomnij sobie informacje o wszystkich czasach jakie do Lekcja on-line na | Na biezaco,
hiszpanski | cZasow. tej pory poznalismy: platformie MS podczas zajec.

e Czasy przeszte: Pretérito indefinido, Pretérito perfecto

e (Czas terazniejszy: Presente de indicativo

e (Czas przyszty: Futuro imperfecto oraz konstrukcja “ir a +
infinitivo”

Teams (12:40-
13:05).



https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://tiny.pl/793nz

Etyka

Jak uczy¢ sie na
wtasnych
btedach?

Zachecam do obejrzenia krétkiego filmu z cyklu zajeé Uniwersytet
Dzieci.

Pani psycholog pomoze Wam zgtebié temat lekcji. Mam nadzieje,
ze podpowiedzi zawarte w tym materiale przydadzg sie Wam

w przysztosci.

https://youtu.be/Q0OVgvsYJBLk

Praca
samodzielna
praca ucznia

z
wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowe;j.

Bez terminu

WTOREK 16.05.2020r.- dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych- egzamin dsmoklasisty.

SRODA 17.06.2020r. - dziers wolny od zaje¢ dydaktycznych- egzamin ésmoklasisty.

CZWARTEK 18.06.2020r. - dzierr wolny od zaje¢ dydaktycznych- egzamin 6smoklasisty.



https://youtu.be/QOVgvsYJBLk

Pigtek 19.06.2020

Przedmiot | Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposdb Termin
realizacji wykonania
. zadan
(samodzielna
praca/lekcja
on-line)
Jezyk London Quiz. | Czy potrafisz rozwigzaé quiz o Londynie? Mozesz skorzystac z filmikow z Praca 19.06.2020r.
angielski poprzedniej lekcji lub poszukaé informacji w innych Zzrddtach. samodzielna,
konsultacja na
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=6m&s=angielski&t=al9cz1lu7r Teams
0&m=n&sr=n&is=y&ia=y&|=rr&i=dufon&r=lh
Godzina Bezpieczne Zapraszam na lekcje on-line- gdzie oméwimy biezgce sprawy klasowe Lekcja on-line MS | 19.06.2020
wychowa | wakacje oraz porozmawiamy o planach na bezpieczne i ciekawe wakacje. Teams godz. 9:00
wcza Sposoby na
spedzanie
czasu.
Jezyk Stownictwo Na lekcje prosze przygotowad zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na | Na biezaco,
hiszpariski zwigzane z platformie MS podczas
krajobrazem. Teams (9:45- zajec.

10:10)



https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=6m&s=angielski&t=al9cz1u7ro&m=n&sr=n&is=y&ia=y&l=rr&i=dufon&r=lh
https://www.liveworksheets.com/c?a=s&g=6m&s=angielski&t=al9cz1u7ro&m=n&sr=n&is=y&ia=y&l=rr&i=dufon&r=lh

dyspozycji ucznia
i rodzica.

Biologia Powtdrzenie i | Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen strony 116-119. Zapoznaj sie z Praca 19.06.2020
utrwalenie instrukcja wykonania projektu —prezentacji multimedialnej. Instrukcja samodzielna
wiadomosci. udostepniona w MS Teams i Outlook.
Jezyk W krainie 1. Wykorzystujac wiadomosci powtdrzone na jednej z poprzednich Lekcja on-line MS | 19.06.2020r.
polski literatury - lekcji, wykonanie ¢wiczen ze str. 36-40 z zeszytu ¢wiczen czes¢ 2. | Teams g. 11:45-
¢wiczenia. 12:15
Wychowa | Mini pitka Praca 19.06.2020 .
nie noina. Gra Zad‘an,ie na dzlisiaj tograw pi’fke nozna. . ‘ samodzielna.
WYyjdz na dwdr. Dostepnymi przyborami oznacz bramke (wystarczy, ze w .
fizyczne Uproszczona. miejscu, gdzie sg stupki potozysz np. czapke czy bluze). Cwicz Konta‘kt na czacie
dziewczet prowadzenie pitki prawg i lewg nogg w strone bramki i strzaty. Jesli masz w aplikacji Teams.
rodzenstwo, mozecie wyznaczy¢ mate boisko i rozegra¢ mecz.
a Bawcie sie dobrze!
Wychowa | M.P.S.- WYyjdz na swieze powietrze i poodbijaj pitke przez siatke, trzepak, Praca 21.06.2020
nie doskonalenie | ogrodzenie z rodzicem lub rodzernstwem samodzielna. o
. odbic (dzienniczek
fizyczne Nauczyciel na aktywnosci
chtopcy czacie do ruchowej)

Drodzy Uczniowie, jezeli ktos chciatby skorzystaé z konsultacji w szkole lub on-line,

to moze sie umoéwic z nauczycielem danego przedmiotu przez MS Teams.




