REGULAMIN POLKOLONII ZIMOWYCH 2021

Opiekunowie na potkoloniach doktadaja wszelkich staran by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku,
umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zyciu grupy oraz zorganizowac czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny.

1. Regulamin potkolonii zimowych obowigzuje:
o wszystkich uczestnikéw potkolonii,
o rodzicow i opiekundw,
o kierownika, instruktorow, opiekunéw oraz wychowawcow potkolonii.
2. Organizacja potkolonii: Potkolonia trwa w okresie: od 11 stycznia do 15 stycznia 2021r. w godz. od
poniedziatku do pigtku od 8.00 do 16.00.
3. Liczba migjsc jest ograniczona, dlatego po zaakceptowaniu uczestnictwa dziecka nalezy uisci¢ oplate za
potkoloni¢ na konto Stowarzyszenie Na Pigtke ul. Matopolska 11 05-300 Minsk Mazowiecki numer
68124027021111001078532543

Uczestnikami potkolonii sg dzieci z klas 1 - 4.
Miejsce prowadzenia zaje¢: Szkota Podstawowa nr 5 ul. Matopolska 11 05-300 Minsk Mazowiecki

o Organizatorem potkolonii jest Stowarzyszenie Na Pigtke ul. Matopolska 11 05-300 Minsk Mazowiecki

o Zajgcia odbywajg si¢ pod stalym nadzorem wychowawcow, instruktorow oraz kierownika potkolonii wg
programu,

o Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikow potkolonii w czasie potkolonii oraz za
zniszczenia rzeczy nalezgcych do uczestnikow, a dokonanych przez innych uczestnikow — odpowiedzialno$é¢
rodzicow .

o Organizator nie zaleca przynosi¢ na pétkolonie cennych urzadzen i przedmiotow wartosciowych (telefony,
laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki itp.) i nie bierze odpowiedzialno$ci za tego typu przedmioty.

o Podczas zaje¢ sportowych obowigzuje zakaz korzystania z urzadzen elektronicznych.

o Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program nie moze by¢
zrealizowany z przyczyn pogodowych lub innych niezaleznych od organizatora,

o Organizator zobowigzuje si¢ do natychmiastowego powiadomienia Rodzicow/Opiekundw o zaistniatych
wypadkach, urazach i problemach wychowawczych.

Plan zaje¢ sporzadzany jest przez wychowawcow i kierownika potkolonii.

W ramach poéltkolonii uczestnicy majg zapewniony obiad dwudaniowy,

Mozliwe jest przynoszenie wlasnych napoi oraz dodatkowych kanapek przez uczestnikow,

Organizator zapewnia wszelkie materialy, sprzet, przybory oraz przyrzady niezbgdne do przeprowadzenia zajec,
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2. Kadra:
Kierownik: Anna Ignaczak tel. 505 316 212, opiekunowie: Ewelina Kaska-Lobodowska 502123239, Izabela Wiercioch

Kierownik Potkolonii jest osobg koordynujaca catos¢ wypoczynku, posiadajacg kwalifikacje zgodne z
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie musza spetniacé
organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

Opiekun — wychowawca posiadajacy kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21
stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie musza spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej,
a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

o Kierownik poétkolonii jest osobg koordynujaca cato$¢ wypoczynku. Jego obowiazkiem jest czuwac nad
zgodno$cia wypoczynku z obowigzujacymi przepisami.

o Organizator i opiekunowie sg zobowiazani doktada¢ wszelkich staran, by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze
warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz organizowaé czas wolny w
sposob przyjemny i pozyteczny, a takze zapewni¢ odpowiednie warunki zdrowotne
w czasie wypoczynku zgodnie z obowiazujacymi przepisami w zakresie stanu sanitarnego pomieszczen i
otoczenia.

o Opiekun ma obowigzek:
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3.

Zapozna¢ si¢ z formularzami zgtoszeniowymi oraz ankietami uczestnikow potkolonii bedgcymi kartami
kwalifikacyjnymi uczestnikdw wypoczynku.
Prowadzenia dziennika zajgc.
Organizowania zaj¢¢ zgodnie z rozkladem dnia.
Pilnowania uczestnikow i nie pozostawiania ich bez opieki.
Sprawowania opieki nad uczestnikami w zakresie higieny, zdrowia, wyzywienia oraz innych czynnosci
opiekunczych.
Zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom wypoczynku.
Poszanowania godnos$ci kazdego uczestnika potkolonii.
Na wniosek rodzicow informowania o zachowaniu uczestnikow i ich stanie zdrowia
Po zakonczeniu zaje¢ potkolonii Wychowawca ma obowigzek dostarczy¢ do Kierownika uzupetione karty
uczestnikéw wraz z prowadzonym dziennikiem zajec.
Rodzice:
o s3 zobowigzani do punktualnego przyprowadzania i odbierania dzieci zgodnie z planem zajec.
o sg zobowigzani do przestrzegania procedur / wytycznych zwigzanych z COVID.
o s odpowiedzialni za bezpieczng droge dziecka od miejsca zamieszkania do miejsca organizacji
potkolonii (tj. SP nr 5 ul. Matopolska 11 Minsk Mazowiecki) i z powrotem.
o W razie konieczno$ci sg zobowigzani napisa¢ pisemne upowaznienie dla osob, ktore moga odbierad
dziecko z potkolonii i zatgczy¢ je do karty kwalifikacyjne;.
o w przypadku samodzielnego przychodzenia na miejsce zbiorki rodzice sa zobowigzani napisac
stosowne o$wiadczenie i zalagczy¢ je do karty kwalifikacyjne;j.
Uczestnicy:
o Uczestnicy majg prawo do:
= spokojnego radosnego i bezpiecznego wypoczynku
» uczestniczenia we wszystkich zajeciach i imprezach organizowanych - podczas potkolonii
* wnoszenia prosb i skarg do wychowawcOw
» uzyskania niezbednej pomocy od wychowawcow lub Kierownika pétkolonii.

Uczestnicy maja obowiazek:

o wykonywac¢ polecenia kadry prowadzacej zajgcia

o przestrzega¢ regulaminu

o dbaé o czystos¢ i porzadek

o przestrzegania zasad BHP i ppoz., a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla zycia i
zdrowia innych, informowa¢ wychowawce.

o zglasza¢ wychowawcy wyjscie z placowki po zakonczonych zajeciach
(w przypadku samodzielnego powrotu do domu)

o mie¢ szacunek do wychowawcow, innych uczestnikow i samego siebie

o dbac o dobrg atmosferg w grupie i bra¢ czynny dziat w zajeciach.

o kazdego dnia uczestnik powinien mie¢ odpowiednie ubranie do zaje¢ sportowych (na zmiang) oraz do
wyjscia na dwor.

o Uczestnikom zabrania si¢ samowolnego oddalania si¢ od grupy oraz niszczenia sprzgtdw, wyposazenia
i pomocy dydaktycznych.

o Samowolne oddalenie si¢ od opiekunow, niesubordynacja, niezdyscyplinowanie i nie wykonywanie
polecen wychowawcow oraz nieprzestrzeganie regulaminu spowoduje nastepujace konsekwencje:

=  Upomnienie przez wychowawce

»  Zakaz udziatu w niektorych zajeciach programowych
*»  Powiadomienie rodzicéw i szkoty o zachowaniu

»  Wykluczenie z pétkolonii.

o Na polkolonii obowigzuje bezwzgledny zakaz: uzywania wulgarnych stow i przeklenstw, palenia
papierosow, picia alkoholu i zazywania narkotykdw — dotyczy to uczestnikow, instruktorow i
opiekunow, a takze rodzicow.

o W przypadku wyrzadzenia szkod materialnych przez uczestnika potkolonii jego Rodzice/Opiekunowie
moga zosta¢ obciazeni kosztami naprawy wyrzadzonej szkody.

o Zgloszenie dziecka do udziatu w potkolonii nastepuje przez wypetienie Karty Kwalifikacyjnej oraz
uiszczeniem oplaty.



PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH

Poniedziatek-Pigtek 11.01.2021-15.01.2021 w godz. 8:00-16:00

8.00-8.30 powitanie uczestnikow i zapoznanie z planem dnia

8.30-9.00 gimnastyka na $wiezym powietrzu

9.00-11.00 zajecia sportowe (trampoliny, stepy, fru, hamaki, rowerki rollery) 1

1.00-11.45 zajecia rekreacyjne (fit ball)

11.45-12.00 przygotowanie do obiadu

12.00-12.30 obiad ztozony z 2 dan /catering

12.30-13.00 opowiadanie o hobby

13.00-15.45 zabawy rekreacyjne i ruchowe (drabinki gimnastyczne, ci¢zarki, stiki, taniec, zabawy sportowe)

15.45-16.00 podsumowanie zaje¢ danego dnia



