Zariadenie: Zakladna $kola
s materskou $kolou

od 31.01.2022

Jedalny listok

do 04.02.2022

Zriadovatel: Obec Trnovec nad Vahom

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka fazulova mlie¢na Chlieb na olovrant 1
3.007 55/0/0 o1 5016 180/0/0 250/0/0 01,07 3.009 55/0/0 01
Natierka maslova so strihanym syrom | Palacinky s kuracim mésom a Sampifionmi | Natierka medova 1
2.030 20/0/0 07 9.057 310/T301 01,03,07 2.031 20/0/0 07
Zeleninova obloha - mrkva || Salat mix Caj ovocny, nesladeny —
2.085 12/0/0 240m 50/0/0 110/0/0 12 1011 150/0/0
Miieko polotugné ] Voda s citrénovou $tavou 1
31.01.2022 [ 1015 550 o7 1030 8oi0i0 250/070
1 1 1
rok Chligb na desiatu | Polievka zeleninova s drozdovymi halugkami[ | Ovocny pohar Il 1
Utoro 3.007 55/0/0 01 5121 180/0/0 ¥! 550/070 01,03,07,09 20.014 y 12
Natierka hragkova | Namornicke méso 1 Stolova voda 1
2.060 20/0/0 01,07 6.059 64/34/30 132/52/80 03 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - mrkva ] Ryza dusena 1
2.085 12/0/0 17.01 110/0/0 190/0/0
Mlieko polotuéné || Salat mrkvovy s ananasom ]
01.02.2022 | 1015 5500 07 24012 55i0i0 110/070
1 1023  Stolové voda 1
200/0/0 250/0/0
Streda Oblozeny sendvi¢ ] Polievka z hlavkovej kapusty s masoma [ | Chlieb na olovrant ]
2080 ‘100/0/0 01,03,07,10 5105 191/11/0 265/15/0 o1 3009 55/0/0 01
Caj ovocny, nesladeny 1 Sigky s dzemom Nétierka tvarohova so sardinkami 1
1011 150/0/0 15.041 160/0/0 300/0/0 01,0307 2058 20/0/0 04,07
] Mlieko polotuéné ] Zeleninova obloha - mrkva ]
1015 150/0/0 250/0/0 o7 2085 12/0/0
Jablka Caj ovocny, nesladeny
02.02.2022 201 o000 200/070 101 T ’
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka hovadzia s masom, ryZzou a hragkonf___| Krupicova kasa 1
Stvrto 3.007 55/0/0 ol 5029 180/11/0 i 250/15/0 09 21018 210/0/0 0107
Natierka syrova s cesnakom | Zemiaky zapekané vajiarske 1 Stolova voda 1
2040 20/0/0 o7 14.051 210/0/0 350/0/0 01,0307 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - mrkva [ Salat srbsky 1
2085 o0 2403535000 135/070
Miieko polotuéné 1 Voda s citronovou $tavou 1
03.02.2022 [ 1015 550 07 1030 eoi0i0 250/070
(I (I (I
Piatok Vianocka, sladké pecivo 1 Polievka mrkvova 1 Chlieb na olovrant |
3015 60/0/0 oL 5062 180/0/0 250/0/0 01,07 3009 55/0/0 01
Maslo — Rybie maso zapekané s jogurtom 1] Natierka tvarohova s kdprom 1
2.006 15/0/0 07 10.034 2%0/0/0 Jog 290,070 03,04,07 2.053 56/0/0 07
Miieko kakaové — Salat z hiavkovej kapusty miegany s 1] Zeleninova obloha - mrkva 1
1.014 150/0/0 o7 24.051 50/0/0 : Y / 120/0/0 2085 12/0/0
] Stolova voda ] Caj ovocny, nesladeny ]
04.02.2022 1023 So0/0i0 250/070 101 T Y
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysliénik siricity
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Katarina Lencsésova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erika Smatralova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Lencsésova Erika Smatralova




