
Klasa 5 i tygodniowy plan i forma zajęć: 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1 
 

WDŻ Matematyka Matematyka 
 

informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje 

2 
 

Wf J. hiszpański J. angielski 
 

3  J. Polski Plastyka J. hiszpański 
 

4  Geografia J. polski J. polski   

5  Muzyka Wf Wf Informatyka gr.1  

6 Wf Godz. wychow. J. angielski Religia J. polski  

7 Biologia  Informatyka gr.2 Technika  Historia  

8 Matematyka  Etyka   Matematyka  

9 Historia    J. angielski  

10 J. polski    Religia   

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu  
 

Przedmioty Zakres treści na okres 

od 01.03 .2021 do 

12.03.2021 

Sposób pracy  

J. polski W pierwszym tygodniu 

marca omówienie 

lektury “W pustyni i w 

puszczy” H. 

Sienkiewicza.  

Poniedziałek - 

Lekcje on-line na platformie MS Teams. Proszę, by uczeń przygotował podręcznik, zeszyt ćwiczeń i zeszyt przedmiotowy. 



kartkówka. 

Ułóż precyzyjne 

pytania do podanych 

odpowiedzi. 

Piątek - sprawdzian z 

lektury. 

 

Temat: Powtórzenie 

wiadomości o 

wypowiedzeniu. 

Podręcznik s. 207 

 

Temat: Co przyniosło 

szczęście dwóm 

postaciom komiksu? (2 

lekcje) 

Podręcznik s. 201 

 

Temat: Powtórzenie 

wiadomości do 

sprawdzianu. 

 

Piątek - sprawdzian 

wiadomości o 

częściach mowy 

odmiennych i 

nieodmiennych. 



J. angielski Temat: Menu – praca 

projektowa w oparciu o tekst pt. 
„Junior Masterchef”. 

 

Opracowywanie i pisanie menu 
do restauracji 

Wyrażanie swoich upodobań 
związanych z różnymi 
potrawami. 

 

Temat: Review – 

podsumowanie materiału z 
rozdziałów 5 i 6 w formie zadań 
utrwalającyc 

 

Rzeczowniki policzalne i 
niepoliczalne 

Czas present simple 

How much/How many? 

Lots of/much/many 

Some i any 

Czas past simple 

 

Temat: Utrwalenie materiału 

z rozdziału 6. 

 

Czas present simple 

Czas past simple 

Lekcje on-line na platformie MS Teams. Na lekcjach nauczyciel udostępnia podręcznik na ekranie, wymagany jest tylko zeszyt oraz przybory do pisania. Proszę o dużą aktywność uczniów podczas lekcji. 



 

Temat: Porównanie różnych 

elementów krajobrazu i miejsc 
geograficznych w kontekście 
przeczytanej i wysłuchanej 
historyjki. 

 

Porównywanie cech różnych 
miejsc geograficznych. 

 

Temat: Opisywanie miejsc 

geograficznych i elementów 
krajobrazu z zastosowaniem 
wprowadzonego słownictwa. 

 

Opisywanie miejsc 
geograficznych i elementów 
krajobrazu. 

Przymiotniki w stopniu 
wyższym. 

 

Temat: Porównywanie cech 

różnych osób i rzeczy z 

zastosowaniem stopnia 
wyższego przymiotników. 

 

Współdziałanie w grupie, 
wykorzystywanie technik 
samodzielnej pracy nad 
językiem, stosowanie strategii 
komunikacyjnych, poznawanie 
nowych zagadnień 
gramtycznych. 



 

  

J. hiszpański Temat: Moja szkoła - 

słownictwo. (3.03.) 

-słownictwo związane 

z pomieszczeniami w 

szkole 

-słownictwo związane 

z przedmiotami 

szkolnymi 

 

Temat: Czasownik 

“ir” - zastosowanie. 

(4.03.) 

-utrwalenie odmiany i 

zastosowania 

czasownika „ir” 

-utrwalenie słownictwa 

związanego z 

miejscami w szkole 

 

Temat: Moja szkoła - 

utrwalenie 

słownictwa. (10.03.) 

-utrwalenie słownictwa 

-Lekcje on-line na platformie MS Teams 

-Praca z prezentacjami multimedialnymi przygotowanymi przez nauczyciela 

-Praca z podręcznikiem str. 24-26 

-Praca z zeszytem ćwiczeń str. 24-25 



związanego z 

miejscami w szkole 

oraz przedmiotami 

szkolnymi  

-utrwalenie odmiany i 

zastosowania 

czasownika “ir” 

 

Temat: Która jest 

godzina? - 

przypomnienie 

wiadomości. (11.03.) 

-przypomnienie 

wiadomości o 

określaniu godziny w 

języku hiszpańskim  

Historia Temat: Epoka 

rycerzy. 

Temat: 

Średniowieczne 

miasto i wieś. 

Temat: Kościół w 

średniowieczu. 

Temat: Kościół w 

średniowieczu. 

 

Lekcja online na platformie MS Teams. Praca z podręcznikiem oraz kartami pracy. Wykorzystanie filmów edukacyjnych przybliżającą daną tematykę zajęć. 

 



Matematyka Temat: Dodawanie 

liczb całkowitych 

 

Temat: Dodawanie 

liczb całkowitych 

 

Temat:  Odejmowanie 

liczb całkowitych 

 

Temat: Odejmowanie 

liczb całkowitych 

 

Temat: Mnożenie liczb 

całkowitych 

 

Temat: Dzielenie liczb 

całkowitych 

 

Temat: Powtórzenie 

wiadomości 

 

Temat: Sprawdzian 

wiadomości 

Lekcja na platformie TEAMS  



Geografia Temat: Przez lądy i 

oceany. 

• globus jako 

model Ziemi 

• siatka 

geograficzna i 

siatka 

kartograficzna 

• podział Ziemi 

na półkule 

• położenie 

kontynentów i 

oceanów na 

globusie i 

mapie świata 

 

 

Temat: Pierwsze 

podróże geograficzne.  

• dzieje odkryć 

geograficznych 

• trasy 

pierwszych 

wypraw 

geograficznych 

• wielcy 

podróżnicy 

Praca z podręcznikiem i zeszytem przedmiotowym.  

Praca na podstawie prezentacji multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie e-podręczniki https://tiny.pl/rl16t oraz https://tiny.pl/rl16w    - uzupełnienie treści z lekcji 

 

 

Praca z podręcznikiem i zeszytem przedmiotowym.  

Praca na podstawie prezentacji multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie e-podręczniki https://tiny.pl/rl1sk oraz https://tiny.pl/rl16h   - uzupełnienie treści z lekcji 

 

https://tiny.pl/rl16t
https://tiny.pl/rl16w
https://tiny.pl/rl1sk
https://tiny.pl/rl16h


• podróże 

odkrywcze w 

VII–XIX w. 

• podróże i 

odkrycia 

geograficzne w 

XX w. 

• znaczenie 

wypraw 

geograficznych 

 

Biologia Temat: Budowa i 

różnorodność grzybów.  

1. Kartkówka z 

tematu: 

Różnorodność protistów 

(podręcznik str. 75-80). 

  

2. Na lekcji 

omówimy: 

• cechy grzybów 

• środowisko 

życia grzybów 

• budowa 

grzybów 

jednokomórko

wych i 

Kartkówka w wersji on-line (uczniowie w trakcie sprawdzianu mają włączone kamerki) - na początku lekcji nauczyciel przekaże uczniom link do testu w Forms – test będzie składał się z zadań otwartych i zamkniętych.  

  

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie e-podręczniki - uzupełnienie i utrwalenie treści z lekcji. 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na platformie Microsoft Teams. 



wielokomórko

wych 

• odżywianie się, 

oddychanie 

oraz 

rozmnażanie się 

grzybów 

• znaczenie 

grzybów w 

przyrodzie i dla 

człowieka. 

  

 

 

 

 

 

 

Temat: Porosty. 

• budowa 

porostów 

• znaczenie i 

występowanie 

porostów 

• skala porostowa 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie e-podręczniki - uzupełnienie i utrwalenie treści z lekcji 



Plastyka Temat: Kompozycja 

centralna. 
Lekcja on-line. Prezentacja podczas lekcji, różnego typu kompozycji. 

Potrzebne materiały: Kartka A4, do wyboru- kredki, farby, pastele.  



 

 

 

 

 

Temat: Kompozycja 

symetryczna 

              i asymetryczna. 

Zadanie plastyczne- Mandala. 

 

 

Lekcja on-line. 

Potrzebne materiały: Kartka A4, do wyboru- kredki, farby, pastele. Zadanie plastyczne: Projektujemy obuwie- zimowe, wiosenne, letnie.  

Kompozycja pracy symetryczna bądź asymetryczna. 

 

Technika  Temat: Pismo 
techniczne. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

https://sciaga.pl/tekst/51334-52-pismo_techniczne 

 i zapoznaj się z zasadami pisma technicznego. 

Na kartce milimetrowej (jeśli taką posiadasz 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CAFB_enPL780PL780&q=kartka+milimetrowa+do+druku&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjI4NnijbboAhVHLpoKHT78BkkQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625) 

  lub na kartce w kratkę nakreśl pismem technicznym krótkie zdanie KOBYŁA MA MAŁY BOK (patrz na wzór liter). 

 

Lekcja online w MS Teams. Pismo techniczne- ćwiczenia. 

 

https://sciaga.pl/tekst/51334-52-pismo_techniczne
https://www.google.com/search?rlz=1C1CAFB_enPL780PL780&q=kartka+milimetrowa+do+druku&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2ahUKEwjI4NnijbboAhVHLpoKHT78BkkQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=625


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Pismo 
techniczne. 

 

Informatyka Temat: Wyścig – gra 

dla dwóch graczy 

 

 

Temat: Wyścig – gra 

dla dwóch graczy 

Prace wykonywane będą za pomocą oprogramowania Scratch  Instrukcje zaprezentowane będą na lekcji online. 

 



Muzyka Temat: Folklor 
naszych sąsiadów. 
Folklor muzyczny 
krajów sąsiadujących z 
Polską. 

 

 

 

 

Temat: Muzyka źródeł. 

Jak muzykowano w 

prehistorii 

Lekcja online w MS Teams. Praca z podręcznikiem s. 111. Omówienie kultury ludowej na Słowacji , Ukrainie,  
w Czechach, Rosji, Niemczech. Nauka piosenki Żuraw. 

 

Lekcja online w MS Teams. Praca z podręcznikiem s. 119. Zabawa tradycyjna z Kamerunu. 



Wf  

 

 

Temat: Doskonalimy 

swoją wytrzymałość 

biegową. 

Temat: Ćwiczenia 

koordynacyjne. 

Temat: Test Coopera 

Temat: Ćwiczenia 

równoważne. 

Temat: Prawidłowa 

technika biegu. 

Temat: M.P.R.-

sposoby poruszania się 

w ataku i obronie. 

Lekcje on-line i praca samodzielna. 

 

Wdż.   

Religia  

Temat 

 

 

Temat 

 

Etyka  03.03. 
Temat: Emocje i ich 
objawy. 
Praca z aplikacją 
LerningApps 

Praca z aplikacją LearningApps 

 

 



10.03. 

Temat: Nadzieja  
Poruszane zagadnienia: 
- czym jest nadzieja; 
- nadzieja pomaga w 
życiu; 
- czy bez nadziei 
można realizować 
marzenia; 

 

 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
animacji “Umbrella”.  
Dyskusja na temat poruszonych zagadnień. 

Godzina 

wychowawcza 

Temat :Telewizja, 

komputer, Internet – 

przyjaciel czy wróg? 

 

Temat : Czy znam 

przepisy ruchu 

drogowego? 

 

Lekcja online w MS Teams. 

 

 

Lekcja online w MS Teams 

 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe:  

Przedmiot   Zakres treści na okres od 
01.03.2021 do 12.03.2021 

Sposób pracy    Zasady oceniania    

Terapia pedagogiczna   Temat: Omówienie zasad pisowni 
wyrazów z „ó” – wymiana na „o”, 
„a”, „e” - pisanie wyrazów. 
 
Temat: Omówienie zasad pisowni 
wyrazów z „ó” zakończeniach „-

Dostępność on-line za pomocą MS 
Teams: podczas lekcji praca z 
materiałami udostępnionymi przez 
nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy.  



ów”, „-ówka”, „-ówna”. Pisanie 
wyrazów i zadań z tymi wyrazami.  

ZDW język polski   Temat 
Temat  

  

ZDW matematyka  Temat 
Temat  

  

 


