
Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 d 

Poniedziałek – 01.06.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Informaty
ka (I 
grupa i II 
grupa) 

Ćwiczenia w 
kodowaniu. 

1. Na czacie znajdziesz link do niespodzianki z okazji Dnia Dziecka.  
2. Otwórz https://code.org/minecraft 

       3.    Wybierz projekt i buduj podwodne światy za pomocą kodu. 

j. polski W roli 
dziennikarzy. 

Wciel się w rolę dziennikarza. Przeprowadź wywiad z Rodzicami na temat tego jak oni obchodzili Dzień Dziecka w dzieciństwie. 

Jeśli chcesz, wywiad zapisz w pliku word i odeślij do mnie do 03.06.2020r.  

A dla Was wszystkiego najlepszego! 😊  

w-f Gry i zabawy 
ogólnorozwojo
we. 

 

Zakręć ruletą i wykonaj ćwiczenia. 

Zrób 3 serie z przerwą co 1 minutę. (10 ćwiczeń w serii) 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia 

Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka!! 

https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg 

biologia Przegląd i 
znaczenie 
roślin 
okrytonasienny
ch 

Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka!! 
 
Obejrzyj film: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=gkzHSmG2p-s 
 
Informacje uzyskane na podstawie filmu wykorzystamy w pracy na następnej lekcji. 

https://code.org/minecraft
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg
https://www.youtube.com/watch?v=gkzHSmG2p-s


 

technika Zdrowie 

 na talerzu. 
Niespodzianka:) 
https://sp133waw-
my.sharepoint.com/personal/i_szczesna_sp133waw_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2Fdd%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp1
33waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments 

 Rozwiąż zagadki: 
https://learningapps.org/8087855 

https://learningapps.org/5772699 

Nic nie musisz mi wysyłać:) 

j.angielski Różnice 
wymowie UK vs 
USA 

 

Dziś lżejsza lekcja. Proszę obejrzeć zabawny filmik, gdzie bardzo dobrze pokazane są niektóre różnice pomiędzy wymową Brytyjską a Amerykańską. 

https://www.youtube.com/watch?v=vj7o0AAfM1U 

 

 

Wtorek–02.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

geografia Utrwalenie wiadomości i 

umiejętności z działu Krajobrazy 

świata. 

 

Na lekcji on-line omówimy najważniejsze zagadnienia 

związane z działem - przeanalizujemy różnorodne 

pytania/zadania dotyczące całego działu.  

Podsumowanie zagadnień z całego działu “Krajobrazy 

świata”.  

Lekcja on-line w 

MS Teams godz. 

9:45 

 

02.06.2020r. 

 

https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/i_szczesna_sp133waw_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2Fdd%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments
https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/i_szczesna_sp133waw_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2Fdd%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments
https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/i_szczesna_sp133waw_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2Fdd%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments
https://sp133waw-my.sharepoint.com/personal/i_szczesna_sp133waw_onmicrosoft_com/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments%2Fdd%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fi%5Fszczesna%5Fsp133waw%5Fonmicrosoft%5Fcom%2FDocuments
https://learningapps.org/8087855
https://learningapps.org/8087855
https://learningapps.org/8087855
https://learningapps.org/5772699
https://learningapps.org/5772699
https://learningapps.org/5772699
https://www.youtube.com/watch?v=vj7o0AAfM1U


Dorzucam również krzyżówkę dla utrwalenia działu: 

https://tiny.pl/7r1gh 

j. polski Kiedy spotkam 
poszkodowanego...Rozmawiamy 
na temat sensu “Przypowieści o 
miłosiernym Samarytaninie”. 

1. Zapoznanie się z tekstem przypowieści - na 

lekcji. 

2. Analiza zachowań bohaterów. 

3. Ćwiczenia związane ze znaczeniem słów 

“bliźni” i “miłosierdzie”. 

4. Poznanie pojęcia “przypowieść”. 

5. Rozmowa na temat wymowy tekstu. 

Lekcja on-line 
MS Teams g. 
11:00-11:30 

02.06.2020r. 

w-f Choroby cywilizacyjne- otyłość. 

 

 

Przypomnij sobie/zapoznaj się z 10   ZASADAMI 
ZDROWEGO ŻYWIENIA 
1.Należy spożywać produkty z różnych grup żywności 
(dbać o urozmaicenie posiłków). 
2.Kontroluj masę ciała (dbaj o zachowanie należnej 
masy ciała). 
3. Produkty zbożowe powinny być głównym źródłem 
energii 
4. Mleko i produkty mleczne powinny być stałym 
elementem codziennej diety 
5. Mięso spożywaj z umiarem, zastępuj je rybami i 
roślinami strączkowymi 
6. Spożywaj codziennie warzywa i owoce 
7. Ograniczaj spożycie tłuszczów, zwłaszcza 
zwierzęcych 
8. Unikaj cukru i słodyczy 
9. Ograniczaj spożycie soli 
10. Pamiętaj opiciu wody, co najmniej 1,5 l dziennie 
Z produktów dostępnych w domu przygotuj zdrową 
przekąskę dla siebie i rodziny. 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams. 

 

 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

 

 

https://tiny.pl/7r1gh


historia Czasy Kazimierza Wielkiego. 1. Przeczytaj rozdział z podręcznika s. 203-206 
2. W zeszycie przedmiotowym zapisz temat. 
3. W zeszycie przedmiotowym napisz dokonania 

Kazimierza Wielkiego w dziedzinach:  
a. Polityka 
b. Nauka 
c. Gospodarka 
d. Obronność  
4. Narysuj oś czasu i zaznacz daty: 1333r., 1343r., 

1364r. -napisz, co to za wydarzenia. 

Praca 
samodzielna 

02.06.2020r. 

religia Pan Jezus chce dla nas szczęścia, 
daje skarb oraz uzdrawia ciało i 
duszę. 

1.Przeczytaj treść z podręcznika str.123 - 124 
oraz 127, dowiesz się: co jest źródłem 
szczęścia i dlaczego Ewangelii nie można 
zatrzymać tylko dla siebie?  
2.Obejrzyj film Cuda Jezusa: 
https://youtu.be/gpF2kykbhyc 3.Zapoznaj się z 
treścią z podręcznika na str.131-134. 4.Zapisz 
temat w zeszycie i wykonaj w zeszycie zadania: 
1 str.125, 3 str.132 i 3 str.135. (nie wysyłaj tej 
pracy) 
 5. Zapamiętaj: Pan Jezus w Kazaniu na Górze 
wskazuje nam, w jaki sposób możemy 
osiągnąć pełnię szczęścia, czyli życie wieczne. 
Wystarczy zachowywać przykazania Dekalogu i 
na co dzień żyć zgodnie z Jego nauką. Dla Pana 
Boga wszystko jest możliwe. Jednak, aby nas 
uzdrowić, Bóg oczekuje naszego zaufania i 
wiary.  
Dla chętnych: Odmów modlitwę do Ducha 
Świętego. 

Lekcja on-line 
godz.13:45- 
14:10 / praca 
samodzielna  
 
 
 Konsultacje na 
czacie MS 
Teams 
 
Przesłanie 
materiałów 
pomocniczych 
na MS Teams (w 
plikach zespołu 
klasa 5 Religia) 

02.06.2020r. 



     

 

Środa – 03.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. hiszpański Przyimki miejsca. Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy, zeszyt ćwiczeń 

oraz ołówek do rysowania.  

Omówimy słownictwo z zadania 4 ze strony 35 w 

podręczniku. Następnie wspólnie zrobimy ćwiczenie 3 ze 

strony 35 w zeszytach ćwiczeń. 

Lekcja on-line na 
platformie MS Teams 
(8:20-8:45) 

Na bieżąco, 
podczas 
zajęć. 

j. polski Opis rzeźby. 1. Dopasowywanie rzeźb do odpowiednich pojęć. 

2. Zapoznanie się z informacjami na temat twórców 

i ich rzeźb. 

3. Tworzenie wypowiedzi na podstawie instrukcji. 

 

Przygotuj ćwiczenia część 2. 

Lekcja on-line MS Teams 
g.9:00-9:30 

03.06.2020r. 

j. angielski Vocabulary: The 
weather. 

Przygotuj zeszyt i podręcznik, lekcja ONLINE MS Teams.   
 

Lekcja on-line MS Teams 
g.9:45-10:25 
 

03.06.2020r. 

matematyka  Pole powierzchni 
prostopadłościanu 
i sześcianu. 

Lekcja znajduje się tutaj: 
https://tiny.pl/773ks 

Lekcja on-line + praca 
samodzielna 

3.06.2020r. 

Godz wych Ciekawe miejsca 
na świecie. Nasze 
podróże. 

Dziś bardzo ciekawy temat o podróżach. Osoby 
chętne będą mogły udostępnić swój ekran 
podczas lekcji i pokazać nam jedno miejsce (np. 
Na mapach google, zdjęciach itp.) w którym byli i 

Lekcja on-line MS Teams 
g.9:45-10:25 
 

03.06.2020r. 

https://tiny.pl/773ks


które dobrze wspominają i o nim opowiedzieć. 
Proszę się wcześniej dobrze zastanowić, bo może 
być dużo chętnych więc będzie czas dla każdego 
tylko na opis JEDNEGO miejsca :) 

muzyka Trzyczęściowe 
formy muzyczne 
ABA i ABA1. 

1. Utrwalenie pojęć ze słowniczka muzycznego, str. 41: 
forma ABA, forma ABA1. 

2. Wysłuchaj i zaśpiewaj utwór w formie ABA, pt. 
„Śpiewanka ABA”, tekst str. 38/nagranie znajduje się 
w plikach Teams: muzyka 5d 

3. Muzyczne memory: odkrywaj karty, dopasuj 
wykonawców do ich piosenek:  

         https://learningapps.org/1355402  
 

Praca 
samodzielna/konsultacje 
on-line w Ms Teams 

03.06.2020r. 

 

Czwartek – 04.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. hiszpański Czynności 
codzienne. 

Na lekcję przygotuj zeszyt ćwiczeń oraz zeszyt przedmiotowy. 

 

Podczas lekcji omówimy czasowniki z ćwiczenia 2 na str. 36 w 

podręczniku. Przy okazji przypomnimy sobie odmianę 

czasowników zwrotnych. Następnie utrwalimy poznane 

słownictwo wykonując zadanie 1 ze strony 36 w zeszycie 

ćwiczeń. 

Lekcja on-line na 
platformie MS Teams 
(8:20-8:45) 

Na bieżąco, 
podczas 
zajęć. 

j. polski Z wizytą w kinie, 
teatrze, 

1. Zapoznaj się z planszą w podręczniku na str. 342. 

2. Określ przedstawione na niej sytuacje - spostrzeżenia 

Praca 
samodzielna/konsultacje 

05.06.2020r. 

https://learningapps.org/1355402


muzeum... zapisz do zeszytu. 

3. Zastanów się, jak należy zachować się w miejscach 

wymienionych w temacie lekcji. W tym celu: 

• Otwórz ćwiczenia część 2 na str. 70 i zapoznaj się z 

teatralnym savoir – vivre. 

• Zrób ćw. 1 i 2 str. 71. 

MS Teams 

w-f Gry i zabawy z 
elementami 
minikoszykówki. 

 

 

Krótkie przepisy z koszykówki - przeczytaj i zapamiętaj: 
- drużyna liczy na boisku 5 osób,  
- boisko ma wymiary 28m na 15m,  
- kosz zawieszony jest na wysokości 3,05m, dla dzieci na 
2,60m,  
- mecz składa się z czterech kwart, każda kwarta trwa 10 
minut,  
- między 1 a 2 kwartą i między 3 a 4 kwartą - przerwa trwa 2 
minuty, między 2 a 3 kwartą - przerwa trwa 15 minut,  
- czas dla trenera trwa 1 minutę,  
- każdy mecz rozpoczyna się rzutem sędziowskim na środku 
boiska, 
- koszykówce wyróżniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 
punkty, 
- mecz wygrywa zespół, który na koniec 4 kwarty i meczu 
będzie miał wyższy wynik punktowy. 
 

Teraz spróbujcie rozwiązać quiz z przepisów - Powodzenia! 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do dyspozycji 

uczniów, rodziców na 

czacie w platformie 

Teams. 

 

 

Zapisz w 

dzienniczku 

i wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

 

 

matematyka  Pole powierzchni 
prostopadłościanu 
i sześcianu. 

Lekcja jest omówiona tutaj: 
https://tiny.pl/774wp 

Praca samodzielna 4.06.2020r. 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://tiny.pl/774wp


historia Unia polsko-
litewska. 

1. Przeczytaj rozdział „Unia polsko-litewska” s. 208-212. 
2. W zeszycie przedmiotowym narysuj oś czasu i zaznacz 

daty: 1370r., 1385r., 1410r., 1411r., 1413r. 
3. Pod osią czasu wypisz te daty i napisz, co wtedy 

ważnego się wydarzyło. 
4. W zeszycie przedmiotowym napisz, na czym polegało 

zawarcie unii między Polską i Litwą w Krewie? 
5. Pracuj z podręcznikiem i prezentacją 
https://view.genial.ly/5e874c0a260c290e399d24fe/learning-
experience-challenges-andegawenowie-i-unia-polsko-
litewska 

Praca samodzielna 04.06.2020r. 

j. angielski Comparative 
adjectives - 
stopień wyższy 
przymiotnika. 

 

W podręczniku na stronie 81 znajdują się zasady tworzenia 
stopnia wyższego od przymiotników. Czyli np. Stary – starszy, 
mądry - mądrzejszy itp. Proszę zapoznać się za zasadami z 
tabelki nad ćwiczeniem pierwszym. Robimy zadania 1,2/81. 
Następnie patrzymy na drugą tabelkę, w której jest zasada 
dotycząca długich przymiotników. Po zrozumieniu jej 
wykonujemy zadanie 3/81. Dla chętnych 4/81. 

Praca samodzielna. 

 

04.06.2020r. 
 

 

Piątek – 05.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

matematyka Pole powierzchni 
graniastosłupa 
prostego, cz.1. 

Lekcja znajduje się tutaj: 
https://tiny.pl/7rqs5 

Praca 
samodzielna 

10.06.2020r. 

matematyka Pole powierzchni Lekcja znajduje się tutaj: Praca 10.06.2020r. 

https://view.genial.ly/5e874c0a260c290e399d24fe/learning-experience-challenges-andegawenowie-i-unia-polsko-litewska
https://view.genial.ly/5e874c0a260c290e399d24fe/learning-experience-challenges-andegawenowie-i-unia-polsko-litewska
https://view.genial.ly/5e874c0a260c290e399d24fe/learning-experience-challenges-andegawenowie-i-unia-polsko-litewska
https://tiny.pl/7rqs5


graniastosłupa 
prostego, cz.1. 

https://tiny.pl/7rqs5 samodzielna 

plastyka Poznaję i 

zwiedzam. 

Kompozycja 
dynamiczna w 
sztuce baroku. 

Zapoznaj się z treścią dokumentu: https://tiny.pl/7r46z  

Zadanie plastyczne do wyboru:  

– Wykonaj pracę plastyczną o kompozycji dynamicznej. 

Spróbuj wzorować się na barokowych dziełach. Możesz 

narysować, namalować "Zawody sportowe", "Bieg przez 

płotki", "Zapasy sumo", "Taniec", etc.  

– Wykonaj zdjęcie martwej natury, z zachowaniem 
charakterystycznych cech dla epoki Baroku...półmrok, 
symbolika, dynamizm. 

Praca 

samodzielna. 

 

Konsultacje- 

Platforma Teams. 

 

12.06.2020r. 

j. polski O różnych 
rodzajach głosek.  

1. Obserwacja problemu językowego na przykładzie 
scenek - podręcznik str. 339. 

2. Przypomnienie pojęć: głoska, samogłoska, spółgłoska. 
3. Poznanie głosek dźwięcznych i bezdźwięcznych, 

ustnych i nosowych, twardych i miękkich.  
 
Na lekcję przygotuj podręcznik, ćwiczenia część 2, zeszyt. Po 
lekcji w zakładce pliki pojawi się prezentacja, która ułatwi Ci 
przyswojenie omawianych zagadnień na lekcji. 

Lekcja on-line MS 
Teams g. 11:00-
11:30 

05.06.2020r. 

w-f Diagnoza 
wytrzymałości i 
wydolności 
fizycznej - 
Samokontrola i 
samoocena. 

-jako rozgrzewkę zatańcz znaną Ci pewnie z przedszkola 
piosenkę: głowa, ramiona, kolana pięty - w ustawieniach na 
youtube zwiększ prędkość odtwarzania do 1,5 

Po odtańczeniu głowa, ramiona...  wykonaj trening Tabata dla 
początkujących: 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

https://tiny.pl/7rqs5
https://tiny.pl/7r46z


 

 

https://liblink.pl/RDHhg8y6ti czacie w 

platformie Teams 

 

 

     

 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

Termin 

wykonania zadań 

     Terapia 

pedagogiczna 

Kształcenie 

poprawności 

ortograficznej

. 

Są wyrazy zawierające rz, w których obowiązuje zasada pisania rz po 

spółgłoskach. Jedną z takich spółgłosek jest spółgłoska p.  

Zadanie 1. Uzupełnij tekst odpowiednimi wyrazami – rz po spółgłosce p. 

„Przepis na przecier” .Przeczytaj go w całości . Zwróć uwagę na 

charakterystyczną budowę tekstu – przepisu kulinarnego. 

Zadanie 2. Kopiowanie obrazka. Narysuj z prawej strony taki sam 

obrazek. 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

karty. 

09.062020r. 

 

https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

