1 NASZA GAZETKA 5/2021-2022 (206) LUTY 2022R.

® BAL KARNAWALOWY 2022 ® Snieznaburzaw stoiku
® Matematyczne tamigtéwki MADREJ GLOWKI ® Gimnastyka buziijezyka

Nasza gazetka

Przedszkole Samorzadowe Nr 68 w Biatymstoku
NUMER 5 (206) LUTY 2022r.

LOGOPEDYCZNY KACIK RODZICA

Gimnastyka buzi i jezyka na wesoto

Musztra

Jezyk maszeruje jak zotnierz na defiladzie:

Raz! — czubek jezyka na gorng warge.

Dwa! — czubek jezyka do lewego kacika ust.

Trzy! — czubek jezyka na dolng warge.

Cztery! — czubek jezyka do prawego kacika warg.

*Podczas ¢wiczenia usta sg cafty czas szeroko otwarte, a ruchy jezyka energiczne i zdecydowane.

Malowanie

Malarz maluje sufit (przesuwamy jezykiem po podniebieniu od zebow do podniebienia miekkiego).
Zmalowuje plamy w kilku miejscach (czubkiem jezyka dotykamy kilka razy podniebienia).

Nastepnie maluje Sciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni policzkéw) — najpierw jedna
potem druga.

Zostata jeszcze do pomalowania podtoga (opuszczony jak najnizej jezyk przesuwa sie po dolnych
dzigstach) oraz przedpokdj (przesuwamy jezykiem po zewnetrznej stronie zebéw).

Na koniec malarz pomalowat okno (oblizujemy jezykiem wargi).

*Podczas wykonywania ¢wiczen usta sg szeroko otwarte.

Sniadanie Puchatka

Kubus Puchatek obudzit sie rano, przeciggnat i bardzo mocno ziewnat (ziewanie). Poczut, ze jego brzuszek
jest pusty, wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu. ldzie wyboistg $ciezkg (dotykamy czubkiem
fjezyka do kazdego zgbka na gérze i na dole), rozglada sie na prawo (czubek jezyka dotyka prawego kgcika
ust) i na lewo (czubek jezyka dotyka lewego kacika ust). Prébuje wyczu¢, gdzie moze znajdowac sie
dziupla z miodem (kilka razy wdychamy powietrze nosem, a wydychamy buzig). Stanat przed wysokim
drzewem. Spojrzat w goére (jezykiem dotykamy do gornej wargi) i zobaczyt dziuple, z ktérej wyptywat pyszny
miodzik.

Kubu$ zaczat wigc wspinac sie na drzewo. Siegnat tapka do dziupli i wyjat ja oblepiong miodem. Oblizat
catg doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim lekko do gory i na dét) i wsunat fapke po miod
jeszcze raz (ponownie nasladujemy oblizywanie reki). Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie
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pyszczek. Teraz prébuje go wyczysci¢. Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi, dotyka do kgcikéw ust, a
na koniec oblizuje zabki (usta przez caty czas sq szeroko otwarte).

Misiu poczut, ze jego brzuszek jest juz peten. Zszedt z drzewa i ruszyt w droge powrotng. Musiat iS¢ tg
samg wyboistg drozka Sciezkg (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zgbka na goérze i na dole), wiec gdy
doszedt do swojego domku byt bardzo zmeczony. Potozyt sie do t6zeczka i zasnat (chrapiemy).

-
Dobrej zabawy © m
L J
. Opracowanie:
Anna Stanistawiuk —logopeda
v\st

Zrédfo: »,Gimnastyka buzi na wesoto” Iwvona Rutkowska - Btachowiak [ ] [F==3]

DOMOWE LABORATORIUM Burza sniezna w stoiku

Potrzebujesz:
e stoik 0.51
oliwke
szklanke
biatg farbe
wode
brokat
Alka Seltzer lub inng tabletke musujgca

Przebieq:

- Dodaj niewielkg ilo$¢ farby do okoto V4 szklanki wody. Mieszaj, az sie potgcza.

- Wlej 2/3 stoika oliwy.

- Wlej biatg mieszanke wody do stoika. (Podczas eksperymentu mieszanina zacznie lekko sptywac ku
gorze, wiec nie napetniaj stoika do petna, bo skohczy sie to niematym bataganem).

- Dodaj odrobine brokatu.

- Pokrusz tabletke na mate kawatki, a nastepnie wrzu¢ dwie lub trzy do stoika. lo obserwuj, co sie dzieje.

|

P
e
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Biata woda bulgocze przez olejek, tworzac matg burze
Sniezng w stoiku!

a ' Wyjasnienie:

Na poczagtku woda jest gestsza od oleju wiec tonie i osadza sie na dnie. Farba jest na bazie wody, wiec
miesza sie z wodg, tworzac biatg wode.

Alka Seltzer zawiera wodoroweglan sodu (sode oczyszczong) i kwas cytrynowy. Kiedy te mieszajg sie z
woda, tworzg bgbelki dwutlenku wegla, ktére przez olej unoszg sie na powierzchnie.

Kiedy dwutlenek wegla jest uwalniany do powietrza, pozostata woda spada z powrotem przez

olej. (Dlaczego? Poniewaz woda jest gestsza niz olej)

Opracowanie mgr Beata Szelggowska


https://www.amazon.com/Alka-seltzer-Original-Effervescent-Tablets-72-Count/dp/B07LB76RWC/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&qid=1548692118&sr=8-3&keywords=alka+seltzer+original&linkCode=ll1&tag=onelitpro00-20&linkId=d81a0b3355db5240993394271246a021&language=en_US

KOLOROWANKA
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Co stychaé¢ w kazdej z grup przedszkolnych

ODDZIAL. | MUCHOMORKI

W swiecie matematyki

- wdrazanie do wspofpracy w celu osiggniecia
zamierzonego celu;

- rozwijanie percepcji wzrokowej;

- ¢wiczenie precyzji ruchow;

- rozpoznawanie i nazywanie kolorow;

- klasyfikowanie przedmiotéw wedtug podanej
cechy: kolor lub ksztatt;

- okreslanie masy przedmiotow z uzyciem stow:
lekkie, ciezkie.

W basniowym swiecie

- ¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego
wykonywania czynnosci higienicznych i
samoobstugowych

- rozwijanie sprawnosci ruchowej;

- stwarzanie sytuacji do odczuwania radosci ze
wspdlnej zabawy;

- rozwijanie zainteresowan czytelniczych;

- wdrazanie do uwaznego stuchania tekstow
literackich;

- rozwijanie dzieciecej wyobrazni;

- éwiczenie umiejetnosci liczenia.

Muzyczne opowiesci

- rozwijanie spostrzegawczoéci stuchowej;

- rozréznianie dzwiekdw wysokich, niskich,
cichych, gtosnych;

- zapoznanie z wyglagdem i grg na wybranych
instrumentach;

- wdrazanie do dostrzegania i szanowania emocji
swoich i innych;

- rozwijanie kreatywnosci i pomystowosci;

- usprawnianie narzgdow mowy.

Recepta na zdrowie

- rozumienie potrzeby stosowania podstawowych
zasad higieny osobiste;j:

- praktyczna nauka prawidtowych nawykow
higienicznych:

- ¢wiczenie koncentracji i uwagi podczas
stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela:
- rozwijanie mowy:

- ksztattowanie zachowan prozdrowotnych:

- rozwijanie ogolnej sprawnosci dzieci poprzez
udziat w zabawach ruchowych.

Wiersz do nauki:

,»Czystos¢ to zdrowie” Iwona Salach
Kiedy rano wstaje, do tazienki ide
kran odkrecam z cieptg wodg

i doktadnie myije...

...zeby, twarz i szyje.

Gdy juz sie ubiore,

to przyczesze wiosy

by nie sterczat krzywo w gore

ani jeden kosmyk.

Rece zawsze czyste mam,

0 paznokcie krétkie dbam.
Czyste wtosy mam i szyje,

no bo sie doktadnie myje.

Zeby zdrowym zawsze byg,
trzeba sie doktadnie my¢.

| pamieta kazdy zuch:

w zdrowym ciele, zdrowy duch!

Piosenka do nauki:

"Swing na sniegu i lodzie"- st. i muz. K. Halasz
Na $niegu tup, tup, tup,

na lodzie siup, siup, siup.

Na $niegu tup, tup, tup,

na lodzie siup, siup, siup.

| chociaz zima bardzo mrozna jest,
wszyscy swietnie bawig sie!

Podziekowania:
- mamie Alicji za kartki papieru
- mamie Gabrysia za naklejki

7\ Nauczycielki oddziatu:
2 7® mgr Beata Szelggowska
mgr Agnieszka Jancewicz
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ODDZIAL Il SMERFY

W kolejnym zimowym miesigcu bedziemy
realizowa¢ nastepujace tematy:
| tydzien: Matematyka na wesoto
Il tydzien :Bal karnawatowy
Il tydzien : Co to gra?
IV tydzien: Dbamy o zdrowie

W pierwszym tygodniu miesigca bedziemy bawic
sie w ,matematyka”. Ksztattujgc kompetencje
matematyczne, czyli zdolnos¢ do logicznego
myslenia  utatwiamy  dziecku pokonywanie
réznych trudnosci i samodzielne rozwigzywanie
probleméw. Bedg to zabawy z elementami
kodowania, eksperymenty, doswiadczenia oraz
manipulowanie dostepnymi przedmiotami.

W drugim tygodniu bedziemy przygotowywac sie
do balu karnawatowego w przedszkolu.
Wzbogacimy wiadomosci dzieci na temat tradycji
zwigzanych z Karnawatem. Porozmawiamy o
strojach karnawatowych, przygotujemy maski i
inne akcesoria na bal. Podczas balu zachecimy
wszystkie dzieci do aktywnego uczestnictwa w
tancach , zabawach i konkursach.

W  trzecimi tygodniu bedziemy wzbogacac
czynne i bierne stownictwa zwigzane z muzykg (
cisza, dzwieki , nazwy instrumentéw).Poznamy
zawody: muzyk, pianista, kompozytor,
piosenkarz. Bedziemy rozwija¢ zainteresowania i
uzdolnienia muzyczne. Stworzymy okazje do
czerpania radosci ze wspolnego muzykowania.

W czwartym tygodniu bedziemy rozwijaé
wielokierunkowg aktywnos¢ dzieci. Bedziemy
ksztattowa¢ nawyk utrzymywania prawidtowej
postawy ciata oraz rozwija¢ sprawnos¢ fizyczng
oraz  koordynacje  ruchowa. Podkreslimy
znaczenie spozywania owocow i warzyw dla
utrzymania zdrowia.

Zachecamy do rozmow na temat naszych

wychowankow.
Nauczycielki oddziatu:
mgr Barbara Duda
mgr Marzena Makowiecka

Wiersz do nauki:
B. Lewandowska ,, Na zdrowie”

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastyka dzieh zaczyna!

Cate ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze zeby biate czyste

Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.
Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

Rob tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy by¢ jak ryba.

'l'\;-'-';,-l

T,

Piosenka do nauki:
L1rzy fiqury ”

I.  Cztery kota ma samochod
Ja okragtg gtowe mam
Stonce takze jest okragte
Koto narysuje wam.

Ref: La, Ia, la, la, la, la
Koto narysuje wam — bis

II.  Kwadratowy biaty domek
Kwadratowe okna ma
Komin tez jest kwadratowy
Kwadrat narysuje wam.

Ref: La, la...

[ll. Tu mam tréjkat i pateczke
Zeby trojkat nie byt sam
Ta pateczkg srebrne dzwieki
Na tréjkgcie zagram wam.
Ref: La, la...

. . -
\,mé?" . i
TN

~ \

~
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ODDZIAL 1l KACPERKI
w lutym proponujemy
nastepujaca tematyke:

Wesote ferie w przedszkolu
, — W tym tygodniu planujemy
" origami, zabawy sensoryczne
z ziarnami i maka, troche
zabaw matematycznych,
gtdbwnie z figurami, ale tez sporo liczenia i
poréwnywania liczebnosci zbiorow
W karnawale same bale — nasze przygotowania
do balu zaczniemy od wspolnej dekoracji sali,
zrobimy serpentyny, sylwety klaunow,
wykonamy maski karnawatowe, dowiemy sie
jakie sg sposoby Swietowania karnawatu w
innych krajach, a w pigtek bedziemy hasaé na
balu karnawatowym. Nie zapomnijcie o strojach
karnawatowych

Mrozne krainy - sprobujemy zainteresowac
dzieci tematykg krain lodowych, pofozenia
kontynentéw,  wskazywania  Arktyki oraz
Antarktydy, poznamy ciekawostki na temat zycia
zwierzat polarnych, ktére bedg miaty odbicie w
pracach plastycznych

Zdrowym byé — w tym tygodniu jeszcze raz
powiemy, jak wzmacnia¢ odpornos¢ i jak
prowadzi¢ zdrowy styl zycia. Nagramy tez krotkg
inscenizacje  wiersza ,Na zdrowie” na
Przedszkolny Festiwal ,,Zdrowym by¢”

Zachecamy do odwiedzania naszej grupowej
strony internetowej i do rozmow indywidualnych z
nauczycielkami

Wiersz ,, Na zdrowie” B. Lewandowska

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dba¢ o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastykg dzieh zaczyna!

Cate ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze zeby biate czyste

Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupaé marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.
Chcesz, to zobacz, jak jesc¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

Réb tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy by¢ jak ryba.

Piosenka ,,Zagram dzieciom”

Zaraz sigde sobie w kacie,
zagram dzieciom na tréjkacie.
Tréjkat srebrne oczy ma,
srebrnym gtosem chetnie gra.
Czary - mary,

wez pateczke do reki,

czary mary - mary,

wyczarujg sie dzwieki.

Czary - mary,

i na pewno w tych dzwiekach
jest zakleta,

zakleta piosenka.

To sg dzwonki, to pateczka,
zagram dzieciom na dzwoneczkach.
Zagram cicho - sol, do, mi,
niech sie wszystkim dobrze $pi.

Nauczycielki oddziatu:
mgr Anna Marciniak
mgr Beata Mioduszewska

ODDZIAL IV MUMINKI

TEMATYKA
TYGODNIOWA

» Chcialbym byé
matematykiem ”Przed
nami nowe wyzwania:
liczenie, mierzenie,
=~ wazenie... Swiat, ktory
nas otacza, bedzie bardziej zrozumiaty, jesli
potrafimy go oceni¢ przy pomocy dostepnych
narzedzi. Bedziemy sprawdzaé, porownywac,
przelicza¢, ale tez dodawaé¢ i odejmowac
wszystko, co bedzie w naszym zasiegu.

Swojg uwage poswiecimy tez kalendarzom i
zegarom. One wprawdzie mierzg cos, czego nie
widaé, ale bardzo ufatwiajg organizacje zycia, o
czym bedziemy sie przekonywaé kazdego dnia...

»W drodze do sukcesu” pokonamy wiele
trudnosci... Przede wszystkim musimy
uswiadomi¢ sobie znaczenie wytrwatosci i
pracowitoéci w dazeniu do celu, wyrabia¢
pozytywng samoocene i wiare we wilasne
mozliwosci. W tym tygodniu postaramy sie
dostarczy¢é dzieciom pozytywnych wzorcéw
zachowan i postaw (na podstawie literatury,
faktow z zycia znanych osob, ktére osiggnety
sukces) oraz rozwija¢ ich odpornos¢ emocjonalng
w sytuacji pojawiajgcych sie  problemdw,
przegranej. Bedziemy rowniez ksztattowac
umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole oraz



7 NASZA GAZETKA 5/2021-2022 (206) LUTY 2022R.

ukazywac¢ wartos¢ wspolnej pracy dla osiggniecia
wyznaczonego celu.

»W Swiecie basni” — Naszg uwage poswiecimy
rozwijaniu zainteresowania ksigzkg jako zrodtem
przezyé, wiedzy i dodwiadczen; postaramy sie
przygotowac dzieci do roli swiadomego czytelnika
korzystajgcego z biblioteki i czytelni; bedziemy
zacheca¢ do korzystania z ksigzek w sposob
samodzielny, refleksyjny i twoérczy; Bedziemy
réwniez rozwija¢ swobodng ekspresje stowng i
wyobraznie podczas podejmowania réznorodnych
dziatan, wzbogacac wiedze i stownictwo zwigzane
nie tylko z powstawaniem ksigzek oraz bedziemy
nadal utrwala¢ okreslanie kierunku w przestrzeni;

,Dbam o zdrowie i dobrg kondycje” — zajecia w
tym tygodniu poswiecimy na dostarczenie
dzieciom wiadomosci o zdrowym stylu zycia oraz
ocenie zachowan stuzgcych i zagrazajgcych
zdrowiu. Bedziemy ksztattowa¢ i utrwalac
prawidlowe  nawyki zywieniowe i podkreslaé
znaczenie zdrowego odzywiania sie dla naszego
organizmu. Poznamy wiasciwosci miodu i -
mamy nadzieje — zaczniemy go systematycznie
jes¢ dla zdrowia i dobrej kondycji ©

Mamy nadzieje, ze dzieci zrozumiejg potrzebe
wizyt u lekarza w celach profilaktycznych lub w
wypadku  odczuwania  objawow  choroby.
Postaramy sie dostarczy¢ wzorce prawidtowego
zachowania podczas wizyty u lekarza w celu
eliminowania niecheci i leku oraz — oczywiscie —
nadal bedziemy wdraza¢ do systematycznego
dbania o higiene ciata i jamy ustne;.

DZIEKUJEMY pani Urszuli Kaczmarek za

montaz filmu z okazji Dnia Babci i Dziadka.
PRZYPOMINAMY o trwajgcej caty czas akcji
zbidrki surowcow wtornych.

Wiersz do nauki: ,Obiad”

Por, marchewka i pietruszka
juz wskoczyty do garnuszka.
Jeszcze seler i ziemniaczki

i fasolka i buraczki.

Szybko zupka jest gotowa

— jarzynowa, bardzo zdrowa!

Do ziemniakdéw suroweczka
to jest pomyst doskonaty,

bo dodaje moc zdréweczka
oraz usmiech na dzien caty.

Ten, kto miesa nie chce jesc,
bedzie staby no i czes$¢.

Dzis kotleta chetnie zjem

Bo jest zdrowy — ja to wiem!

Piosenka do nauki: ,,Pychotka — smakotka”
(stowa A. Woy-Wojciechowska, muzyka K.
Kwiatkowska)

1.Mam pomyst znakomity - to nasze apetyty,
zapraszam was do kuchni, gdzie pachnie
szarlotka.

Idz, mamo, na wagary, zrobimy czary-mary.
A z czaréw tych powstanie pychotka-smakotka.

Ref.: Pychotka — smakotka, smakotka-pychotka,
dla miska, dla lalki i dla kotka.

A jak sie troszeczke lepiej postaramy,

to bedzie pychotka i dla mamy.

2.To moga by¢ ciasteczka, kanapka jak tddeczka,
satatka z niespodziankg schowang do srodka.

Bo tak najbardziej w Swiecie smakuje wszystkim
dzieciom
zrobiona wiasnorecznie pychotka — smakotka.

Nauczycielki oddziatu:
mgr Maria Borowik
mgr Barbara Wroblewska

ODDZIAL V GUMISIE

Przystowie - ,,Gdy na
poczatku lutego

stonce swieci, wiosna
tak szybko nie
przyleci”

Tematyka tygodnia:

- MATEMATYKA
NA WESOLO - POLARNA WYPRAWA — w tym
tygodniu bedziemy blizej poznawac
matematyke, rozwigzywac rebusy, sudoku, grac
w kalambury, przelicza¢, tworzy¢ zbiory, utrwalaé
figury geometryczne przy tematyce zwigzanej
z zimg, poszerzymy znajomosc liter: litery ,n”, ,N”

KARNAWAL NA SWIECIE — porozmawiamy 0
przebraniach na bal, wykonamy maski
karnawatowe i oczywiscie bedziemy uczestniczy¢
w balu karnawatowym w przedszkolu pt. ,Bal u
klauna”, poznamy litere ,b”, ,B”, bedziemy
ksztattowac pojecie liczby zero, poznamy cyfre 0,
bedziemy doskonali¢ umiejetnos¢ postugiwania
sie symbolami: <, >, =;
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NA WISLANYM SZLAKU - poszerzymy wiedze
0 zwyczajach i tradycjach regionalnych, o
wybranych symbolach zwigzanych z regionami
Polski ukrytych w podaniach, legendach, bajkach,
ksztattowaC umiejetnoS¢ czytania  prostych
wyrazéw, zdan w zakresie znanych liter,
bedziemy doskonali¢ umiejetnosci rozrozniania
emocji i uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych,
umiejetnos¢ dodawania i odejmowania na
konkretach.

DBAMY O SWOJE ZDROWIE - wzbogacimy
wiedze na temat czynnikdw majgcych znaczenie
dla naszego zdrowia i kondycji, doskonali¢

umiejetnos¢ doktadnego mycia zebow, bedziemy
uczy¢ sie znaczenia dbatosci o higiene oraz
dostrzegania zagrozenia wynikajacego z jej
nieprzestrzegania, doskonali¢ umiejetnosc
postugiwania sie pojeciami dotyczacymi kierunku
w przestrzeni z wlasnego punktu widzenia oraz z
punktu widzenia innej osoby, ksztattowa¢ pojecie
liczby dziewie¢, poznac¢ cyfre ,9”.

DZIEKUJEMY

PANI AGNIESZCE P. za pomoc w nagraniu i
montazu filmu z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz
przedstawienia Jasetek ,Bog sie rodzi”.

“TECZOWY BAL”
muz. A. Skorupka, st. D. Gellner

1. W bucikach ze srebra,

w bucikach ze ztota,

w szumigcych sukienkach

jak w lekkich obtokach

tanczymy wesoto

raz tam, a raz tu,

na balu teczowym, na balu ze snu.

Ref.: | wszystko wiruje, i kreci sie swiat!
| sala balowa zakwita jak kwiat!
Rycerze, ksiezniczki

i Smiechy, i gwar,

i tyle tanczy par!

| wszystko wiruje, i kreci sie swiat!
| sala balowa zakwita jak kwiat!

| walczyk, walczyk, walczyk ten
przeptywa jak sen.

2. Teczowe balony

spadajg na gtowy,

a my sie bawimy

na balu teczowym.

Bajkowa orkiestra

do tanca nam gra,

turlajg sie nutki i dzwieki ze szkta.
Ref.: | wszystko wiruje...

_wPolska” Elzbieta H. Krystek-Jones

Mam na swoim biurku globus kolorowy.
Opowie o0 krajach, chociaz nie zna mowy.
Poszukaj w  Europie  krainy  znaczonej
barwami koloru: zéttej i zielonej.

Ciggnie sie od Karpat — to skaliste gory,
az do morza Battyk. Popatrz wiec do gory.
Znajdziesz jg pomiedzy Bugiem oraz Odra.
To sg piekne rzeki. Majg wode modra.

A najdtuzsza rzeka, ktora z gor wyptywa
i do morza wpada - Wista sie nazywa.
Stolica — Warszawa. Kazdy jest z niej dumny.
Przeniést ja z Krakowa krol Zygmunt z ,,Kolumny”.

Piekne géry Tatry wszystkich zapraszajs.

Bajecznie niezwyktg panorame majg.
Bielusienkie plaze Baityk oferuje,
nadmorskie  wycieczki zawsze  proponuje.

Cudowne Mazury kuszag swg urodg
i Kraina Jezior z przezroczystg woda.
W swym rodzinnym kraju papiez czesto goscit.
To jest nasza POLSKA! Nie mam watpliwosci.

Nauczycielki oddziatu:
mgr Anna Stanistawiuk
mgr Matgorzata Andrejewicz

ODDZIAL VI BULINKI

W pierwszym tygodniu lutego
zaplanowalismy temat: Ferie
z matematyka

Zadania:
-rozbudzanie dzieciecej
aktywnosci i samodzielnosci
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poprzez dziatanie z zakresu edukac;ji
matematyczne

-rozwijanie umiejetnosci praktycznego
zastosowania kompetenciji matematycznych

w codziennym zyciu

-stworzenia warunkow sprzyjajgcych zdobywaniu
kompetencji matematycznych w toku zabawy
-dostrzegania znaczenia liter, cyfr oraz numeracji
W zyciu codziennym

Nie sposob nie docenic roli matematyki w zyciu
cztowieka, rowniez tego najmniejszego. Dzieci nie
tylko majg potrzebe dokonywania poréwnan,
przeliczania, sg gotowe do dostrzegania
zaleznosci. W zyciu dzieci jest wiecej powaznych
matematycznych problemow niz mogtoby sie
wydawac. Proste sytuacje takie jak ktétnia o
niesprawiedliwy podziat klockow, dezorientacja w
przebiegu dnia, nieumiejetno$¢ odzwierciedlenia
prostych szlaczkéw czy brak cierpliwosci w
oczekiwaniu na swojg kolej — to zaledwie
wierzchotek lodowej géry probleméw
matematycznych jakie stajg przed dzieckiem.
Matematyka porzadkuje zycie przedszkolaka —
pozwala mu orientowac sie w czasie, przestrzeni,
schemacie wtasnego ciata. Pozwala analizowac i
wyciggac¢ wnioski dotyczgce prawdopodobienstwa
niektérych zdarzen. Pomaga dgzyé¢ do
sprawiedliwego rozwigzywania konfliktow, choéby
poprzez dzielenie sie po rowno. Pozwala
kontrolowac np. zmiane bawienia sie dang
zabawka dzieki nabywaniu orientacji

w czasie. Uczy dostrzegania rytméw i pomaga
zrozumiec kolejnosc¢, gdy dziecko na cos czeka.
Umiejetnos¢ dostrzegania regularnosci,
odczytywania symboli, tgczy sie z naukg pisania i
czytania.

W czasie ferii bedziemy na wesoto poznawac
matematyke.

Kolejnym tematem bedzie : Karnawat

Zadania:

-doskonalenie umiejetnosci odrozniania
elementow swiata fikcji od rzeczywistosci
-wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami
”B, b”

-ksztattowanie umiejetnosci czytania sylab,
prostych wyrazéw z poznanych liter
-ksztattowanie pojecia liczby zero, poznanie cyfry
0,

-doskonalenie umiejetnosci dodawania i
odejmowania za pomocg zbioréw zastepczych

Karnawat to ciekawy czas. To tradycja
przepetniona muzyka i zabawg, a waznym

elementem tego okresu sg bale karnawatowe. Bal
karnawatowy dla przedszkolakéw to dzien
niezwykly, czesto wyczekiwany przez wiele
tygodni. To moment, kiedy mozna przebierac¢ sie
do woli , mozliwo$¢ przeistaczania sie w inne
osoby. Tak tez bedzie i unas.
Zanim jednak zatozymy przygotowane wczesnigj
stroje, to poznamy zwyczaje karnawatowe na
Swiecie, udekorujemy sale, przygotujemy
konkursy i muzyke, ktora porwie wszystkich do
tanca. Nie zabraknie réwniez pamigtkowych
zdje¢ oraz stodkiego poczestunku dla dzieci.

Nastepnym tematem bedzie: Polarna wyprawa

Zadania;

-dostrzeganie i nazywanie podobienhstw oraz
réznic miedzy ludzmi w blizszym i dalszym
otoczeniu: ludzi o r6znym wygladzie , z réznych
krajow

-ksztattowanie poczucia troski o zwierzeta i
potrzeby reagowania na zauwazone zagrozenie
lub wyrzgdzang im krzywde

-wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami
:n, N,

-postugiwanie sie symbolami matematycznymi:
wiekszy, mniejszy , rowna sie

W kolejnym tygodniu lutego wybierzemy sie w
podroz do krain polarnych. Podrozowac bedziemy
pociggiem, samolotem, statkiem, przedzierac¢ sie
przez wode na kawatkach kry. Kiedy dotrzemy na
biegun, poznamy potozenie tego obszaru na kuli
ziemskiej, obejrzymy prezentacje dzieki, ktérej
poznamy zyjgce tam zwierzeta, ludnos¢ jak i sam
wyglad mroznej Arktyki i Antarktydy. Poznamy
zjawisko zorzy polarnej, wkasciwosci lodu.
Bedziemy barwi¢ 16d kolorowymi barwinkami
spozywczymi i prowadzi¢ obserwacje przez lupe.
Poznamy zycie Eskimosow. Sposéb ich
ubierania sig, przemieszczania, budowania
doméw. Sprébujemy zbudowac igloo z Daréw
Froebla .

Ostatnim tematem bedzie: Recepta na zdrowie

Zadania:

-doskonalenie umiejetnosci doktadnego mycia
zebow

-kontrolowanie swojego zachowania podczas
zabaw , pracy i odpoczynku

-wzbogacanie wiedzy na temat czynnikéw
majgcych znaczenia dla naszego zdrowia

i kondycji
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-ksztattowanie pojecia liczby dziewieé, poznanie
cyfry 9

-rozwijanie umiejetnosci czytania prostych
wyrazéw i zdan zbudowanych z poznanych liter
-wdrazanie do wspotdziatania z innymi dzie¢mi

Aktualny czas pandemii to okres szczegdinie
wzmozonej dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo.
Zwtaszcza teraz warto zwrdcié¢ wiekszg uwage na
to, co wptywa na nasze zdrowie. Jak powinien
by¢ skomponowany jadtospis dzieci, aby
dodatkowo wzmocnic ich system
immunologiczny.

Odpornos¢ organizmu jest uwarunkowana
wieloma czynnikami miedzy innymi

sposob odzywiania sie, higiena osobista,
aktywnosc¢ fizyczna.

Wszystkie podejmowane dziatania w ostatnim
tygodniu lutego wzbogacg wiedze dzieci z
dziedziny zdrowia ksztattujgc u nich postawy
prozdrowotne oraz przyswajanie prawidtowych
nawykow higienicznych. Utrwalg zasady mycia
rak, zebow, wiasciwego czyszczenia nosa.
Samodzielnie przygotujg kanapki na $niadanie
ora poznajg walory odzywcze i smakowe miodu.

Nauczycielki oddziafu
mgr Krystyna Lenczewska
mgr Halina Rygorczuk

Wiersz do nauki : Witaminowe abecadio S.
Karaszewskiego

Witaminowe abecadto

Oczy, gardto, wtosy, kosci
zdrowe sg, gdy A w nich gosci.

A w marchewce, pomidorze

W masle, mleku tez byé moze.
B- badz bystry, zwinny, zwawy
Do nauki i zabawy.

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach
W serach, jajkach B tez mieszka.
Naturalne witaminy

Lubig chtopcy i dziewczyny,

bo najlepsze witaminy

to owoce i jarzyny.

KALENDARZ WYDARZEN -LUTY 2022r.

BAL U KLAUNA 11.09 godz. 9.15-10.30
prosimy o przygotowanie przebrania dla dzieci

WALENTYNKI 14.02.- zapraszamy do udziaty w poczcie walentynkowej

C- to co$ na przeziebienie

| na lepsze ran gojenie.

C- porzeczka i cytryna,
Swiezy owoc i jarzyna.
Zeby, kosci lepiej rosna,
Kiedy D dostang wiosna.
Zjesz jg z rybg, jajkiem, mlekiem.
Na krzywice D jest lekiem.
Naturalne witaminy

Lubig chtopcy i dziewczyny.
Mieko, mieso, jajka, sery,
W stoncu marsze i spacery.

Piosenka do nauki: Teczowy bal

1.W bucikach ze srebra,
w bucikach ze zlota,

w szumigcych sukienkach
jak w lekkich obtokach,
tanczmy wesoto

raz tam, a raz tu,

na balu teczowym,

na balu ze snu!

Ref. | wszystko wiruje i kreci sie sSwiat,
i sala balowa zakwitta jak kwiat.
Rycerze, ksiezniczki i Smiechy i gwar,
i tyle tanczy par.

| wszystko wiruje i kreci sie Swiat,

i sala balowa zakwitta jak kwiat.

| walczyk, walczyk, walczyk ten
przeptywa jak sen.

2.Teczowe balony
spadajg na gtowy,
a my sie bawimy
na balu teczowym.
Bajkowa orkiestra
do tanca nam gra,
turlajg sie nutki

i dzwieki ze szkia.
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JEZYK ANGIELSKI - lektor mgr Anita Rebacz

ODDZIAL | I

Witamy luty — jest to nadal miesigc zimowy, dlatego tez powtarzamy stownictwo zwigzane z zima:
ski, sledge, snowman, snowball, hat, scurf, jumper, coat, boots, a uczy¢ sie bedziemy stownictwa
zwigzanego z domem (house) oraz z dzikimi zwierzetami (wild animals): living room, dinning room, kitchen,
bathroom, bedroom; frog, monkey, toucan, tiger, elephant, kangaroo, penguin, snake, polar bear. ©

o SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

living room — salon
dinning room — jadalnia
kitchen — kuchnia
bathroom — tazienka
bedroom — sypialnia
frog — zaba

Monkey — matpa

o WPROWADZANE PIOSENKI

v
v
v

Toucan — tukan

Tiger — tygrys

Elephant — ston

Kangaroo — kangur

Penguin — pingwin

Snake —wgz

polar bear — niedzwiedz polarny

“My House | Word Power | Learn English | Pinkfong Songs for Children”

“Let’s go to the ZOO” Super Simple Song
»Walking in the jungle” Super Simple Song

Let's take a walk in the jungle.

Walking in the jungle. Walking in the jungle.

We're not afraid. We're not afraid.

Walking in the jungle. Walking in the jungle.

We're not afraid. We're not afraid.

One step. Two steps. Three steps forward.
One step. Two steps. Three steps back.
Stop. Listen. What's that?

It's a frog!

We're not afraid!

Let's stomp.

Stomping in the jungle. Stomping in the
jungle. We're not afraid. We're not afraid.
Stomping in the jungle. Stomping in the
jungle. We're not afraid. We're not afraid.
One step. Two steps. Three steps forward.
One step. Two steps. Three steps back.
Stop. Listen. What's that?

It's a monkey!

We're not afraid!

Let's jump.

Jumping in the jungle. Jumping in the
jungle. We're not afraid. We're not afraid.
Jumping in the jungle. Jumping in the
jungle. We're not afraid. We're not afraid.
One step. Two steps. Three steps forward.
One step. Two steps. Three steps back.
Stop. Listen. What's that?

It's a toucan!

We're not afraid!

Let's skip.

Skipping in the jungle. Skipping in the
jungle. We're not afraid. We're not afraid.
Skipping in the jungle. Skipping in the
jungle. We're not afraid. We're not afraid.
One step. Two steps. Three steps forward.
One step. Two steps. Three steps back.
Stop. Listen. What's that?

It's a tiger!

RUN!

ODDZIAL llI- VI

Witamy luty — jest to nadal miesigc zimowy, dlatego tez powtarzamy stownictwo zwigzane z zima:
ski, sledge, snowman, snowball, hat, scurf, jumper, coat, boots, a uczy¢ sie bedziemy stownictwa
zwigzanego z domem (house), przeciwienstwami (opposites: big — small; please — no thank you; fast —
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slow; loud — quied;) oraz z dzikimi zwierzetami (wild animals): living room, dinning room, kitchen, bathroom,
bedroom; wardrobe, bed, table, chair; frog, monkey, toucan, tiger, elephant, kangaroo, penguin, snake,
polar bear. ©

e SLOWA|ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

living room — salon frog — zaba

dinning room — jadalnia Monkey — matpa

kitchen — kuchnia Toucan — tukan

bathroom — tazienka Tiger — tygrys

bedroom — sypialnia Elephant — ston

wardrobe - szafa Kangaroo — kangur

bed - t6zko Penguin — pingwin

table — stét Snake —wagz

chair — krzesto polar bear — niedzwiedz polarny

opposites — przeciwienstwa (big — small;
please — no thank you; fast — slow; loud —
quied;)

e WPROWADZANE PIOSENKI

v' “My House | Word Power | Learn English | Pinkfong Songs for Children”
v “Open/Shut them”

v “Let’s go to the ZOO” Super Simple Song

v" ,Walking in the jungle” Super Simple Song

Let's take a walk in the jungle... Let's jump.
Jumping in the jungle. Jumping in the
Walking in the jungle. Walking in the jungle. | jungle. We're not afraid. We're not afraid.

We're not afraid. We're not afraid. Jumping in the jungle. Jumping in the
Walking in the jungle. Walking in the jungle. | jungle. We're not afraid. We're not afraid.
We're not afraid. We're not afraid. One step. Two steps. Three steps forward.
One step. Two steps. Three steps forward. | One step. Two steps. Three steps back.
One step. Two steps. Three steps back. Stop. Listen. What's that?
Stop. Listen. What's that? It's a toucan!
It's a frog! We're not afraid!
We're not afraid!

Let's skip.
Let's stomp. Skipping in the jungle. Skipping in the
Stomping in the jungle. Stomping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid.
jungle. We're not afraid. We're not afraid. Skipping in the jungle. Skipping in the
Stomping in the jungle. Stomping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid.
jungle. We're not afraid. We're not afraid. One step. Two steps. Three steps forward.
One step. Two steps. Three steps forward. | One step. Two steps. Three steps back.
One step. Two steps. Three steps back. Stop. Listen. What's that?
Stop. Listen. What's that? It's a tiger!
It's a monkey! RUN!

We're not afraid!
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2022/1/27 09:42

W Kacperkach klocki drewniane pobudzajg
kreatywnosé¢

Wszystkim
Babciom i Dziadkom
GUMISIE przesytaja
serduszka




14 NASZA GAZETKA 5/2021-2022 (206) LUTY 2022R.

MATEMATYCZNE LAMIGLOWKI MADREJ GLOWKI — LUTY 2022r.
ZADANIE 1 z numeru 5/206

Rozwigz SUDOKU
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MATEMATYCZNE LAMIGLOWKI MADREJ GLOWKI — LUTY 2022r.
ZADANIE z numeru 5/206

Wstaw znak ,+” lub ,-, tak aby dziatanie byto poprawne
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