»,ucze sie bo chce i lubie”

Warsztaty poswiecone zwiekszeniu efektywnosci nauki

dla dzieci w wieku 13-16 lat

Na warsztatach bedziemy:

rozpoznawac style uczenia sie

e uczyc sie organizowac czas i przestrzen

e poznawac techniki skutecznego zapamietywania
e odnajdowaé¢ motywacje do nauki

e szukac sposobow zwiekszajgcych koncentracje

e uczyc¢ sie relaksacji

Termin: pigtek 16:00 — 17:30 (co drugi tydzien); 9 spotkan

Grupa: 10 osdb; zajecia rozpoczng sie po zebraniu grupy!

Prowadzacy: Elzbieta Kowalska(psycholog) i Katarzyna Gtuszek (psycholog)

Zapisy w sekretariacie lub telefonicznie (22) 826 39 16; 506 399 683
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