
 TYGODNIOWY PLAN PRACY – KLASA 1b  

                                                                                     TYDZIEŃ :  20.04 – 24.04 

Poniedziałek 20.04 

Przedmiot 
  

Temat lekcji  Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin wykonania 

Język angielski  The bike race. 
  

 Zapoznajcie się z historyjką ze str. 43. 
Posłuchajcie a potem spróbujcie 
przeczytać. Jest tam nowy zwrot I’ ve 
got = Ja mam.   
 https://tiny.pl/7xg5l  - str. 43 z 

kolorowej książki   

  

https://tiny.pl/7xg5s - nagranie do 

czytanki   

  

Wykonaj zadania w zeszycie ćw. ze str. 

41   

  

https://tiny.pl/7xg58 - str. 41 zeszyt 

ćw. 

 

 

 Praca samodzielna 
z podręcznikiem  
i z wykorzystaniem 
nagrania. 

 27.04.2020 - proszę 

o przesłanie 

wykonanych ćw. ze 

str. 41 w zeszycie 

ćwiczeń na 

platformie Office 

365 

 

Edukacja wczesnoszkolna JĘZYK POLSKI: 
Numery alarmowe 
 MATEMATYKA: 

Liczymy w zakresie 19. 

JEZYK POLSKI: 

Zapoznaj się z p rezentacją o numerach 

alarmowych: 

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams. 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

22.04 - proszę o 
przesłanie 
wykonanych zadań: 
Praca w zeszycie 
matematycznym - 

https://tiny.pl/7xg5l
https://tiny.pl/7xg5s
https://tiny.pl/7xg58


 

https://www.youtube.com/watch?v=kz

MubL2dHAk 

 

Przeanalizuj ilustracje na obrazkach. 

Pomogą Ci pytania pod ilustracjami. 

Wykonaj zadania w ćwiczeniach 

polonistycznych strona 46, 47 

Zapisz w zeszycie temat  dnia : 

Numery alarmowe: 

999 pogotowie ratunkowe 

998 Straż pożarna  

997 Policja 

112 numer alarmowy 

  

MATEMATYKA: 

Podręcznik str. 28 –  zadanie 1 z  

balonami . Rozwiązanie zadania napisz 

w zeszycie do matematyki. 

Zadanie 2 , 3– przeczytaj zadania . 

Rozwiązania zapisz w zeszycie. 

Zadanie 4 Wykonaj rysunek do 

działania 10 + 9= 

Zapisz rozwiązanie. 

podręcznika i 

ćwiczeń 

oraz wskazanej 

strony 

internetowej. 

 

 

rozwiązane zadania  
1,2,3,4 P.s.22 na  
Platformie Office 
365 

Wychowanie fizyczne Ćwiczenia rozwijające 
motorykę dużą. 

Jako rozgrzewkę wykonaj 8 dowolnych 

ćwiczeń, które pamiętasz z naszych lekcji. 

Pamiętaj o kolejności - zaczynamy od 

ćwiczeń podnoszących tętno, czyli takich 

po których oddychasz szybciej - np. Trucht 

(w naszym przypadku bieg w miejscu), 

bieg z wysokim unoszeniem kolan, skipy, 

pajacyki itd.  Następnie przejdź do ćwiczeń 

w miejscu. Rozgrzewaj części ciała 

Praca samodzielna  W danym dniu 

https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk


zachowując odpowiednią kolejność - od 

góry lub od dołu. Np. Krążenia ramion w 

przód, tył, oburącz lub naprzemianstronne; 

krążenia tułowia, skrętoskłony, krążenia 

bioder, krążenia kolan, przysiady, 

rozgrzewanie stawów skokowych (może 

być razem z nadgarstkami ) Wybrane przez 

siebie ćwiczenia powinny zająć Ci około 

10 minut. 
 

  

  

Wtorek 21.04 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin wykonania 

Edukacja wczesnoszkolna Język polski: 

Z wizytą na wsi. 
    

Matematyka: 

Liczymy do 19 
    

JĘZYK POLSKI: 

Filmik o roślinach uprawianych na 

polu. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=25

v7UhuUExM 
  
Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 48, 49 
Narysuj swoją ulubioną potrawę z roślin 
uprawianych  na polu. 
Przepisz do zeszytu tekst z podręcznika str. 
58 
 

MATEMATYKA: 
Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 36 
    
  

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

Prezentacji. 

 

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams    

23.04 - proszę o 
przesłanie 
wykonanych 
zadań: 
 Praca w zeszycie 
do j. polskiego - 
przepisany tekst z 
podręcznika do 
zeszytu. P.s.58 

https://www.youtube.com/watch?v=25v7UhuUExM
https://www.youtube.com/watch?v=25v7UhuUExM


Religia  Temat: Pan Jezus 

Zmartwychwstał: 

Wykonaj zadania z podręcznika str. 91 

Dla chętnych:  https://tiny.pl/7q8h8 
Praca samodzielna W danym dniu. 

Środa 22.04 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin wykonania 

Etyka Wszyscy mamy swoje 
zalety 

 Wysłuchajcie opowiadania „Michał i 

czarodziejska piłka”. 

 

https://tiny.pl/7q31j 
  
Dzisiaj poproszę Was o przemyślenie 
tego, o czym jest mowa w 
opowiadaniu. Czym są nasze zalety, 
szacunek, wiara w siebie, poleganie na 
innych. Pomyślcie, ile razy zdarzało 
Wam się nie wierzyć w siebie. 
 Mam nadzieje, że bohater 
opowiadania udowodni Wam, że każdy 
jest  
w czymś dobry, a wygląd, wzrost nie 
ma z tym nic wspólnego. Wystarczy 
czegoś bardzo chcieć. Dzisiejsza lekcja 
polega na przemyśleniach. Niczego nie 
musicie 
wysyłać. 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

 29.04 

  
Edukacja wczesnoszkolna 

  
Język polski: 

Wprowadzenie litery ś 
 Matematyka: 
Liczymy do 19 

 Muzyka: 

  

JĘZYK POLSKI 

Przeczytaj czytankę z podręcznika str. 

60 
Podkreśl wyrazy z ś 

Przyjrzyj się jak pisać literę ś i Ś: 

 
 Praca samodzielna 

ucznia z 

wykorzystaniem 

  
 W danym dniu. 

https://tiny.pl/7q8h8
https://tiny.pl/7q31j
https://tiny.pl/7q31j


Uczymy się piosenki o 

ślimaku. 

  
https://www.superkid.pl/jak-pisac-litery-6 
  
Wykonaj zadania w ćwiczeniach str.50, 51 

 

MATEMATYKA: Wykonaj zadania w 

ćwiczeniach matematycznych str. 37 
 MUZYKA: 

Posłuchaj piosenki o ślimaku. Narysuj 

jakie były jego marzenia. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=M
fmuhNczI94 
  
  

podręcznika i 

ćwiczeń. 

 

Lekcja online 

10.00- 10.30 

Religia Temat: Uczestniczymy w 

Eucharystii.  

Przeczytaj i wykonaj zadania z podręcznika 

str.40-41 

Dla chętnych: https://tiny.pl/7q8qn 

 
  

 Praca samodzielna  28.04.2020 

Wychowanie fizyczne  Ćwiczenia gimnastyczne z 
przyborami. 

Do wykonania dzisiejszych ćwiczeń będzie 

Wam potrzebna piłka. Pamiętajcie o 

wygodnym stroju. 

 

https://liblink.pl/kI71P6D8Nd 

 

Po zakończeniu wykonywania powyższych 

ćwiczeń wykonajcie następujące zadanie. 

Podrzućcie piłkę oburącz w górę, a 

następnie zanim ją złapiecie klaśnijcie w 

dłonie jak największą ilość razy. 

 Praca samodzielna  W danym dniu. 

https://www.superkid.pl/jak-pisac-litery-6
https://www.youtube.com/watch?v=MfmuhNczI94
https://www.youtube.com/watch?v=MfmuhNczI94
https://tiny.pl/7q8qn
https://liblink.pl/kI71P6D8Nd
https://liblink.pl/kI71P6D8Nd


Ile udało Wam się klasnąć? 

 

Czwartek 23.04 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin wykonania 

  
Edukacja wczesnoszkolna 

  
Język polski: 
Zmiękczenie przez i.  
„Si” 

 Matematyka: 

Liczba 20 
  

 

  

JĘZYK POLSKI: 
Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 52, 

53 

Zapisz w zeszycie sylaby i wyrazy z 

sylabami np :  
Sia – siano 
Sie - siemię   
Sio – siostra 

Siu – misiu   
Się – Kasię, 
Sią- siąpi 
Dopisz po 2  przykłady wyrazów. 
 

MATEMATYKA: 
Podręcznik str. 29. Przeczytaj zadania. 

Wykonaj rysunek do działania 10+10 

(mogą być to kulki w kolorach 

czerwonym i niebieskim. 
Rozwiązania do zadań 2, 3 zapisz w 

zeszycie. 
  

  
Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

 

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams. 

 
24.04 - proszę o 
przesłanie 
wykonanych 
zadań: 
W zeszycie do j. 
polskiego – 
zapisane wyrazy z 
“si” 
 

Wychowanie fizyczne `Ćwiczenia z przyborami.  Ćwiczenia szybkościowo - koordynacyjne z 

dwoma sznurkami 

https://liblink.pl/DA3Rieryqv 

 

https://liblink.pl/p93gpXKKW8fbclid=IwAR2

 Praca samodzielna.  W danym dniu. 

https://liblink.pl/DA3Rieryqv
https://liblink.pl/DA3Rieryqv
https://liblink.pl/p93gpXKKW8fbclid


uYnvp0ZO71cjhVXmP_7QZZTeccnmfTpwoq

FHU0qHH-9wpg9HDd8sXP8Y 

 
  
 

  

Piątek 24.04 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 

  
Edukacja wczesnoszkolna 

  
Język polski: 
Zwierzęta hodowlane. 
 

Matematyka: 
  

 

  

JĘZYK POLSKI. 
Przeczytaj tekst  w podręczniku na str, 

62,63 Opowiedz ci widzisz na ilustracji. 

Pomogą Ci w tym pytania zawarte pod 

ilustracją.  
Jakie zwierzęta hodowlane wystąpiły w 

prezentacji? Wypisz w zeszycie. 
  
https://www.youtube.com/watch?v=ipTwv
X2Ts8Y 

MATEMATYKA : Wykonaj zadania w 

ćwiczeniach str. 38. 

. 
  

 
 Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

 

Lekcja online 

10.00 - 10.30 

  
24.04. 

Język angielski  I’ve got a bike Zapoznajcie się z zadaniami na str. 44 

(kolorowa ksiązka)  

https://tiny.pl/7xg14 - str. 44  

Zad. 1 Posłuchajcie zdań i wskażcie 

paluszkami przedmiot, o którym jest 

 Praca samodzielna 
z podręcznikiem i 
nagraniami. 

 28.04.2020 - 

proszę o 

przesłanie 

wykonanych 

ćwiczeń ze str. 42 

https://www.youtube.com/watch?v=ipTwvX2Ts8Y
https://www.youtube.com/watch?v=ipTwvX2Ts8Y
https://tiny.pl/7xg14


mowa, potem powtórzcie zdania po 

lektorze.  

https://tiny.pl/7xg16 - nagranie do zad. 

1  

 

Zad. 2 Przeczytajcie zdania i 

przetłumaczcie na język polski(ustnie)  

  

Wykonajcie zadania na str. 42 w 

zeszycie ćwiczeń 

 
  

na platformie 

Office 365 

 

 

 

https://tiny.pl/7xg16
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