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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
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L. ZADANIA I OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

DLA PRACOWNIKOW.

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie
przeciwpozarowej, whasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu jest
zobowiazany do przestrzegania w czasie jego eksploatacji wymagan ochrony
przeciwpozarowej. Wymagania ochrony przeciwpozarowej okreslone sq w przepisach
wykonawczych do ustawy jak réwniez w innych przepisach ochrony przeciwpozarowej.
Instrukcja przeciwpozarowa jest polaczeniem zagadnien i regulacji prawnych odnoszacych sig
do obiektu Szkoly Podstawowej Nr 75 przy ulicy Niecalej 14 w Warszawie.

Dyrektor, zwany dalej kierownikiem jednostki organizacyjnej obowiazany jest w

szczegblnosci do :

1/ przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
1technologicznych,

2/ wyposazenia budynku w sprzet pozarniczy i $rodki gasnicze oraz utrzymywania sprzetu
w pelnej sprawnoéci technicznej,

3/ wyposazenia bu&ynku w tablice informacyjne i znaki bezpieczenstwa ( dot. oznakowania
drog ewal_cuacyjnych, podrecznego sprzetu gasniczego, urzadzen elektrycznych, itp.)

4/ zapewnienia osobom przebywajacym w budynku i pomieszczeniach bezpieczenstwa,
a w szczegoblnosci mozliwosé ewakuacji w przypadku powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia,

5/ przygotowania terenu, budynku i pomieszczen do prowadzenia akcji ratowniczej
W przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,

6/ zapewnienia Sprawnego systemu alarmowania,

7/ zorganizowania szkolenia pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

8/ przeprowadzenia éwiczenia w zakresie ewakuacji pracownikow,

9/ prowadzenia okresowych analiz stany ochrony przeciwpozarowej budynkow
1 pomieszczen.

10/ stosowania odpowiednich sankcji w stosunku do pracownikéw winnych zaniedban
stwarzajacych mozliwo$¢ powstania zagrozenia,

11/ podejmowania wszelkich przedsigwzie¢ zmierzajacych do likwidacji zagrozen.

OCHRONA PRZECIWPDZAROWA
VATRA"s.¢.
05-800 Pruszkow
ul.Debowa 10/13
Nr. REGON 011195618
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II. POTENCJALNE ZRODEA POWSTAWANIA POZARU I DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA,

A. Potencjalne Zrédla powstawania pozaru i innego miejscowego zagrogenia ( zalania

woda, ulatniania sie gazu, przecigienia stropow itp.)

1. Stany awaryjne urzadzen elektrycznych i elektronicznych, na skutek :
- Zwarcia,
- przeciazenia,
- braku chiodzenia urzadzen.
2. Brak nadzoru i konserwaciji przenosnych urzadzen grzejnych, elektrycznych, biurowych.
3. Nieostrozne obchodzenie si¢ z ogniem.
4. Umyslne podpalenie.
S. Brak nadzoru i konserwacji instalacji gazowe;.
6. Niesprawna i zuzyta instalacja wodna w budynku.
7. Niewlasciwe uzytkowanie instalacji kanalizacyjne;.

8. Magazynowanie materialow i przedmiotéw w ilosci przekraczajacej wytrzymalosé stropow.

B. Drogi rozprzestrzeniania sie poiaru.

Pozar w budynku rozprzestrzeniat si¢ bedzie po statych materiatach palnych, ktore
stanowia w przewazajacej mierze papier, drewno oraz tworzywa sztuczne.
Efektem powstania pozaru w pierwszej fazie jest dym o charakterystycznym zapachu palonego
drewna lub tworzyw sztucznych. Juz po kiltku minutach od powstania pozaru w
pomieszczeniu, wyczuwalna jest podwyzszona temperatura na korytarzu. W drugiej fazie
pozaru, gdy objete jest nim cah; pomieszczenie, jego rozprzestrzenianie nastepuje przez okna,
drzwi i $ciany dziatowe. W wypadku gdy drzwi do pomieszczen sq otwarte lub spalone,
rozgrzane gazy pozarowe wypelniaja korytarz i droga konwekcji, przemieszczaja si¢ klatka
schodowa na wyzsze kondygnacje. W wyniku penetracji rozgrzanych gazoéw pozarowych
nastepuje zapalenie si¢ materiatéw potozonych dalej od Zrodia pozaru np. wyposazenia
korytarza. Temperatura pozaru moze osiagnaé¢ 600°C w miejscu jego bezposredniego
oddziatywania. W miejscach odlegtych temperatura zalezna jest od ciagu powietrza ( jest ona
wyzsza przy stropach ). Temperatura ponad 200°C bez obecnosci plomieni powoduje

zapalenie si¢ materialow drewnianych i drewnopochodnych oraz topienie sie tworzyw
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sztucznych z wydzieleniem palnych produktéw rozkiady termicznego. Wzrost temperatury
1 wypieranie powietrza przez dymy, powoduje zmniejszenie si¢ ilo$ci tlenu. Zmniejszajace sie
ilo§¢ tlenu i przejrzystosé powietrza oraz wysoka temperatura utrudniaja, dziatanie ludzi
w akcji ratowniczej.
W warunkach pozaru nastepuje ostabienie lub zniszczenie konstrukeji budynku. Czas trwania
pozaru i jego niszczace dziatanie jest proporcjonalne do ilosci materialow palnych w budynku.
W przypadku przecigtnej ilosci materialow palnych w tego typu budynkach (ok. 2000 MJ/m?)
pozar bedzie trwat nie krocej niz 2 godziny. Pozar napotykajac na przegrody stosowane
w budownictwie moze ulec lokalizacji. Drogi ewakuacyjne (korytarze ) oddzielone s od
pomieszczen $cianami, ktore w warunkach pozaru, zapobiegaja jego rozprzestrzenianiu
przynajmniej przez okres 30 minut, Stropy i mury nosne ulegaja, zniszczeniu po czasie

diuzszym niz zaktadany czas trwania pozaru.

I1. ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU.

A. Zapobieganie pojarom powstatym od instalacji i urzqdzeri elektrycznych.

Podstawowym przepisem regulujacym zasady wykonania instalacji elektrycznych jest
Zarzadzenie Ministra Energetyki i Energii Atomowej oraz Administracji, Gospodarki
Terenowej i Ochrony Srodowiska z 1977 I., W sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadaé instalacje elektroenergetyczne i urzadzenia o$wietlenia elektrycznego. -
Natomiast urzadzenia i instalacje elektryczne w obiektach i pomieszczeniach zagrozonych
pozarem np. magazyny, pomieszczenia techniczne, powinny byé wykonane zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministrow Energetyki i Energii Atomowej oraz Administragji, Gospodarki
Terenowe;j i Ochrony Srodowiska z dnia 17 maja 1980 r., w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadaé urzadzenia elektroenergetyczne w pomieszczeniach

1 przestrzeniach zewnetrznych zagrozonych pozarem (Dz.U. Nr 13, poz.43 ).

1. Linie kablowe, przewody instalacji elektrycznej.

Zagrozenie pozarowe wynika ze starzenia sie izolacji przewodow, utleniania sie
potaczen w tablicach i " rozetkach ", zwlaszcza w zytach aluminiowych. Ponadto aluminium

ulega " plynieniu " pod wplywem nacisku, co dodatkowo zmniejsza pewnogé polaczenia.



-4-
Izolacja przewodow ulegajac starzeniu zwieksza mozliwosé zwar¢ migdzy kablami, na skutek
zmniejszajacej si¢ opornosci izolacji - powstaja tzw. zwarcia tepe. Dlatego tez nalezy :
- wykonywa¢ badania okresowe stanu technicznego instalacji elektrycznych w budynku -
zasady, czestotliwoséé tych badan okresla Zarzadzenie Ministra Gérnictwa i Energetyki
z dnia 7 lipca 1987 r., (Dz. U. Nr 25, poz. 200 ) oraz Prawo budowlane - instalacje
elektryczng nalezy poddawa¢ okresowej kontroli technicznej co najmniej raz w roku - kontroli

takiej dokonuje osoba o odpowiednich kwalifikacjach.

Kolejnym przypadkiem zagroZenia pozarowego od linii kablowych i przewodéw
instalacji elektrycznej jest niewlasciwe prowadzenie tych przewoddw w momencie
tymczasowych podlaczen i stosowania przedluzaczy do zasilania urzadzen. Dlatego tez
nalezy :

- unika¢ podtaczen i przediuzaczy tymczasowych do zasilania pomieszczen badz urzadzen,

- wszelkie dodatkowe instalacje badz podlaczenia zlecaé specjalistom tej branzy.

Uchwyty mocujace przewody biegnace po suficie badz $cianie z uptywem czasu lub na
skutek prac remontowych czy eksploatacyjnych ulegaja wyrwaniu ze $cian. Sytuacja ta moze
powodowacé czesciowe wyrwanie przewodow z rozetek, tablic, itp. Wiszace tablice pod
wplywem ciezaru lub na skutek zaczepienia ulegaja zwarciom, uszkodzeniom izolagji, itp.
Dlatego tez nalezy

- na biezaco mocowaé zwisajace przewody, sprawdzajac jednoczesnie stan izolacji i polaczen.

W tunelach, kanatach oraz na kablach gromadzi si¢ pyl, ktéry moze zapali¢ sie na
skutek nagrzania przewodow lub zwarcia. Dlatego tez, nalezy :

- okresowo oczyszczaé kanaly, tunele oraz miejsca, gdzie prowadzone $q przewody instalacji

elektryczne;.

2. Urzqdzenia grzejne.

Grzejniki mozemy podzielié na oporowe, elektrodowe, tukowe, indukcyjne,
pojemnosciowe i promiennikowe. Do grzejnikow oporowych zaliczamy : phytki grzejne,
parniki, lutownice, zelazka, suszarki, itp. Temperatura otwarte; spirali grzejnej w kuchenkach

1 grzejnikach wynosi okoto 1000°C i stanowi duze zagrozenie pozarowe. Grzejnikow
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z otwarta spirala nie wolno obecnie stosowaé - zostaly one zastapione grzejnikami, w ktorych
spirala ostonieta jest plyta metalowa, ostong ceramiczna lub szklana.
Temperatura zewnetrzna plytek i rurek nie przekracza 500°C. Wszystkie piece oporowe oraz
wigkszos$é suszarek wyposazonych jest w samoczynna, regulacje temperatury. Niestety bardzo
czgsto zdarzajg sie awarie regulatorow temperatury, co powoduje nagly jej wzrost i zapalenie
si¢ obudowy lub materiatow znajdujacych si¢ w ich sasiedztwie. Grzatki nurkowe
przystosowane sa do pracy w wodzie (intensywne chiodzenie ) - pozostawione pod
napigciem bez wody lub Po jej wygotowaniu, nagrzewajg si¢ do wysokich temperatur
1 stanowia bardzo duze zagrozenie pozarowe. Dlatego tez nie wolno urzadzen tych
pozostawiaé bez dozoru. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada
1992 r., w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych
1terendw, w punktach dotyczacych elektrycznych urzadzen grzejnych zabrania :
- przechowywania materialow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 metra od urzadzen

1 instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzac si¢ do temperatury

przekraczajacej 100°C,
- uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewcezych ustawionych bezposrednio na palnym

podiozu, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez

producenta.

Powodem powstawania duzego procentu pozardw sg piece akumulacyjne. Piece

te mozna praktycznie instalowagé wszedzie z wyjatkiem pomieszczen wilgotnych, zagrozonych

wybuchem Iub w pomieszczeniach z atmosfera chemicznie agresywna,

W trakcie uzytkowania piecow akumulacyjnych nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad -

- przed zainstalowaniem pieca akumulacyjnego uzytkownik zabowigzany jest uzgodnié
warunki jego eksploatagji i instalacji z jednostka, zarzadzajaca budynkiem i Rejonowym
Zakladem Energetycznym,

- do sieci jednofazowej ukladu 380/220 V moga by¢ przytaczone piece akumulacyjne o mocy
nie wigkszej niz 3 kW za posrednictwem zegara ograniczajacego czas poboru pradu,

- obwod zasilajacy piec akumulacyjny powinien by¢ Wyposazony w gniazda wtykowe
z kotkiem ochronnym,

- piece powinny byé poddawane okresowym przegladom w terminach wskazanych nstrukcjq

eksploatacyjna oraz po kazdym przemieszczeniu pieca.
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Przeprowadzone analizy pozaréw powstalych od piecow akumulacyjnych, wskazuja
iz bezposrednimi przyczynami zaistniatych pozaréw byly przede wszystkim :
- zwarcia w instalacji zasilajacej, gléwnie od przeciazenia instalacji,
- nieprawidtowosci w doborze zabezpieczen zwarciowych, _
- zapalenie si¢ materiatow palnych sktadowanych bezposrednio przy piecach, na piecach oraz

konstrukcjach palnych stykajacych sie lub znajdujacych si¢ w poblizu tych piecow.

Zgodnie z instrukcja obstugi piecéw mozna je w zasadzie ustawié w dowolnym
miejscu w pomieszczeniach, jednak pod warunkiem zachowania minimalnej odlegtosci od :
- $cian o konstrukcji palnej - 10 cm,

- mebli lub przedmiotow - 25 cm,
- od firanek, zaston, kotar i innych materiatow fatwopalnych - 50 cm,

oraz ustawienia pieca doktadnie w pionie.

3. Urzadzenia oswietleniowe.,

Urzadzenia oswietleniowe powoduja mniejsze zagrozenie pozarowe niz urzadzenia
grzejne. Temperatura banki szklanej zalezy od mocy zaréwki, rodzaju oprawy oswietleniowe;,
warunkow chtodzenia oraz polozenia zarowki. Temperatura ta moze osiagnaé 300°C.

Drugg przyczyna zagrozenia pozarowego stwarzang przez zaroOwke jest iskrzenie
w opuszce. Zaréwka moze tez staé sie przyczyng powstania pozaru, gdy peknie szklana
barka, a rozdrobniona skretka spadnie na materiat palny - jest to mozliwe przy zaréwkach o
duzej mocy ( 1000-1500 W ) i tylko w przypadku, gdy materiat palny znajduje sie w
odlegtosci kilku do kilkunastu centymetrow od zaréwki. W pozostatych przypadkach pozar
jest mato prawdopodobny, gdyz’pojemnoéé cieplna skretki jest bardzo mata i spadajac stygnie
ona do temperatury bezpiecznej. Bardziej niebezpieczne od zaréwek sa lampy rteciowe
1tukowe. Urzadzenia o$wietleniowe w czasie eksploatacji wymagaja przegladow, remontow
1 stalej konserwacji w zaleznosci od stopnia zanieczyszczen wystepujacych w pomieszczeniu.
Sprawg te reguluje Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada 1992 r.,
W sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow,
ktore zabrania :

- stosowania na ostony punktow $wietlnych materiatow palnych z wyjatkiem materialow

trudno palnych umieszczonych w odleglosci co najmniej 0,05 metra od zarowki,
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- instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzgtu instalacji elektrycznych bezposrednio na

podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podloza przed zapaleniem.

Osprzet instalacji powinien byé dostosowany do rodzaju pomieszczenia i uzytych do
instalowania przewodéw. Obudowa osprzetu musi zapewni¢ pewno$é dziatania, zabezpieczaé
przed porazeniem pradem oraz przed pozarem 1 dlatego :

- skrzynki, rozgatezniki, wylaczniki w pomieszczeniach wilgotnych lub zapylonych powinny
by¢ pytoszczelne lub posiadaé szczelny osprzet bakelitowy,

- w miejscach narazonych na uszkodzenia mechaniczne osprzet instalowag nalezy we wnekach
lub stosowaé osprzgt metalowy - w miare mozliwosci nalezy instalowa¢ gniazda i wytaczniki
w odlegtosci 1 metra,

- Wypusty oswietleniowe nalezy obowiazkowo zakoficzy¢ faczem $wiecznikowym oraz
haczykiem do zawieszania opraw lub mocowaé oprawy bezposrednio do $ciany - lampa nie
moze wisieC na kablu.

Wiele pozarow powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej
eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych. Dlatego tez :

- nie wolno zaklada¢ instalacji prowizorycznych, niewlasciwie wykonanych np. zawieszaé
przewodow na hakach, gwozdziach, ostaniaé zardwek czy lamp papierem lub palng tkanina,

- nie wolno korzystaé z uszkodzonych urzadzen elektrycznych ani nie powinny naprawiaé ich

osoby nieuprawnione,
- nie wolno naprawia¢ bezpiecznikow drutem,
- zabrania si¢ wlaczania do jednego gniazda sieci duzej ilosci odbiornikéw pradu,
- po zakoficzeniu pracy nalezy wylaczy¢ wszelkie urzadzenia i o§wietlenie na stanowisku

pracy.

B. Zapobieganie poiarom powstalym w wyniku niewlasciwego obchodzenia sie z cieczami

fatwo palnymi,

Zagrozenie pozarowe wystepuje najczesciej ze strony cieczy palnych lub wyrobow na
rozcieficzalnikach klasy I, I, IIT, (benzyna, rozcienczalniki do lakier6w, terpentyna, alkohole)
1jest wynikiem :

- szybkiego ulatniania sig tych cieczy i tworzenia mieszanin wybuchowych,
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- mozliwosci wywotywania zaplonu przez elektryczno$é statyczna w czasie przelewania do

naczyn z tworzyw sztucznych.

Do typowych przyktadéw pozaréw wywotanych nieostroznym obchodzeniem sie
z cieczami tatwo palnymi mozemy zaliczyé :

- czyszczenie i renowacja benzyna, rozpuszczalnikami i innymi cieczami tatwo palnymi mebli,
urzadzen elektronicznych itp.,

- wylewanie cieczy fatwo palnych po ich uzyciu do urzadzen odptywowych instalacji
wodno-kanalizacyjnych,

~ zmywanie podtog benzyna lub pastami i lakierami o duzym stopniu rozcieficzenia
rozpuszczalnikami,

- podgrzewanie pasty do podtog na otwartym ogniu lub doprowadzanie pasty do wrzenia
w trakcie jej podgrzewania,

- rozgrzewanie smotly bez nalezytego zabezpieczenia,

- niewlasciwe skiadowanie i przechowywanie cieczy fatwopalnych w budynkach.

W zakresie przechowywania cieczy latwo palnych Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewngtrznych z dnia 3 listopada 1992 r., w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw , naklada obowiazek przestrzegania nastepujacych
zasad :

Uwaga : nazwa " material "' jest rownoznaczna z cieczg palng !

- wszystkie czynnosci zwiazane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrobka, transportem lub
skladowaniem materialow, nalezy wykonywaé zgodnie z warunkami ochrony
przeciwpozarowej okreslonymi w instrukeji technologicznej lub wedtug wskazan
producenta,

- materialy powinny by¢ przechowywane w sposéb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub
wybuchu w nastepstwie sktadowania lub na skutek wzajemnego oddziatywania,

- ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 55°C nalezy przechowywaé w pojemnikach
wykonanych z materialéw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunki
elekirycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne zamkniecia i zabezpieczone przed
sttuczeniem,

- w obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi nie nalezy przechowywaé materiatow

pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie klatek schodowych
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1 korytarzach oraz innych pomieszczeniach ogélnie dostepnych, jak rowniez na tarasach,
balkonach i loggiach,

- przy stosowaniu w pomieszczeniach cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C nalezy
zapewni¢ skuteczna wentylacje,

- podczas przechowywania cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 55°C w pomieszczeniach
budynko6w zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi nalezy przestrzega¢ nastepujacych
zasad :

* w jednej strefie pozarowej, zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi innej niz ZL IV
oraz o przeznaczeniu innym niz handlowo-ustugowe, dopuszczalne jest przechowywanie do
10 dm’ cieczy o temperaturze zaplonu 21-55°C, a w pomieszczeniach odpowiednio 5 i 20
dm’ cieczy,

* w pomieszczeniach handlowo-uslugowych dopuszczalne jest przechowywanie cieczy
o temperaturze zaptonu do 55°C w takiej ilosci, aby obciazenie ogniowe stworzone przez te
ciecze nie przekroczylo 500 MJ/m?,

* w garazach wolno stojacych wykonanych z materiatow niepalnych o powierzchni do 60 m?
dopuszczalne jest przechowywanie 200 dm® cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 55°C,

* w garazach o powierzchni powyzej 60 m? zabronione jest przechowywanie cieczy
o temperaturze zaptonu ponizej 100°C, z wyjatkiem cieczy niezbednych do eksploatacji
pojazdu, przechowywanych w jednostkowych opakowaniach stosowanych w handlu
detalicznym,

* ciecze o temperaturze zaplonu ponizej 100°C nalezy przechowywac w naczyniach

metalowych lub innych dopuszczonych do tego celu, posiadajacych szczelne zamknigcia.

C. Poiary powstale od nie zgaszonych papierosow.

Nie zgaszone papierosy stanowig samoistne zrodia ciepta, o temperaturze zaru
tytoniowego 228-770°C. Cieplo spalania catego papierosa wynosi okoto 3500 cal i jest
emitowane okoto 12 minut. Najbardziej podatne na zapalenie od porzuconych niedopatkow sa
te materialy, ktérych temperatura zapalenia jest zblizona do temperatury zapalenia zaru
tytoniowego, a w szczegolnosci :

- gazy i ciecze fatwopalne,

- palne 1 wybuchowe pyly, trociny i odpady drewna,
- papier,
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IV. ZABEZPIECZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

L. Prace niebezpieczne pozarowo to przede wszystkim prace wykonywane przy uzyciu
otwartego ognia ( spawanie gazowe i elektryczne, cigcie, lutowanie, zgrzewanie, itp. ).
Prace niebezpieczne pozarowo, np. remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego
ognia, prowadzone wewnatrz budynku, na przylegtym terenie, nalezy prowadzié w sposob
uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

2. Przed rozpoczeciem prac pozarowo niebezpiecznych zarzadzajacy obiektem oraz
wykonawca sa obowiazani :

* oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym prace beda wykonywane,

* ustali¢ rodzaj przedsigwzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu,

* wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakoficzeniu pracy,

* sporzadzié protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo.
3. Rozpoczgcie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastapi¢ wylacznie po uzyskaniu przez
wykonawce pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie od zarzadzajacego obicktem.

4. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzegaé nastepujacych
zasad:

* wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach
przyleglych, w tym rowniez elementy konstrukeji budynku i znajdujacych sie w nim
instalacji technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem,

* prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach, w ktorych wezesniej wykonano inne
prace zwigzane z uzyciem atwopalnych cieczy lub palnych gazéw, moga byé prowadzone
wylacznie wtedy, gdy steZenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu
wykonania prac nie przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci,

* w miejscu wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinien znajdowaé sie sprzet
umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet pozaru,

* po zakoficzeniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktorym
prace byly wykonywane oraz rejony do niego przylegte,

* prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego

upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,
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* zarzadzajacy obiektem jest obowiazany przed rozpoczeciem prac zapoznaé wyznaczone
osoby z zagrozeniami wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz rodzajem
przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu,

* sprzgt uzywany do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinien byé sprawny
technicznie i zabezpieczony przed mozliwoscia wywolania pozaru.

S. Ustalenia organizacyjne.

* catkowita odpowiedzialno$¢ za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym prowadzenie
prac pozarowo niebezpiecznych, zleconych osobom drugim ponosi wykonaweca tych prac,

* zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym
przeprowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych powinien znalezé si¢ W umowie, a jezeli
prace prowadzone sa w trybie zlecenia bezumowego w oddzielnym o$wiadczeniu, a fakt
przyjecia do wiadomosci przez wykonawce tego zapisu powinien by¢ potwierdzony

czytelnym podpisem.

V.PODRECZNY SPRZET GASNICZY ORAZ ZASADY JEGO OBSEUGI
L UZYCIA.

Gasnice

Gasnice proszkowe. Cechuja si¢ wysoka, skutecznoscia srodka gasniczego, opierajacy
st¢ przede wszystkim na ich dzialaniu inhibitujacym (przerywajacym) reakcje spalania.
Proszki przeznaczone s3 do gaszenia pozaroéw cieczy i gazow palnych oraz urzadzen
elektrycznych pod napigciem. Gasnice proszkowe stosuje si¢ przede wszystkim tam, gdzie
zachodzi obawa uszkodzenia materiatow i urzadzen szczegolnie cennych, ktére przy
stosowaniu innych $rodkow gasniczych, a zwlaszcza wody i piany moga ulec zniszezeniu.
Ograniczenie zastosowania proszkéw ma miejsce jedynie w przypadku aparatury i urzadzen

precyzyjnych, poniewaz proszek moze spowodowaé zatarcie elementow ruchomych.

Gasnice $niegowe. Gasnice i agregaty Sniegowe przeznaczone sg do gaszenia

w zarodku pozarow cieczy palnych, gazoéw oraz pozarow instalacji i urzadzen elektrycznych
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znajdujacych si¢ pod napieciem. Dziatanie gasnicze dwutlenku wegla polega na silnym
ochtodzeniu palacych sie materiatéw oraz zmniejszeniu stopnia nasycenia tlenem mieszaniny
palne;.

Gasnice wodno-pianowe (ptynowe). Przeznaczone sa do gaszenia pozardéw ciat
stalych i cieczy palnych, tj. grupy A i B w zarodku (np. drewno, papier, tkaniny, ciecze
ropopochodne). Dziatanie gasnicze piany polega na ochtodzeniu palacego si¢ materiatu oraz

odcigciu dostgpu powietrza do strefy palenia.

Koc gasniczy. Wykonany jest w postaci plachty tkaniny z wlokna szklanego
o powierzchni 2 m” Przechowuje sie go w specjalnych plastykowych pokrowcach. Stuzy do
tlumienia pozaru w zarodku, przez odcigcie doptywu powietrza do palacego sie przedmiotu.
Nadaje si¢ do gaszenia nieduzych pozarow grupy A, B. Warunkiem ugaszenia pozaru kocem

gasniczym jest catkowite przykrycie powierzchni objetej pozarem.

L.p. Rodzaje palgcego si¢ materiatu Grupa poi. | Srodki gasnicze

1. Ciata state pochodzenia A woda, piana gasnicza,
organicznego, przy spalaniu dwutlenek wegla,
ktorych wystepuje zjawisko zarze- proszki gasnicze

nia np. drewno, papier itp.

2. Ciecze palne i substancje state to- B piana gasnicza, dwutlenek
piace si¢ wskutek Wytworzonego wegla, proszki gasnicze,
ciepta np. benzyna, nafta, stearyna
wosk, tworzywa sztuczne.

3. Gazy palne np. metan, etan, C proszki gasnicze,
propan, butan. dwutlenek wegla

4, Metale alkaliczne i lekkie np. sod, D specjalne proszki gasnicze
potas, glin.

5 Pozary urzadzen elektrycznych E dwutlenek wegla, proszki
pod napigciem oraz w obrebie pola gasnicze.

elektromagnetycznego J
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UWAGA ! Sprzet gasniczy powinien by¢ okresowo ( raz do roku lub wg. wskazan

producenta ) konserwowany przez uprawnionego Konserwatora.

Hydranty wewnetrzne.

Hydrant wewnetrzny to urzadzenie przeciwpozarowe, umozliwiajace podanie strumienia
wody gasniczej do ogniska pozaru, zasilane w wode z wewnetrznej sieci wodociagowej,

a w szczegOlnych przypadkach poprzez specjalng pompowni¢ pozarowq. Hydrant
Wyposazony jest w zawor odcinajacy i co najmniej jeden odcinek weza i pradownice wodna,
umieszczone w szafce hydrantowej. Hydrantow wewnetrznych uzywa si¢ do gaszenia
pozZaréw grupy A oraz do chiodzenia lub zabezpieczania powierzchni przedmiotéw
znajdujacych si¢ w sasiedztwie zrodia ognia. Nie nalezy nimi gasi¢ urzadzen bedacych pod
napigciem (przed gaszeniem nalezy wylaczy¢ doplyw energii elektrycznej do budynku).

Sposob uzycia (uruchomienia ) podregcznego sprzetu gasniczego znajduje si¢ na
naklejonej na sprzecie instrukcji. Znajomoéc’ uzycia sprz¢tu gasniczego jest Jjednym
z podstawowych obowigzkéw nas wszystkich. Uczenie si¢ jego obslugi w czasie pozaru

jest czynnoscia spézniong.

DLATEGO ZROB TO TERAZ !

Zasady rozmieszczania podrecznego sprzetu gasniczepo

1. Budynek powinien by¢ Wyposazony w podreczny sprzet gasniczy w zaleznosci od kategorii
zagrozenia ludzi, wielkosci obciazenia 0gniowego oraz powierzchni.

2. Jedna jednostka podrecznego sprzetu gasniczego o masie Srodka gasniczego 2 kg
(lub 2 dm® ) powinna przypada¢ :

- w strefach pozarowych o obciazeniu ogniowym 500 MJ/m? i wyzszym oraz zaliczonych do

kategorii zagrozenia ludzi ZL 11 ZL TII - na kazde 300 m? powierzchni,
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- W pozostatych strefach pozarowych - na kazde 500 m? powierzchni.

3. Przy ustalaniu rodzaju sprzetu gasniczego nalezy stosowaé nastepujace zasady :

- do gaszenia pozaréw grupy A ( w ktorych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np.
drewno, papier, tkaniny ) stosuje si¢ gasnice ptynowe lub pianowe,

- do gaszenia pozaréw grupy B ( cieczy palnych i substancji statych topiacych sie np.
benzyna, alkohole, oleje, tuszcze, lakiery ) stosuje si¢ zamiennie gasnice plynowe,
pianowe, $niegowe, proszkowe lub halonowe,

- do gaszenia pozaréw grupy C ( gazow palnych np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego )
stosuje si¢ zamiennie gasnice proszkowe, $niegowe lub halonowe,

- do gaszenia pozaréw grupy D ( metali lekkich np. magnezu, sodu, potasu, litu ) stosuje sie

gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone,

- do gaszenia pozar6w poszczegélnych grup z indeksem E (urzadzen elektrycznych pod
napigciem i innych materiatlow znajdujacych sie w poblizu tych urzadzen ) stosuje sig
zamiennie gasnice $niegowe, halonowe lub proszkowe.

4. Przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu gasniczego w budynku nalezy stosowaé

nastepujace zasady :

- sprz¢t gasniczy powinien by¢ umieszezony w miejscach fatwo dostepnych i widocznych,
przy wejsciach i klatkach schodowych, przy przejsciach i korytarzach, przy wyjsciach na
zewnatrz,

- w obiekcie wielokondygnacyjnym sprzet gasniczy nalezy umieszczaé w tych samych
miejscach na kazdej kondygnacji jezeli warunki techniczne na to pozwalaja,

- do sprzetu gasniczego powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 metra,

- Sprzgt gasniczy nalezy umieszcza¢ w miejscach gdzie nie bedzie on narazony na uszkodzenia
mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepla ( piece, grzejniki ),

- odlegtos¢ dojscia do sprzetu gasniczego nie powinna byé wieksza niz 30 metrow.

S. Sposdb rozmieszczenia i ilosci podrecznego sprzetu gasniczego w obiekcie Szkoly

Podstawowej Nr 75 przy ulicy N iecalej 14 w Warszawie przedstawiono w zataczniku do

niniejszej instrukcji.

UWAGA : Proponujemy zastosowaé gasnice proszkowe GP-6z przeznaczone do

gaszenia grup pozarow A, B, C i masie srodka gasniczego 6 kg,
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Podrgczny sprzet gasniczy musi posiadaé $wiadectwo dopuszczenia do stosowania w ochronie

PIZeCIiwpozZarowe;.

V1. Obecnos¢ stalych urzadzen gasniczych , instalacji sygnalizacyjno-alarmowych oraz_

przeciwpozarowych urzadzen technicznych.

W obiekcie zajmowanym przez Szkol¢ Podstawowa Nr 75 przy ulicy Niecalej 14
w Warszawie instalacja wykrywcza pozaru nie jest wymagana. Rodzaje obiektow, w ktorych
jest wymagana instalacja sygnalizacyjno-alarmowa zostaly wymienione w rozporzadzeniu
Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada 1992 r. ( z pdZniejszymi zmianami ) w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terendw.
Szkola Podstawowa Nr 75 przy ulicy Niecalej 14 w Warszawie nie kwalifikuje si¢ do

posiadania ww. instalacji.

VII. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU.

1. Zasady postgpowania pracownikow do czasu przybycia jednostek PSP.

a/ w przypadku zauwazenia pozaru nalezy zaalarmowacé najblizsze otoczenie - okrzykiem
" pozar - pali si¢ ",

b/ nalezy wyprowadzi¢ z obiektu wszystkie przebywajace w nim osoby,

Rownoczesnie z alarmem wewnetrznym nalezy powiadomi¢é STRAZ POZARNA tel. 998

podajac nastgpujace informacje

- gdzie si¢ pali ( nazwa i adres instytucji ),

- co si¢ pali ( rozdzielnia elektryczna, magazyn, pomieszczenia biurowe ),

- na ktorej kondygnacji powstat pozar oraz jakie pomieszczenia sa zagrozone,

- czy wystegpuje zagrozenie dla zycia ludzi,

- ktory z dojazdow jest najdogodnigjszy,

- nazwisko i imig, numer telefonu z kt6rego alarmowana jest straz

¢/ po zaalarmowaniu strazy pozarnej nalezy niezwlocznie przystapi¢ do gaszenia pozaru
dostepnym sprzgtem gasniczym, bedacym na wyposazeniu obiektu z jednoczesna ewakuacja

przedmiotow majacych zasadnicze znaczenie dla ciagtoéci dziatania instytuci.
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Istotnym elementem gaszenia pozaru jest jego zlokalizowanie w miejscu jego powstania.

W tym celu nalezy pozamykaé okna i drzwi w pomieszczeniu objetym pozarem. Dodatkowo
na drzwiach od strony wewnetrznej ( o ile jest to mozliwe ) zawiesi¢ mokry koc lub zastone
okienna. Dziatanie takie zapobiega szybkiemu uszkodzeniu drzwi i wydostawaniu si¢ gazéw
pozarowych na drogg ewakuacyjna, Zamknigcie pomieszczenia powinno nastapié po
upewnieniu si¢, iz nie ma w nim ludzi oraz ze dzialania gasnicze wewnatrz pomieszczenia sq
niemozliwe ze wzgledu na wzrost temperatury 1 zadymienie.

d/ nastepna, czynnoscia akcji ratowniczej jest wylaczenie pradu elektrycznego, jezeli akcja
bedzie prowadzona srodkami gasniczymi przewodzacymi prad elektryczny ( woda, piana ).
Zewnetrzne $ciany pomieszczenia, w ktorym przebiega pozar nalezy podda¢ obserwacii.

W tym celu w pomieszczeniach sasiednich oraz nad i pod pomieszczeniem objetym pozarem

dokonuje si¢ oceny temperatury $cian oraz obserwacji drog wydostawania si¢ dymu przez

peknigcia. W przypadku znacznego wzrostu temperatury Sciany i stropy nalezy chtodzié
woda w umiarkowanej iloci tak, aby nie spowodowaé zalania pomieszczenia. Jednoczesnie
nalezy prowadzi¢ ewakuacje ludzi i mienia, W przypadku przedostania si¢ pozaru przez

Sciany lub stropy nalezy podjaé probe lokalizacji pozaru podobnie jak w chwili powstania

pozaru.
Uwaga! Akcje gasniczq nalezy prowadzié w taki sposob, aby mie¢ zapewniong
- w kazdej chwili drogg odwrotu z miejsca pozaru,
Do gaszenia pozaru nalezy uzywacé nastepujacego sprzetu i srodkow gasniczych
* jezeli powierzchnia pozaru w chwili jego zauwazenia osiagneta 1 m? - istnieje mozliwo$é
ugaszenia pozaru gasnica znajdujaca sie w promieniu co najwiecej 30 metréw od miejsca
pozaru,
* jezeli powierzchnia pozaru jest wigksza nalezy :

- po pierwsze - wylaczyé prad élektryczny wylacznikiem gléwnym ( miejsce jego

zainstalowania oznaczono na planie budynku ),

- po drugie - uruchomi¢ hydrant wewnetrzny.

Do uruchomienia hydrantu wewngtrznego konieczne sa dwie osoby. Uruchamia sie g0

W nastepujacy sposob :

1. otworzy¢ drzwiczki szafki hydrantowej,
2. wyjag jeden lub dwa odcinki weza,
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3. rozwina¢ kregi weza w kierunku miejsca pozaru tak, aby nie spowodowac ich
skrecenia,

4. podiaczy¢ odcinki weza do zaworu hydrantu i podtaczy¢ pradownice.
W razie wigkszej odleglosci hydrantu od miejsca pozaru nalezy wykorzysta¢ weze
z innych szafek hydrantowych.

3. jedna osoba pozostaje przy zaworze hydrantowym i na hasto drugiej osoby trzymajacej
pradownice, odkr¢ca zawor na cata, przelotowo$¢, a nastepnie przechodzi do pomocy przy
gaszeniu pozaru.

Wodeg z hydrantu podajemy na miejsce pozaru az do jego calkowitego ugaszenia.

Uwaga

1. Przy gaszeniu pozaru nalezy pamigta¢ o unikaniu kontaktu z podwyzszona temperatura
- nalezy odej$¢ od zrodta ptomienia na odleglos¢ pozwalajaca na niezbedna
obserwacje skutkOw gaszenia.

2. Osoby uczestniczace w gaszeniu pozaru powinny poruszac si¢ w pozycji pochylone;
z powodu gromadzenia si¢ gazow pozarowych w gornych partiach pomieszczen.

3. Kazdy objaw wplywu pozaru na uczestnikow akcji gadniczej przejawiajacy sie
wystgpowaniem dusznosci, wymiotow lub innych nastepstw powinien byé sygnatem do
opuszczenia miejsca pozaru 1 udzielenia im pierwszej pomocy.

4. Akcje gasnicza nalezy prowadzi¢ do chwili przybycia strazy pozarne;.

VIII. Ewakuacja.

Ogloszenie ewakuacji nastgpuje w razie wystapienia pozaru lub innego zagrozenia

miejscowego, ktorego skutkiem moze byé zagrozenie zycia ludzi. Ewakuacje zarzadza sie
réwniez w innych okoliczno$ciach po podjeciu decyzji przez dyrektora instytucji lub osobe
zastgpujaca go, ktora jednoczesnie kieruje ewakuacja.

Ogtoszenie ewakuacji moze by¢ dokonane poprzez powiadomienie gtosem przez goficow lub
umowionym sygnatem akustycznym. Wybor ogloszenia ewakuacii jest uzalezniony od
przyczyn jej ogloszenia.

Po ogtoszeniu ewakuacji osoby znajdujace si¢ w budynku opuszczaja go najkrotszymi

drogami prowadzacymi na zewnatrz.
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Kierunki wychodzenia os6b ewakuowanych zaznaczone sa na planie budynku.
Zarzadzajacy ewakuacja zobowiazany jest do sprawdzenia pomieszczen ( sprawdzenia czy
wszystkie osoby opuscily budynek ). W tym celu wyznacza grupy co najmniej dwuosobowe
do sprawdzenia pomieszczen na kazdej kondygnacji. Osoby ewakuowane wychodza przed
budynek i w bezpiecznej odleglosci oczekuja na polecenia kierujacego akcja ewakuacyjna.
W zaleznosci od rodzaju wystepujacego zagrozenia 0soby ewakuowane moga by¢ skierowane

do udziatu w akcji ratownicze;.

Dostosowanie obiektu do wymagan ochrony przeciwpozarowej stanowi zatacznik do

niniejszej instrukcji.




ZALACZNIK

ZNAKI BEZPIECZENSTWA. Ochrona przeciwpozarowa wg. PN-92/N-01256/01

- hydrant wewnetrzny. Znak stosowany jest na
drzwiach szafki hydrantowej

- gasnica. Znak stosowany jest do okreslania miejsca
umieszczenia gasnicy

ZNAKI BEZPIECZENSTWA. Ewakuacja wg. PN-32/N-01256/02

- kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami
W gore. Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej
schodami w gore, na lewo lub w prawo

- kierunek do wyjécia drogi ewakuacyjnej schodami
w dot. Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej
schodami w dét, na lewo lub w prawo

- kierunek do wyjécia drogi ewakuacyjnej. Znak
wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia -
moze kierowa¢ w lewo lub prawo

- znak stosowany do oznakowania wyj$¢ uzywanych
w przypadku zagrozenia

- kierunek drogi ewakuacyjnej. Znak wskazuje kierunek
do wyjscia, ktore moze byé wykorzystane w wypadku
zagrozenia
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CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Budynek Szkoly Podstawowej ze wzgledu na petniong funkeje zaliczony jest do
kategorii zagrozenia ludzi ZI I1I.

Ze wzgledu na wysokoéé nie przekraczajaca 12 m zaliczony jest do budynkéw niskich (N).

Budynek sklada sie z trzech kondygnacii :

1) piwnica przeznaczona na szatnig, stolowke, kuchnie 1 magazyny,
2) parter Przeznaczony na zajecia dydaktyczne i czesciowo na pomieszczenia administracyjne,

3) I pietro wykorzystywane wylacznie do celow dydaktycznych.

Klasa odpornosci pozarowej budynku wg. wymagan budowlanych winna wynosié C.

Klasie tej odpowiadaja poszczegolne elementy budynku :

- gtowna konstrukcja nosna (Sciany, shupy, podciagi ) o klasie odpornosci ogniowej 60 min.,
- stropy o klasie odpornosci ogniowej 60 min.,

- $ciany dzialowe i konstrukcja dachu w klasie odpornosci ogniowej 15 min.

Elementy budowlane nie rozprzestrzeniaja ognia.

Budynek Wyposazony jest w instalacje wodociagowa, elektryczna, kanalizacyjng i gazows,
Hydranty wewnetrzne zlokalizowane sa w jednej klatce schodowej, po jednym na kazdej

kondygnagji.

Dojazd dla strazy pozarej zapewniony jest od strony ul. Niecatej.
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WARUNKI EWAKUACJI

Do celow ewakuacyjnych przewiduje si¢ dwie klatki schodowe oraz trzy wyjscia
prowadzace bezposrednio na zewnatrz budynku. Ilos¢ drzwi i ich szeroko$¢ odpowiada
wymaganiom ewakuacyjnym.

Utrudnienia w ewakuacji moga wystapi¢ w nastepujacych miejscach :

- na [ pigtrze - na odcinku korytarza prowadzacym od pracowni fizyczno-chemicznej do klatki
schodowej > ze wzgledu na przekroczona dtugosé dojscia ewakuacyjnego wynoszaca ponad
20 m.

- na parterze - na odcinku od pomieszczenia nr 8 do klatki schodowej > ze wzgledu na
przekroczong dlugosé dojscia wynoszaca ponad 20 m, )

W obu przypadkach, po ogtoszeniu ewakuacji na skutek pozaru, nalezy otworzy¢

przynajmniej jedno okno na korytarzu 1 zapewni¢ dodatkowy nadzor nauczycieli nad

ewakuowang miodzieza.

- w stolowce - w czasie gdy ewakuacja zostanie ogloszona przy ponad 50 osobach tam
przebywajacych. Dla zagwarantowania bezpiecznej ewakuacji ze stotowki, nalezy zapewnic
co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne lub ograniczy¢ ilo$¢ oséb jednorazowo przebywajacych

w stolowce do maksimum 49.

Wyjscia i kierunki ewakuacji zaznaczono na planie budynku.
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WYPOSAZENIE W _SPRZET I URZADZENIA GASNICZE.

Obiekt Wyposazony jest w sie¢ hydrantow wewnetrznych przy gtéwnej klatce schodowe;.

Tlo$¢ hydrantow wewnetrznych odpowiada ilosci kondygnagii budynku.

Rozmieszczenie hydrantow wewngtrznych oraz sprzetu gasniczego przedstawiono na planie
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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA INSTRUKCJI
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Na podstawie art. 3,4,6 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej
(Dz. U. nr 81 poz. 351) whasciciel, zarzadca Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej 75
ul. Niecata 14 w Warszawie, zobowiazana jest zabezpieczy¢ obiekt przed zagrozeniem
pozarowym i innym miejscowym zagrozeniem. Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik
ponosza odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepiséw przeciwpozarowych. Zobowiazani sa oni
do zapewnienia ochrony przeciwpozarowej przez:

1) przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i

technologicznych.

2) wyposazenie budynku w sprzet pozarniczy.

3) zapewnienie osobom przebywajacym na terenie budynku bezpieczenstwa i

mozliwosci ewakuacji w przypadku zagrozenia pozarowego 1 innego miejscowego .
4) przygotowanie obiektu do prowadzenia akcji ratowniczej.

5) ustalenie sposob6w postepowania na wypadek pozaru.

6) zaznajomienie pracownikéw szkoty z przepisami przeciwpozarowymi.

Podstawowym warunkiem bezpieczenstwa pozarowego jest przestrzeganie obowiazujacych
przepis6w i instrukcji, zapewnienie petnej sprawnosci technicznej urzadzen a takze
zachowanie fadu, porzadku i czystosci.

Z uwagi na zmiang przepiséw zgodnie z § 6.1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dnia 16.06.2003 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynk6w, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 121 poz. 1138).

» Wlasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw badz ich czgsci stanowiacych odrgbne
strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej,
zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, opracowuja
instrukcje bezpieczenstwa pozarowego zawierajace
1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technolo gicznego i jego warunk6éw technicznych, w tym
zagrozenia wybuchem,;

2) spos6b poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic;

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;
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4) sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym, jezeli takie prace

Sa przewidywane;

5) sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi;

6) sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektow z trescia przedmiotowej instrukciji oraz z

przepisami przeciwpozarowymi;

2. Dopuszcza sig, by instrukcja, o kt6rej mowa w ust. 1 stanowita w obiektach produkcyjnych

1 magazynowych czgs¢ instrukeji technologiczno — ruchowe;j.

3. Instrukcja bezpieczefistwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizaciji, co

najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub

procesu technologicznego, ktére wptywaja na zmiane warunkéw ochrony przeciwpozarowe;j”.
Do zapoznania si¢ z Instrukcja i przestrzegania Jej ustalen zobowiazani sa wszyscy

pracownicy, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko. Przyjecie

do wiadomosci postanowien Instrukcji pracownicy potwierdzaja wiasnorgcznie podpisanym

o$wiadczeniem, ktére powinno byé wlaczone do akt osobowych pracownika.

Analiza opracowanej Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla Szkoty Podstawowej Nr 75
im. Marii Konopnickiej przy ul. Niecatej 14 w Warszawie wykazala, iz zgodnie z aktualnic
natozonymi wymaganiami w zakresie ochrony przeciwpozarowej opracowanie pozostaje
utrzymane w mocy z uwzglednieniem rozszerzenia o wymagane dane w zgodzie 7z § 6.1
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16.06.2003 r. w

sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiekt6w budowlanych i terenéw (Dz.
U. Nr 121 poz. 1138).
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1. sposob poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym

stosowanych w obiekcie urzqdzer: przeciwpozarowych i gasnic;

a) Instalacji elektrycznej i piorunochronnej
Na podstawie art. 62.1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r Prawo budowlane ( jednolity tekst Dz.
U. z 2000 nr 106 z poz. 1126 z péz. zm.) co najmniej raz na 5 lat nalezy poddawaé
okresowym przegladom polegajacym na sprawdzeniu stanu sprawnosci technicznej i wartosci
catego obiektu budowlanego, estetyki obiektu oraz jego otoczenia; kontrola powinno byé
objgte réwniez badanie instalacji elektrycznej i piorunochronnej w zakresie stanu Sprawnosci
polaczen , osprzgtu, zabezpieczen i srodkéw ochrony od porazen ,opornosci izolacji
przewodow
Badania nalezy wykonywag zgodnie z PN-86/E-05003/01, /02, /03
Dokumentacje urzadzenia piorunochronnego stanowia metryka i protokoty z badania, a w

przypadku instalacji elektrycznej protokoty sprawdzen.

b) Instalacja wentylacji grawitacyjnej

Usuwanie zanieczyszczen z przewodéw wentylacyjnych co najmniej raz w roku, jezeli
wigksza czgstotliwosé nie wynika z warunk6w uzytkowania.

Dokumentacja ze sprawdzenia stanowi opinia kominiarska,

¢) Przewody dymowe i spalinowe

Dla palenisk zaktad6w opalanych paliwem gazowym - dot. kuchni co najmniej dwa razy w
roku.

Dokumentacja ze sprawdzenia stanowi opinia kominiarska.

d) Urzadzenia przeciwpozarowe
W swietle obowigzujacych przepis6w Jjako urzadzenie przeciwpozarowe rozumie si¢ mi¢dzy
innymi:
® hydranty wewnetrzne, a tym samym nalezy poddawaé je okresowym sprawdzeniom
2godnie z instrukcja producenta i w mysl zasad okreslonych w Polskich Normach nie

rzadziej niz raz do roku.
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Ponadto weze stanowiace wyposazenie hydrantéw wewnetrznych powinny by¢ raz na
5 lat poddawane prébie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze, zgodnie z
Polska Norma dotyczaca konserwacji hydrantéw wewnetrznych.
¢) Podreczny sprzet gasniczy
Analiza aktualnego stanu wykazata wystarczajacy dobor podrgcznego sprzetu gasnicze
w zakresie parametrtéw gasniczych, ilosci s$rodka gasniczego jak i sposobu
rozmieszczenia. Zgodnie z przepisami nalezy poddawaé gasnice okresowej kontroli
nie rzadziej niz raz do roku z uwzglednieniem wymagan okreslonych przez producenta
w instrukeji uzytkowania (mozliwos¢ sprawdzenia czgsciej z uwagi na zalecenia
producenta).
Z uwagi na rodzaje gasnic nalezy poddac Je okresowemu sprawdzeniu przez Urzad
Dozoru Technicznego:

* gadnice proszkowe 6 kg — co 5 lat

e gasnice $niegowe — co 10 lat
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2. sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi
Zasady Bezpiecznej Ewakuacji

W Szkole Podstawowej Nr 75 im. Marii Konopnickiej obowiqzuje nastepujaqcy

Sposob alarmowania w przypadku ewakuacii.

Ogloszenie alarmu:

Odpowiedzialny: Portier na wyrazne polecenie Dyrekiora Szkoly lub osob y
wyznaczonej przez Dyrektora w czasie jego nieobecnosci.

* za pomocq dzwonka:

clagly sygnat dzwonka szkolnego frwajqcy
okoto I minut,

* zapowied? stowna:

»UWAGA! UWAGA! OGEASZAM
EWAKUACJE SZKOLY”

Odwolanie alarmu:
" za pomocq dzwonka:

Diwiek modulowany <przerywany> trwajgcy 1 minute

* zapowied? stowna:

Odwolanie przez osobe prowadzqcq grupe.
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Wytyczne prowadzenia ewakuacji w trakcie ogloszenia alarmu o ewakuacji.

1.
24

Przerwaé natychmiast nauke i prace,

Zebra¢ dzieci w klasach i przed wyjsciem sprawdzi¢ stan dr6g ewakuacyjnych, a tym
samym okresli¢ mozliwosé bezpiecznej ewakuacji zgodnie ze wskazaniami tablic i
Oznakowan kierunkéw ewakuacji,

Po przeliczeni dzieci uda¢ w kierunku najblizszego dostepnego wyjscia, a nastepnie w
rejon koncentracji okreslony na terenie boiska szkolnego.

Ewakuacja powinna przebiega¢ mozliwie szybko z uwzglednieniem sprawnosci
fizycznej dzieci ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci najmiodszych, gdzie do
ewakuacji nalezy przewidzieé personel administracyjny Szkoty.

W przypadku ewakuacji dzieci z stoléwki nalezy wykorzysta¢ dostepne drogi
ewakuacji z czynnym udziatem obstugi kuchni w zakresie organizacji ewakuacji.
Portier otwiera kraty Zewnglrzne pomieszczenia piwnicznego gdzie zlokalizowana jest
Szatnia dzieci i bierze Czynny udziat w ewakuacji dzieci przez otwarte okna.

Po przybyciu na miejsce koncentracji przeliczyé ponownie ewakuowana grupe dzieci i

powiadomi¢ Dyrektora wzglednie 0sob¢ koordynujaca ewakuacj¢ o stanie 0sobowym.

Uwaga:

W przypadku braku mozliwosci wyjscia klatka schodowa nalezy:

P 5

93]

udac si¢ najblizsza klatka w kierunku wyjécia z budynku,

zamkng¢ si¢ w pomieszczeniu zajmowanym przez dana grupe,

uszczelni¢ szpary w drzwiach np. zastonami lub czesciami garderoby w przypadku
przenikania dymu,

w miarg mozliwosci drzwi polewaé woda w Sytuacji nagrzewania sie,

5. uchyli¢ okna i wzywaé pomocy,

dzieci zgrupowaé w miejscu bezpiecznym w danej sytuacji np. przy oknie.

Prowadzenie ewakuacji nalezy uzaleznié¢ od warunkéw zaistniatych w wyniku pozaru.
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Ewakuacja odbywa si¢ pod kierownictwem dyrektora lub 0soby wyznaczonej, a po przybyciu
Jednostek Strazy Pozarnej poinformowaé dowédeg akcji o sytuacji w obiekcie i

ewentualnych osobach wewnatrz budynku.

W celu sprawdzenia przyjetych procedur ewakuacji w mysl obowiazujacych przepisow
nalezy:

»Whasciciel lub zarzadca obiektu zawierajacego strefg pozarows, przeznaczong dla ponad 50
0s6b bedacych jej statymi uzytkownikami, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzié
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunk6éw ewakuacji.”

Wiasciciel lub zarzadca obiektu powinien powiadomié wiasciwego miejscowo komendanta
miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie prowadzenia sprawdzenia praktycznej

ewakuacji nie pézniej niz na tydzien przed jej prowadzeniem.
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Oznakowanie bezpieczenstwa i ewakuacji

Ewakuacja prowadzona bedzie w zgodzie z oznakowaniami pozamiczymi znakami
bezpieczenstwa ktére obejmujg w szczegblnosci:

«  WyS¢ ewakuacyjnych
= Kierunkow ewakuacji

Do oznakowania obiektu nalezy wykorzysta¢ nastepujace znaki

Lp Znak Opis

d L)
1 Kierunek do drzwi w prawo / lewo

2 'i Drzwi ewakuacyine lewe / prawe
3 ¢ 3 L N
Kierunek schodami w dof lewo / prawo/

W gdre lewo / prawo
9 Kierunek ewakuacji

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne
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3. sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektéw z tresciq przedmiotowej instrukcji
oraz z przepisami przeciwpozarowymi;
1. Cel i zakres szkolen.
Celem szkolen jest zapoznanie pracownikow z:
zagrozeniem pozarowym wystepujacym na terenie Szkoty Podstawowej nr 75 przy
ul .Niecata 14 w Warszawie
- przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej ,
- zasadami obstugi sprzetu i urzadzen ppoz. ,
- warunkami prowadzenia ewakuacji 0s6b i mienia ze szkoty,

Do udziatu w szkoleniu przeciwpozarowym zobowiazani sa WSZysCy pracownicy szkoty.

2. Rodzaje szkolen przeciwpozarowych.
a) szkolenie wstgpne obejmujace zapoznanie pracownikéw z “Instrukcja
Bezpieczenstwa” a w szczeg6lnosci:
- zagrozeniem pozarowym wystepujacym na stanowisku pracy,
- zasadami i warunkami bezpiecznej ewakuacji 0s6b i mienia ,
- zasadami przeciwdziatania zagrozeniom pozarowym,
- zasadami uzycia urzadzen gasniczych i przeciwpozarowych, znajdujacych

Si¢ W rejonie stanowiska pracy.

b) szkolenie informacyjne - organizowane w zwigzku z :
- wprowadzeniem istotnych zmian w przeciwpozarowym zabezpieczeniu
obiektu,
- wprowadzeniem na teren obiektu nowych urzadzen technologicznych,
stwarzajacych zagrozenie pozarowe,
- zmianami przeznaczenia pomieszczen i powierzchni, pociagajacymi za
soba wzrost zagrozenia pozarowego,

- zaleceniem kontrolnych organéw ochrony przeciwpozarowe;.

3. Zasady organizowania i prowadzenia szkolen.
a) szkolenia przeciwpozarowe nadzoruje i organizuje Dyrektor ,

b) szkoleniu wstgpnemu podlegaja pracownicy przyjmowani do pracy, przed
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przystapieniem do wykonywania czynnosci zawodowych. Dopuszczenie
pracownika do wykonywania czynnosci zawodowych przed odbyciem
wstepnego szkolenia jest niedozwolone.
¢) szkolenie informacyjne organizuje Dyrektor, angazujac w charakterze wykladowcéw
osoby posiadajace wymagane kwalifikacje,
d) szkolenie informacyjne nalezy prowadzi¢ w miare potrzeb biezacych. Grupy

0s0b szkolonych nie powinny przekraczac 25 os6b.

4. Dokumentacja szkolen.

a) dokumentacje wstgpnego szkolenia przeciwpozarowego stanowi
o$wiadczenie pracownika ( zatacznik ). Druk o$wiadczenia wydaje
zainteresowanemu Dyrektor, a nastgpnie wiacza oswiadczenie do
akt osobowych pracownika.

b) dokumentacj¢ szkolenia informacyjnego stanowi notatka osoby
prowadzacej szkolenie, zawierajaca date, miejsce, wykaz uczestnikow i

program szkolenia. Notatke przechowuje Dyrektor.



